Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS D01 Podstawowa

CHRZ- MYS D02 tatwo strawna

CHRZ- MYS D03 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2026-09-28 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna dituga krojona 130 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
- |Pasztet drobiowy z kurnej pétki 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:  mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:
Pomidor 100 g MLE, GOR, S02,) MLE, GOR, S02,)
Ptatki pszenne na mieku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Fasolowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Dyniowa z ziemniakami#. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Fasolowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
S [Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ.) Makaron penne 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i twarogiem* 350 g ( GLU
5 | Twarog pottlusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) PSZ MLE,)
©|Mus z jablek prazonych 100 g Mus z jabtek prazonych 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Satatka z brokuta i pomidora z jogurtem naturalnym i koperkiem
g 100 g (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
'S'|Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 | Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2229.77 kcal; Biatko ogétem: 92.85 g;
Thuszcez: 57.70 g; Kw. th. nasy.: 23.03 g; Weglowodany ogotem:
359.32 g; W tym cukry: 46.36 g; Btonnik pok.: 34.72 g; Sdd: 2369.04

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2080.69 kcal; Biatko ogotem: 89.81 g;
Tluszcz: 42.34 g; Kw. th. nasy.: 21.98 g; Weglowodany ogotem:
348.71 g; W tym cukry: 50.16 g; Blonnik pok.: 22.77 g; S4d: 2481.60

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2071.40 kcal; Biatko ogétem: 89.46 g;
Thuszcez: 62.66 g; Kw. th. nasy.: 24.50 g; Weglowodany ogotem:
326.98 g; W tym cukry: 40.70 g; Btonnik pok.: 49.50 g; Sdd: 2455.82
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS D01 Podstawowa

CHRZ- MYS D02 tatwo strawna

CHRZ- MYS D03 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2026-09-29 wtorek

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

.2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem25 g 2szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU PSZ, SOJ, (Pomidor 100 g . Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g (GLU PSZ, SOJ,
-0 |MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Pomidor 100 g . JECZ) Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
- Kanapka z jajkiem i safatg ( chleb razowy 40g, masto 5g, jajko 25g,
w salata 59) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
— Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Brokutowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g
_® |Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)
S |Suréwka z kapusty biatej z olejem bic 150 g Buraczki gotowane drobno tarte 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem bic 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze
e zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘©'|Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)
O |Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Rzodkiew biata 80 g . Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g . Rzodkiew biata 80 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ) JECZ,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2229.62 kcal; Biatko ogdtem: 102.11 g;
Tluszcz: 60.66 g; Kw. tt. nasy.: 23.20 g; Weglowodany ogotem:
346.87 g; W tym cukry: 55.69 g; Btonnik pok.: 26.94 g; Sd: 3032.80
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2337.57 kcal; Biatko ogdtem: 101.66 g;
Thuszcz: 57.88 g; Kw. th. nasy.: 22.03 g; Weglowodany ogétem:
369.42 g; W tym cukry: 80.81 g; Blonnik pok.: 19.63 g; Sod: 2464.47
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2092.77 kcal; Biatko ogotem: 102.47 g;
Tluszcz: 68.18 g; Kw. tt. nasy.: 26.61 g; Weglowodany ogotem:
306.44 g; W tym cukry: 45.53 g; Blonnik pok.: 40.49 g; Sod: 2727.92
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS D01 Podstawowa

CHRZ- MYS D02 tatwo strawna

CHRZ- MYS D03 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2026-09-30 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
-8 |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:  |mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:
- [mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: |MLE, GOR, S02,) MLE, GOR, S02,)

MLE, GOR, S02)) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g

Salata zielona 20 g kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,) Pomidor 80 g

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,) Pomidor 80 g

Pomidor 80 g
5 Jogurt naturainy z owocami* bic 150 g ( MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pieczarkowa z zacierka # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Jarzynowa z zacierka #-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z zacierka # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
 |Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g
% | Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
O |Suréwka z marchwi z oleem 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z marchwi z olejem 150 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Budyn o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c 150
g ml (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
-8 [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny# 60 g ( RYB, SEL.) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny# 60 g (RYB, SEL,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny# 60 g ( RYB, SEL,)
2 | Ogorek swiezy 100 g . Pomidor 100 g . Ogorek swiezy 100 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,) JECZ) JECZ)
z Sliwka szt 2 szt Banan 150g Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2016.25 kcal; Biatko ogétem: 81.98 g;
Tluszcz: 49.56 g; Kw. tt. nasy.: 21.09 g; Weglowodany ogdtem:
331.65 g; W tym cukry: 56.93 g; Blonnik pok.: 27.21 g; Sod: 2926.87
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2138.76 kcal; Biatko ogotem: 88.56 g;
Ttuszcz: 49.09 g; Kw. t. nasy.: 21.05 g; Weglowodany ogétem:
352.62 g; W tym cukry: 75.84 g; Btonnik pok.: 24.93 g; Sod: 2536.89
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2013.64 kcal; Biatko ogétem: 86.99 g;
Tluszcz: 55.25 g; Kw. tt. nasy.: 24.06 g; Weglowodany ogdtem:
321.39 g; W tym cukry: 67.25 g; Blonnik pok.: 33.44 g; Sdd: 2629.16
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS D01 Podstawowa

CHRZ- MYS D02 tatwo strawna

CHRZ- MYS D03 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2026-10-01 czwartek

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Platki owsiane na mleku/p 250 ml (MLE, GLU OW.,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Q [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Ser 2oty 50 g (MLE.) Pomidor b/skorki 100 g . Ser 26ty 40 g (MLE,)
Papryka swieza 100 g . Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Papryka swieza 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
JECZ)
= Stupki z marchewki 100 g
» Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
- Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU |Ziemniaczana # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 3509  [ZYT,)
3 |Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |(SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 350 g
5 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) (SEL, GLU JECZ,)
O Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
2 Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.8 [Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
X dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
x |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR.)
Safatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) . Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) . Safatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2385.03 kcal; Biatko ogétem: 88.96 g;
Thuszcez: 75.54 g; Kw. th. nasy.: 34.75 g; Weglowodany ogotem:
367.03 g; W tym cukry: 60.13 g; Btonnik pok.: 35.64 g; Sdd: 4055.18
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2325.53 kcal; Biatko ogotem: 100.45 g;
Thuszcez: 66.02 g; Kw. th. nasy.: 22.95 g; Weglowodany ogotem:
349.65 g; W tym cukry: 62.60 g; Btonnik pok.: 24.40 g; Séd: 2149.11
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2149.69 kcal; Biatko ogétem: 89.53 g;
Thuszcez: 72.05 g; Kw. th. nasy.: 31.25 g; Weglowodany ogotem:
32417 g; W tym cukry: 53.21 g; Btonnik pok.: 44.21 g; Sdd: 2678.02
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS D01 Podstawowa

CHRZ- MYS D02 tatwo strawna

CHRZ- MYS D03 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2026-10-02 piatek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna dituga krojona 130 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem25 g 1szt Twarozek 60 g (MLE,)
> |Dzem 25 g 1szt Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Jabtko 150 g Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)
5 Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szpinakowa z zacierka # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierka # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
o |Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g
® | Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
O |Sos koperkowy * 80 ml(GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Safatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g Dynia pieczona z tymiankiem 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Stupki papryki kolorowej 50 g
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 2% #2009 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
« |Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'©'|Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE,)
O |Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g . Pomidor 80 g . Pomidor 80 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (chleb graham 30g,
z masto 5g, serek $niadaniowy 25g, satata bg) 1 szt (GLU PSZ,

MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2228.22 kcal; Biatko ogétem: 93.46 g;
Tluszcz: 51.96 g; Kw. tt. nasy.: 22.47 g; Weglowodany ogotem:
369.80 g; W tym cukry: 81.65 g; Btonnik pok.: 28.04 g; S6d: 2939.65

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2337.90 kcal; Biatko ogdtem: 100.02 g;
Thuszcez: 53.83 g; Kw. th. nasy.: 22.60 g; Weglowodany ogétem:
376.87 g; W tym cukry: 83.60 g; Blonnik pok.: 22.43 g; Sod: 2322.66

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2303.34 kcal; Biatko ogotem: 107.91 g;
Tluszcz: 66.68 g; Kw. tt. nasy.: 31.40 g; Weglowodany ogotem:
350.97 g; W tym cukry: 56.22 g; Blonnik pok.: 37.55 g; Sod: 2844.69

mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS D01 Podstawowa

CHRZ- MYS D02 tatwo strawna

CHRZ- MYS D03 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2026-10-03 sobota

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Q [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twar6g potttusty 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 Twardg potttusty 60 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g . Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g . Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
JECZ)
= Surdwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g
» Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
- Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami # 400 ml (MLE, SEL,) . Koperkowa z ziemniakami # 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami # 400 ml (MLE, SEL,)
S |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
5 |Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
O |Gruszka 1szt. 150 g Buraczki gotowane z olejem 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c 150
e ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
-8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 | Pasztet z soczewicy * 60 g (GLUPSZ JAJ,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
»2 |Rzodkiew biata 100 g mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:  |Rzodkiew biata 100 g
MLE, GOR, S02,)
Pomidor 100 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
5 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2351.96 kcal; Biatko ogétem: 80.68 g;
Tluszcz: 72.32 g; Kw. tt. nasy.: 28.33 g; Weglowodany ogdtem:
376.40 g; W tym cukry: 67.30 g; Blonnik pok.: 36.61 g; Sod: 4142.66
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2163.32 kcal; Biatko ogotem: 95.72 g;
Tluszcz: 58.56 g; Kw. t. nasy.: 25.21 g; Weglowodany ogétem:
331.04 g; W tym cukry: 59.72 g; Btonnik pok.: 22.25 g; Sod: 2473.65
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2297.04 kcal; Biatko ogotem: 101.27 g;
Tluszcz: 75.79 g; Kw. tt. nasy.: 29.19 g; Weglowodany ogdtem:
337.76 g; W tym cukry: 48.88 g; Blonnik pok.: 40.72 g; Sod: 3221.74
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS D01 Podstawowa

CHRZ- MYS D02 tatwo strawna

CHRZ- MYS D03 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2026-10-04 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna dituga krojona 130 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
8 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Ser 26ty 40 g (MLE.)
0 |Ser zotty 40 g (MLE,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,) Pomidor 80 g
kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
- Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze
w zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
— Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ros6t z makaronem # 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem # 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
- Ziemniaki gotowane 300 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/ls 100 g Ziemniaki gotowane 300 g
.® |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
S |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 150 g Ziemniaki gotowane 300 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Satata zielona z jogurtem 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
) Satatka jarzynowa z jajkiem dieta 100 g (JAJ, MLE, SEL,)
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
« |Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'©'|Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU PSZ, SOJ, [Szynka krucha z pieca wigprzowa, parzona 40 g ( GLU PSZ, SOJ, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU PSZ, SOJ,
O |MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Pomidor 100 g . Pomidor 100 g . Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Kanapka z jajkiem i safatg ( chleb razowy 30g, masto 5g, jajko 259,
5 safata 59) 1 szt (GLU PSZ, JAJ. MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2166.91 kcal; Biatko ogétem: 98.77 g;
Ttuszcz: 63.30 g; Kw. tt. nasy.: 30.48 g; Weglowodany ogotem:
326.11 g; W tym cukry: 57.33 g; Blonnik pok.: 24.33 g; Sdd: 3257.75

Warto$¢ energetyczna: 2124.37 kcal; Biatko ogétem: 105.69 g;
Ttuszez: 50.39 g; Kw. th. nasy.: 24.11 g; Weglowodany ogétem:
329.58 g; W tym cukry: 60.80 g; Blonnik pok.: 17.66 g; Sod: 2374.47

mg,

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2083.65 kcal; Biatko ogotem: 103.53 g;
Tluszcz: 72.33 g; Kw. tt. nasy.: 34.40 g; Weglowodany ogdtem:
292.20 g; W tym cukry: 32.27 g; Blonnik pok.: 34.13 g; Sdd: 3052.21
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS D01 Podstawowa

CHRZ- MYS D02 tatwo strawna

CHRZ- MYS D03 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2026-10-05 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dituga krojona 130 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
© |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,)
Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,)
= Budyn o smaku waniliowym z musem truskawkowym b/c 150 ml
e (MLE.)
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) Wielowarzywna z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Wielowarzywnaz ziemniakami# 400 ml (GLUPSZ MLE, SEL,)
— |RvZ na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g (SOJ, SEL,)
% |Mus z jabtek prazonych 100 g Mus z jabtek prazonych 100 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
S [Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 80 ml ( MLE,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 80 ml ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g
=) Salatka z brokuta, jogurtu i koperku 100 g ( MLE,)
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
‘2| mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢:  mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢:  |mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:
O |MLE, GOR. S02.) MLE, GOR, S02,) MLE, GOR, S02,)
Safata lodowa 20 g . Safata lodowa 20 g . Safata lodowa 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2166.93 kcal; Biatko ogétem: 66.16 g;
Tluszcz: 55.47 g; Kw. tt. nasy.: 23.64 g; Weglowodany ogotem:
374.69 g; W tym cukry: 80.01 g; Blonnik pok.: 29.98 g; Sod: 3158.95

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2154.30 kcal; Biatko ogdtem: 70.89 g;
Thuszcz: 48.02 g; Kw. th. nasy.: 21.71 g; Weglowodany ogétem:
376.57 g; W tym cukry: 84.27 g; Blonnik pok.: 23.13 g; Sod: 2262.17

mg;

Warto$¢ energetyczna: 1967.32 kcal; Biatko ogétem: 77.36 g;
Tluszcz: 59.64 g; Kw. tt. nasy.: 23.61 g; Weglowodany ogotem:
314.52 g; W tym cukry: 49.39 g; Blonnik pok.: 38.03 g; Sod: 3487.83
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS D01 Podstawowa

CHRZ- MYS D02 tatwo strawna

CHRZ- MYS D03 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2026-10-06 wtorek

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,) .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU PSZ, SOJ, [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU PSZ, SOJ,
-8 |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU PSZ, SOJ, (MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
- [MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) Pomidor 100 g . Ogorek kiszony 100 g

Ogorek kiszony 100 g . Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

JECZ,)
5 Kefir z truskawkami* 200 g (MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Solferino# 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
- |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
.® | Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
S [Sosjarzynowy *~ 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (chleb graham 40g,
) masto 5g, safata 5g, serek $niadaniowy 25g) 1 szt ( GLU PSZ,
o- MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
-8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
32 |Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g . Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g . Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,) JECZ,) JECZ,)

Banan 150 g Kanapka z szynkq i satatg (chleb razowy 40g, masto 5g, szynka

& Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 259, safata bg) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2332.43 kcal; Biatko ogétem: 96.26 g;
Tluszcz: 66.21 g; Kw. tt. nasy.: 25.67 g; Weglowodany ogdtem:
368.08 g; W tym cukry: 75.69 g; Blonnik pok.: 34.06 g; Sod: 4026.71
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2228.54 kcal; Biatko ogotem: 96.91 g;
Ttuszcz: 59.18 g; Kw. th. nasy.: 25.36 g; Weglowodany ogétem:
346.01 g; W tym cukry: 72.37 g; Blonnik pok.: 26.24 g; Sdd: 2769.08
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2370.59 kcal; Biatko ogotem: 108.18 g;
Tluszcz: 82.73 g; Kw. tt. nasy.: 36.37 g; Weglowodany ogdtem:
341.60 g; W tym cukry: 44.27 g; Blonnik pok.: 41.31 g; Sdd: 4310.27
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS D01 Podstawowa

CHRZ- MYS D02 tatwo strawna

CHRZ- MYS D03 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2026-10-07 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dituga krojona 130 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
© |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Pomidor 100 g

Jabtko 150 g Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
= Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb graham 30g, masto 5g,
D twarozek 25g, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Krem z biatych warzyw- dieta 400 ml ( MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw- dieta 400 ml ( MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw- dieta 400 ml ( MLE, SEL,)
> Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g
.® |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g
S [Surowka wielowarzywna z olejem bic 150 g ( SEL.) Sos brokutowy # 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos brokutowy # 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Dynia duszona z marchewka * 150 g (GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,)

Sos brokutowy # 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m

Budyn o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c 150
o ml (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 60 g ( RYB, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 60 g ( RYB, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 60 g ( RYB,

Safatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 100 g Satatka z pomidora i safaty lodowej z olejem 100 g Safatka z pomidora i sataty lodowej z olejem 100 g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

& Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c - 250 ml

Gruszka 150 ¢

Warto$¢ energetyczna: 2294.73 kcal; Biatko ogétem: 91.98 g;
Tluszcz: 68.89 g; Kw. tt. nasy.: 27.77 g; Weglowodany ogdtem:
348.26 g; W tym cukry: 87.32 g; Blonnik pok.: 32.36 g; Sdd: 2723.77

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2367.11 kcal; Biatko ogotem: 97.82 g;
Ttuszcez: 67.75 g; Kw. t. nasy.: 27.67 g; Weglowodany ogétem:
356.43 g; W tym cukry: 91.53 g; Blonnik pok.: 29.08 g; Sdd: 1985.57

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2198.77 kcal; Biatko ogotem: 97.44 g;
Tluszcz: 72.12 g; Kw. tt. nasy.: 27.98 g; Weglowodany ogdtem:
324.24 g; W tym cukry: 67.03 g; Blonnik pok.: 39.58 g; Sdd: 2517.11

mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS D01 Podstawowa

CHRZ- MYS D02 tatwo strawna

CHRZ- MYS D03 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2026-10-08 czwartek

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g
-8 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 409 ((MLE, moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
- (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Pomidor 100 g . Pomidor 100 g
Pomidor 100 g . Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
JECZ,)
5 Owsianka z jabtkiem i cynamonem 200 g ( MLE, GLU OW.,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Barszcz ukraifiski z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz czerwony z ziemniakami # 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)|Barszcz ukraihski z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S |Sos bolonskiz migsawp # 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron pelnoziamnisty 200 g (GLU PSZ,)
5 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonskiz miesawp # 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
© | Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
) Satatka jarzynowa z jajkiem dieta 100 g (JAJ, MLE, SEL,)
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'©'|Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (S0J.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (S0OJ,)
2 |Safata zielona 20 g . Safata zielona 20 g . Safata zielona 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
z Banan 150¢ Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2190.21 kcal; Biatko ogétem: 84.80 g;
Tluszcz: 60.57 g; Kw. tt. nasy.: 24.90 g; Weglowodany ogotem:
344.89 g; W tym cukry: 70.83 g; Blonnik pok.: 28.90 g; Sod: 2621.39
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.45 kcal; Biatko ogdtem: 88.04 g;
Thuszez: 59.74 g; Kw. th. nasy.: 23.18 g; Weglowodany ogétem:
344.32 g; W tym cukry: 71.62 g; Blonnik pok.: 23.36 g; Sod: 2036.08
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2132.10 kcal; Biatko ogétem: 88.80 g;
Tluszcz: 66.69 g; Kw. tt. nasy.: 26.42 g; Weglowodany ogotem:
324.51 g; W tym cukry: 59.55 g; Blonnik pok.: 43.00 g; Sod: 2364.71
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS D01 Podstawowa CHRZ- MYS D02 tatwo strawna CHRZ- MYS D03 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ)
o |Herbata czara ekspresowa b/c 100 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
'S |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dituga krojona 130 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
© |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Pomidor 100 g
Sliwka 150 g Zacierka na mieku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 Jogurt naturalny z owocami* b/c 200 g (MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kalafiorowa z ryzem # 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 400 ml (MLE, SEL,)
x = | Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g
2,15 [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)
‘2|9 surowka zydowska z olejem b/c () 150 g Warzywa po grecku*b/c 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
e Stupki z marchewki 50 g
§ g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& Kefir 2% #2009 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
-S| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
8 |Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka i safatg (chleb graham 30g, masto 5g, szynka
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 25, safata bg) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2049.78 kcal; Biatko ogétem: 94.54 g; Warto$¢ energetyczna: 1987.48 kcal; Biatko ogdtem: 96.59 g; Warto$¢ energetyczna: 2028.41 kcal; Biatko ogotem: 110.18 g;
Tluszcz: 55.65 g; Kw. tt. nasy.: 23.24 g; Weglowodany ogotem: Thuszcez: 52.87 g; Kw. th. nasy.: 22.89 g; Weglowodany ogétem: Tluszcz: 67.24 g; Kw. tt. nasy.: 30.13 g; Weglowodany ogotem:
312.81 g; W tym cukry: 61.07 g; Blonnik pok.: 24.18 g; Sod: 3004.20 |295.99 g; W tym cukry: 69.16 g; Btonnik pok.: 21.82 g; Sd: 1949.27 (279.19 g; W tym cukry: 43.07 g; Btonnik pok.: 32.16 g; Sod: 3083.06
mg; mg, mg;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 12z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2026-09-18 11:04:50



Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS D01 Podstawowa

CHRZ- MYS D02 tatwo strawna

CHRZ- MYS D03 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2026-10-10 sobota

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Q [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
5 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Pasta warzywna* 100 g (SEL,) . Pasta warzywna* 100 g (SEL,)
Pasta warzywna* 100 g (SEL,) . Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
JECZ)
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Selerowa z ziemniakami # 400 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami # 400 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami # 400 ml (MLE, SEL,)
o [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
5 |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
O lSurowka wykwintna z olejem b/c 150 ¢ Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Budyn o smaku waniliowym z musem truskawkowym b/c 150 ml
o (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
X Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
32 |mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:  |mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢:  |mleka,wedzona,parzona 40 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:
MLE, GOR, S02,) . MLE, GOR, S02,) . MLE, GOR, S02,) .
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
z Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2055.34 kcal; Biatko ogétem: 79.44 g;
Thuszcez: 61.74 g; Kw. th. nasy.: 21.82 g; Weglowodany ogotem:
321.62 g; W tym cukry: 59.32 g; Btonnik pok.: 35.43 g; Sdd: 3370.94
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2002.14 kcal; Biatko ogotem: 83.69 g;
Tuszez: 50.51 g; Kw. th. nasy.: 20.96 g; Weglowodany ogotem:
324.65 g; W tym cukry: 62.70 g; Btonnik pok.: 32.65 g; Séd: 2915.09
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2023.62 kcal; Biatko ogétem: 81.73 g;
Thuszcz: 64.48 g; Kw. th. nasy.: 23.22 g; Weglowodany ogotem:
313.26 g; W tym cukry: 61.36 g; Btonnik pok.: 41.45 g; Sd: 2849.66
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS D01 Podstawowa

CHRZ- MYS D02 tatwo strawna

CHRZ- MYS D03 Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2026-10-11 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Butka pszenna diuga krojona 130 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
-8 |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
-0 |wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, [SEL, GOR,) SEL, GOR))

SEL, GOR)) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g

Salata zielona 20 g Kasza manna na mieku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Pomidor 80 g

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Pomidor 80 g

Pomidor 80 g
5 Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE,)
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
o |Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g
.® | Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g
O [Surowka z rzepy biatej i jabtka () 150 g (MLE.) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (chleb graham 40g,
) masto 5g, safata 5g, serek $niadaniowy 25g) 1 szt ( GLU PSZ,
o- MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml . Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
-8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
2 | Pomidor 100 g . Pomidor 100 g . Pomidor 100 g .

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,) JECZ,) JECZ,)
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2168.31 kcal; Biatko ogétem: 89.54 g;
Tluszcz: 59.12 g; Kw. tt. nasy.: 24.00 g; Weglowodany ogotem:
340.88 g; W tym cukry: 59.38 g; Btonnik pok.: 26.86 g; Sod: 3212.12
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2084.14 kcal; Biatko ogdtem: 103.10 g;
Thuszez: 47.10 g; Kw. th. nasy.: 22.02 g; Weglowodany ogétem:
326.30 g; W tym cukry: 65.05 g; Blonnik pok.: 19.52 g; Sod: 2677.89
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.90 kcal; Biatko ogotem: 106.68 g;
Tluszcz: 58.30 g; Kw. tt. nasy.: 31.65 g; Weglowodany ogotem:
308.64 g; W tym cukry: 45.00 g; Bfonnik pok.: 34.82 g; Sod: 3902.18
mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - $ energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



