Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS Podstawowa CHRZ- MYS tatwo strawna CHRZ- MYS Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 mi
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ)) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ))
= |GLU ZYT)) Masto extra 82% 15g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
© |Masto extra 82% 15 g (MLE)) b.sojowego i wody 40 g (S0OJ,) b.sojowego i wody 40 g (S0OJ.)
&3 |Pasztet drobiowy z kurnej pétki 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Pomidor 50 g Pomidor 80g
SEL,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80g Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE))
o 5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
0| =
-% Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ MLE, [Brokutowa zziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ MLE
3 SEL,) SEL,) SEL,)
'c | 8 |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron penne 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ))
8 [:& |Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g (GLU PSZ Twarog potttusty 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
~[O|SEL,) Mus z jabtek prazonych 100 g Surdowka z selera i jabtka b/c 150 g (MLE, SEL,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g (GLU PSZ
T‘ Suréwka z selerai jabtka b/c 150 g (MLE, SEL,) SEL))
§ a Jabtko 150 g
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ)) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ))
©|GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
o [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) rozdrobniona 40g Salata zielona 20g
X |Satata zielona 20g Safata zielona 20g Pomidor 30g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
pd Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Kanapka z twarozkiem WQOJ (chleb razowy 65g, masto
o 5g, twardg 25¢g) 1 szt (GLU PSZ, MLE))
Warto$¢ energetyczna: 2138.34 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2045.76 kcal; Biatko ogdtem: Wartos$¢ energetyczna: 2068.84 kcal; Biatko ogétem:
78.09 g; Ttuszcz: 61.05 g; Weglowodany ogotem: 93.71 g; Thuszcz: 45.32 g; Weglowodany ogotem: 80.74 g; Thuszcz: 60.89 g; Weglowodany ogotem:
328.33 g; Btonnik pok.: 33.37 g; 327.89 g; Blonnik pok.: 15.60 g; 314.51 g; Blonnik pok.: 43.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS Podstawowa

CHRZ- MYS tatwo strawna

CHRZ- MYS Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2025-10-28 wtorek

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 mi
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ))

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

QO |GLU ZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ))

S[Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem25 g 2szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)

T |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor 70g Hummus 60 g (SEZ,)

‘= |[Hummus 60 g (SEZ,) Cukier 49 (saszetka) 1 szt Pomidor 50 ¢

‘W |Pomidor 50g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt ZYT,.GLU JECZ))

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

% Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Dyniowa z makaronem* 400 ml| (GLU PSZ, MLE Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE Dyniowa z makaronem* 400 ml| (GLU PSZ, MLE
SEL)) SEL)) SEL))

= Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brgzowy) 150 g

5 |Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ)) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ))

O |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150g Buraczki gotowane drobno tarte 150 g Surdwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

©|GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

S |Masto extra 82% 159 (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE.,) Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE.)

© |Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,) Cukier 49 (saszetka) 1 szt Satata zielona 20g

X |Cukier 4g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g Pomidor 30¢g
Satata zielona 20g Pomidor 30g
Pomidor 30 g

E Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,3l 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2483.96 kcal; Biatko ogétem:
101.42 g; Thuszcz: 75.75 g; Weglowodany ogétem:
356.36 g; Blonnik pok.: 22.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2399.95 kcal; Biatko ogétem:
103.01 g; Thuszcz: 55.51 g; Weglowodany ogdtem:
380.42 g; Blonnik pok.: 16.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2159.64 kcal; Biatko ogétem:
94.84 g; Tluszcz: 75.43 g; Weglowodany ogotem:
285.11 g; Btonnik pok.: 30.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS Podstawowa CHRZ- MYS tatwo strawna CHRZ- MYS Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ)) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ))
2 |GLU ZYT)) Masto extra 82% 159 (MLE)) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
T |Masto extra 82% 15 g (MLE.) b.sojowego iwody 40 g (S0OJ.) b.sojowego i wody 40 g (S0OJ.)
' |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Satata zielona 20g Satata zielona 20g
‘D |b.sojowego i wody 40 g (S0OJ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt Pomidor 30¢g
Satata zielona 20 g kasza kukurydziana na ml/p 300 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Pomidor 30g
kasza kukurydziana na ml/p 300 ml (MLE,)
Pomidor 30 g
% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
@ | =
S Pieczarkowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Pieczarkowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE
0 SEL, S02,) SEL,) SEL, S02,)
by = Ziemniaki gotowane 300g Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300g
o |3 |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
E O |Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g (MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g (MLE.,)
8 Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Jabtko 150¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
©|GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
o |Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 60 g (RYB, |rozdrobniona 40g rozdrobniona 40g
XISEL)) Pomidor 50¢g Ogorek kiszony 50g
Ogorek kiszony 509 Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
E Banan 150¢ Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 2150.91 kcal; Biatko ogétem: Wartos¢ energetyczna: 2097.34 kcal; Biatko ogétem: Wartos$¢ energetyczna: 1809.43 kcal; Biatko ogétem:
84.42 g; Thuszcz: 58.05 g; Weglowodany ogotem: 85.79 g; Tluszcz: 49.20 g; Weglowodany ogotem: 79.86 g; Ttuszcz: 49.02 g; Weglowodany ogotem:
335.80 g; Btonnik pok.: 25.92 g; 340.34 g; Blonnik pok.: 22.32 g; 276.26 g; Btonnik pok.: 32.87 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 3z 15
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS Podstawowa CHRZ- MYS tatwo strawna CHRZ- MYS Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
Ptatki owsiane namleku/p 250 ml (MLE, GLU OW,) [Ptatki owsiane namleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,) |ZYT,GLU JECZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ)) Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
QO |GLU ZYT,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ))
S[Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
T |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor b/skérki 50 g Ser z6ity 409 (MLE,)
' |Ser z6ity 50g (MLE,) Cukier 49 (saszetka) 1 szt Pomidor 50¢g
‘W |Pomidor 50g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt ZYT,.GLU JECZ))
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)
% Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
o Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
@ MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i MLE, SEL, GLU ZYT,)
@ | |Fasolka po bretonsku 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
2| 8|SEL. GOR,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) warzywami* 350 g (SEL.GLU JECZ.)
o |§|Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU (Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
2 ZYT)) Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
; Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ)) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ))
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i
© | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i [biatka wp. 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, biatka wp. 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
2 |biatka wp. 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,)
JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) Salatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,)
Safatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
§ Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 100g ( GLU PSZ, JAJ, S02,) Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2548.41 kcal; Biatko ogétem: Wartos¢ energetyczna: 2510.50 kcal; Biatko ogétem: Wartos¢ energetyczna: 2186.90 kcal; Biatko ogétem:
89.18 g; Thuszcz: 83.59 g; Weglowodany ogotem: 101.35 g; Tluszcz: 74.49 g; Weglowodany ogdétem: 90.32 g; Tuszcz: 76.19 g; Weglowodany ogotem:
380.37 g; Btonnik pok.: 33.89 g; 374.86 g; Blonnik pok.: 23.82 g; 301.93 g; Btonnik pok.: 33.62 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 4 z 15
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS Podstawowa

CHRZ- MYS tatwo strawna

CHRZ- MYS Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2025-10-31 piatek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU

ZYT.GLU JECZ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ))

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 mi

Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,)

'GE') GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem25 g 1 szt Twarozek 60 g (MLE.)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE)) Jabtko pieczone 150¢ Jabtko 150¢g
3 |Dzem 25 g 1szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Jabtko 150¢g Kasza mannana mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Twarozek 309 (MLE,)
Kasza mannana mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Twarozek 30 g (MLE,)
5 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE Szpinakowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,)
SEL,) Ziemniaki gotowane 300 g
= [Ziemniaki gotowane 300 g Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
® |Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
-8 RYB,) Dynia pieczona z tymiankiem 150 g (GLU PSZ))
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ,) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
©|GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE.,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE.,)
o |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 20g Safata zielona 20g
X |Satata zielona 20 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt Pomidor 30¢g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Pomidor 30g
Pomidor 30 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy
E 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ

MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2350.05 kcal; Biatko ogétem:
84.54 g; Tluszcz: 63.67 g; Weglowodany ogotem:
373.57 g; Blonnik pok.: 28.61 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2364.07 kcal; Biatko ogdtem:
96.22 g; Tluszcz: 56.66 g; Weglowodany ogotem:
376.92 g; Blonnik pok.: 21.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2318.79 kcal; Biatko ogétem:
102.66 g; Thuszcz: 68.19 g; Weglowodany ogétem:
337.29 g; Blonnik pok.: 34.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS Podstawowa

CHRZ- MYS tatwo strawna

CHRZ- MYS Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2025-11-01 sobota

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 mi
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml (MLE, GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml (MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

JECZ)) JECZ)) Herbata czarna ekspresowa b/c 100 mi
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ)) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ))
= |GLU ZYT)) Masto extra 82% 15g (MLE)) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twardg pottlusty 60 g (MLE.,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE)) Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 ¢
& | Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Pomidor 50¢g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt ZYT,GLU JECZ))
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
(% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, (Koperkowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Koperkowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ MLE
SEL,) SEL,) SEL,)
= Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)) Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ))
5 |GLU ZYT)) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ)) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ))
O [Bigos 3009 (GLUPSZ, SEL, GOR,) Buraczki gotowane 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 ¢
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Budyn o smaku Smietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ)) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ))
©|GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
© |Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,) b.sojowego iwody 40 g (S0OJ,) Salata zielona 20g
X |Satata zielona 20g Safata zielona 20 g Pomidor 30g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
pd Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze
o zawiera¢: MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2405.09 kcal; Biatko ogétem:
87.18 g; Thuszcz: 80.55 g; Weglowodany ogotem:

347.10 g; Btonnik pok.: 30.65 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2187.59 kcal; Biatko ogdtem:
102.07 g; Ttuszcz: 56.70 g; Weglowodany ogétem:

328.77 g; Blonnik pok.: 20.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2239.35 kcal; Biatko ogétem:
91.50 g; Thuszcz: 72.44 g; Weglowodany ogétem:
319.47 g; Blonnik pok.: 34.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS Podstawowa CHRZ- MYS tatwo strawna CHRZ- MYS Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
.© |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ)) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ))
S|GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
T |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Twarozek 609 (MLE,) Ser z6ity 40 g (MLE,)
‘= |Masto extra 82% 15 g (MLE)) Safata zielona 20 g Salata zielona 20g
‘D |Ser zotty 40 g (MLE,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Salata zielona 20g kasza kukurydziana na ml/p 300 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
kasza kukurydziana naml/p 300 ml (MLE,)
& Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
% Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
N Ziemniaki gotowane 300 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Ziemniaki gotowane 300 g
o8 Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
'€ |3 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Ziemniaki gotowane 300 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
N O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
4 Makaron nitka 60 g (GLU PSZ.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Makaron nitka 60 g (GLU PSZ.)
T‘ Makaron nitka 609 (GLU PSZ,)
§ E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 1309 (GLU PSZ Chleb Graham 130 g (GLU PSZ
GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU[Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU|
© |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU|PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, PSZ. SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,
2 |PSz, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) S02,)
S02)) Pomidor 50¢g Pomidor 50g
Pomidor 50¢g Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
§ Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2367.47 kcal; Biatko ogétem: Wartos¢ energetyczna: 2336.81 kcal; Biatko ogdtem: Wartos$¢ energetyczna: 2120.54 kcal; Biatko ogétem:
100.78 g; Thuszcz: 75.17 g; Weglowodany ogétem: 109.34 g; Ttuszcz: 62.05 g; Weglowodany ogoétem: 101.73 g; Thuszcz: 67.32 g; Weglowodany ogétem:
338.77 g; Blonnik pok.: 24.37 g; 349.67 g; Blonnik pok.: 20.11 g; 295.80 g; Btonnik pok.: 31.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS Podstawowa

CHRZ- MYS tatwo strawna

CHRZ- MYS Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2025-11-03 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU

ZYT.GLU JECZ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

.© |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ)) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ))
S|GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
T |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
‘= |Masto extra 82% 15 g (MLE)) Pomidor 50g Pomidor 50¢g
‘D |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Pomidor 50 ¢ Ptatki owsiane namleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Ptatki owsiane namleku/p 300 ml (MLE, GLU OW,)
% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml (GLU PSZ, SEL.[Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ
GOR.)) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
= [Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g (SOJ, SEL,)
@ |Mus z jabtek prazonych 1009 Mus z jabtek prazonych 100 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
-8 Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 80 ml Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 80 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
(MLE,) (MLE,) Surdéwka z selera i jabtka b/c 150 g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Suréwka z selerai jabtka b/c 150 g (MLE, SEL,) Marchew gotowana z olejem* 150 g
E Jabtko 150¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ)) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ))
©|GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
o |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 40 g (S0OJ,) b.sojowego i wody 40 g (S0OJ.)
X [p.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Satata lodowa 30 g Satata lodowa 30g
Salata lodowa 30g Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy 60g,
z masto 59, szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ
o MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ,

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2122.76 kcal; Biatko ogétem:
64.93 g; Ttuszcz: 55.11 g; Weglowodany ogotem:

359.64 g; Blonnik pok.: 26.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2110.95 kcal; Biatko ogdtem:
69.27 g; Thuszcz: 47.90 g; Weglowodany ogotem:
366.57 g; Blonnik pok.: 20.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2009.80 kcal; Biatko ogétem:
78.62 g; Ttuszcz: 62.06 g; Weglowodany ogotem:
304.67 g; Btonnik pok.: 39.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS Podstawowa

CHRZ- MYS tatwo strawna

CHRZ- MYS Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2025-11-04 wtorek

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 mi

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU Z2YT))

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30g

@ |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g ( GLU|Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 409 (GLU
G [Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera€: JAJ, GOR,
B [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 409 (GLU[S02,) S02,)
'c |PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, Pomidor 50¢ Ogorek kiszony 509
‘1502)) Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Ogorek kiszony 50g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt ZYT,.GLU JECZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT,GLU JECZ))
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Solferino* 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
= Zrazi)k wieprzowy pieczony mielony 100 g (GLU PSZ Zrazi)k wieprzowy pieczony mielony 100 g (GLU PSZ Zrazi)k wieprzowy pieczony mielony 100g (GLU PSZ
5 |JAJ, JAJ, JAJ,
O |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkow ijabtka z olejem 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Satatka z buraczkow ijabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m| Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
o |Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 40g rozdrobniona 40g
X Irozdrobniona 40 g Pomidor 50¢g Pomidor 50 ¢
Pomidor 50g Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
§ Jabtko 150¢g Jabitko pieczone 150 g Jabtko 150¢g

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna: 2313.79 kcal; Biatko ogétem:
92.92 g; Tuszcz: 64.55 g; Weglowodany ogotem:

360.15 g; Blonnik pok.: 32.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 2180.19 kcal; Biatko ogétem:
93.58 g; Tuszcz: 54.46 g; Weglowodany ogotem:
341.42 g; Blonnik pok.: 20.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2245.42 kcal; Biatko ogétem:
96.14 g; Ttuszcz: 68.79 g; Weglowodany ogotem:

332.09 g; Btonnik pok.: 37.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS Podstawowa

CHRZ- MYS tatwo strawna

CHRZ- MYS Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2025-11-05 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU

ZYT.GLU JECZ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

.© |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ)) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ))
S|GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
T |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE,) |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
‘= |Masto extra 82% 15 g (MLE)) Jabtko pieczone 150¢ Pomidor 100g
‘0 |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE,) [Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Jabtko 150¢g Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
& Jabtko 150 g
Krem z biatych warzyw- dieta 400 ml (MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw- dieta 400 ml (MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw- dieta 400 ml (MLE, SEL,)
= [Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 300g
® |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g
-8 Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g ( SEL,) Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL ) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g ( SEL,)
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Galaretka owocowa b/c 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100g (GLU PSZ)) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
©|GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 50 [Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 50 g (RYB,
o |Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 50 g (RYB, |g (RYB, SEL,) SEL))
X ISEL,) Safatka z pomidora i sataty lodowej 50 g Satatka z pomidora i sataty lodowej 50 g
Safatka z pomidora i sataty lodowej 50 g Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy
% 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ

MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2343.77 kcal; Biatko ogétem:
95.83 g; Thuszcz: 72.26 g; Weglowodany ogotem:

337.93 g; Blonnik pok.: 28.09 g;

Wartos¢ energetyczna: 2340.68 kcal; Biatko ogétem:
98.72 g; Tluszcz: 68.67 g; Weglowodany ogotem:

339.48 g; Blonnik pok.: 21.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2118.34 kcal; Biatko ogétem:
84.67 g; Thuszcz: 71.24 g; Weglowodany ogotem:
302.45 g; Btonnik pok.: 39.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS Podstawowa

CHRZ- MYS tatwo strawna

CHRZ- MYS Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2025-11-06 czwartek

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ)
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

@ |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
S [Masto extra 82% 15 g (MLE.) wieprzowego 40 g (MLE, moze zawieraC: GLU PSZ, |wieprzowego 40 g (MLE, moze zawierac¢: GLU PSZ,
T |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka JAJ, SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
' |wieprzowego 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, (Pomidor 50 g Pomidor 50g
‘W 1JAJ, SOJ, SEL, GOR)) Cukier 49 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt ZYT,GLU JECZ))
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)
% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, (Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.,) MLE, SEL,) MLE, SEL.,)
B |Sos bolonski z miesawp # 150 g (GLU PSZ, MLE Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
5 |SEL,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Sos bolonski z miesawp # 150 g (GLU PSZ, MLE
O |Brokut gotowany* 150g Brokut gotowany* 150 g SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* 150 g
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m|
E Wafle ryzowe 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
-% GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE)) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40g(_ [|Pastazfasoli 60g
O |Pasta z fasoli 60 g moze zawiera¢: MLE, GOR,) Safata zielona 30g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Salata zielona 30 g
Satlata zielona 30 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt
§ Banan 1509 Sok pomidorowy 0,3l 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2227.40 kcal; Biatko ogétem:
85.91 g; Thuszcz: 55.39 g; Weglowodany ogotem:
363.15 g; Blonnik pok.: 33.42 g;

Wartos¢ energetyczna: 2145.48 kcal; Biatko ogdtem:
86.56 g; Tluszcz: 53.34 g; Weglowodany ogotem:
340.06 g; Btonnik pok.: 20.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2028.77 kcal; Biatko ogétem:
87.59 g; Thuszcz: 59.59 g; Weglowodany ogotem:
299.65 g; Btonnik pok.: 39.76 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11 z 15

Wydrukowat: DSuslik, Data i godzina wydruku: 2025-10-24 09:31:29



Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS Podstawowa

CHRZ- MYS tatwo strawna

CHRZ- MYS Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2025-11-07 piagtek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU

ZYT.GLU JECZ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml

.© |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ)) Chleb Graham 130 g (GLU PSZ))
S|GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
T |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 60g (MLE))
‘= |Masto extra 82% 15 g (MLE)) Jabtko pieczone 150g Pomidor 50¢g
‘D | Twarozek 60 g (MLE.) Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Z Jabtko 1 szt 1 szt
N
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
= [Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300g
® [Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)
-8 RYB,) Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Surdwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
< Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE)) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ)) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
2 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 50¢g Pomidor 50¢g
Pomidor 50 g Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
z Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
o (tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2345.22 kcal; Biatko ogétem:
95.50 g; Ttuszcz: 68.90 g; Weglowodany ogotem:

346.09 g; Btonnik pok.: 24.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2117.89 kcal; Biatko ogétem:
98.51 g; Thuszcz: 53.84 g; Weglowodany ogotem:
319.54 g; Blonnik pok.: 20.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 1905.91 kcal; Biatko ogétem:
91.94 g; Thuszcz: 59.20 g; Weglowodany ogotem:
266.96 g; Btonnik pok.: 29.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS Podstawowa

CHRZ- MYS tatwo strawna

CHRZ- MYS Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2025-11-08 sobota

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 mi

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
GLU Z2YT))

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Chleb Graham 130 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

'GE') Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) rozdrobniona 50g rozdrobniona 50g
.© |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
.5 |rozdrobniona 50 g Cukier 4g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Pasta warzywna* 50 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
Cukier 4g (saszetka) 1 szt ZYT,GLU JECZ))
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
(% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL,)
5 [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ)) Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU JECZ))
@ |Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g (GLU PSZ, [Potrawka drobiowa z warzywami* 1509 (GLU PSZ
-8 SEL,) SEL,) SEL,)
Surdowka wykwintna z olejem b/c 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Surdwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
©|GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g (MLE, SEL,) Satatka z ryzu i brokutéw 50 g (JAJ, MLE, SEL
© |Satatka z ryzu i brokutow- dieta 50 g (MLE, SEL,) Cukier 49 (saszetka) 1 szt GOR,)
X | Cukier 4g (saszetka) 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (S0OJ.) b.sojowego i wody 40 g (S0OJ.)
b.sojowego i wody 40 g (S0J,)
Jabtko 150¢g Jabitko pieczone 150 g Kanapka z szynka drobiowg RYD (chleb razowy 60g,
z [Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU PSZ
o MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ,

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Wartos¢ energetyczna: 2154.46 kcal; Biatko ogétem:
79.20 g; Ttuszcz: 60.08 g; Weglowodany ogotem:
341.26 g; Btonnik pok.: 34.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 2083.21 kcal; Biatko ogétem:
86.45 g; Tluszcz: 46.38 g; Weglowodany ogotem:
341.35 g; Blonnik pok.: 26.05 g;

Wartos¢ energetyczna: 2055.60 kcal; Biatko ogétem:
87.50 g; Thuszcz: 69.63 g; Weglowodany ogotem:
288.68 g; Btonnik pok.: 36.11 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13 z 15

Wydrukowat: DSuslik, Data i godzina wydruku: 2025-10-24 09:31:29



Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MYS Podstawowa

CHRZ- MYS tatwo strawna

CHRZ- MYS Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw

2025-11-09 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU

ZYT.GLU JECZ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 ml
Butka pszenna diuga krojona 130g (GLU PSZ))

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 100 mi

Chleb Graham 1309 (GLU PSZ,)

2 |GLU ZYT)) Masto extra 82% 159 (MLE)) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)) Szynka zielonog6rska- wieprzowa parzona z dodatkiem |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem
T |Masto extra 82% 15 g (MLE.) wody z potgczonych kawatkéw miesa 40 g (SOJ, wody z potaczonych kawatkéw miesa 40 g ( SOJ,
' |Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem [MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,) MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,)
‘D \wody z potgczonych kawatkéw miesa 40 g ( SOJ, Cukier 4g (saszetka) 1 szt Salata zielona 30g
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,) Safata zielona 30g
Cukier 4g (saszetka) 1 szt Kasza mannana mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Safata zielona 30g
Kasza mannana mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE))
s Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy
0 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ
= MLE,)
Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE, [Pomidorowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL.) SEL.) SEL.)
2 Ziemniaki gotowane 300g Ziemniaki gotowane 300 g Ziemniaki gotowane 300g
5 |Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g
O |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g (MLE,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Surdwka z rzepy bialej i jabtka () 150 g (MLE.,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100g (GLU PSZ)) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
-% GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z wedling drob wp i natka pietruszki 60 g ( SOJ,)|Pasta z wedlina drob wp i natka pietruszki 60 g ( SOJ,)
< |Pasta z wedling drob wp i natka pietruszki 60 g ( SOJ,)|Pomidor 50 g Pomidor 50g
Pomidor 50g Cukier 49 (saszetka) 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 1 szt
% Babka piaskowa 50 g (GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2323.04 kcal; Biatko ogétem:
85.15 g; Thuszcz: 72.78 g; Weglowodany ogotem:
343.25 g; Btonnik pok.: 26.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 2207.23 kcal; Biatko ogdtem:
101.14 g; Thuszcz: 59.74 g; Weglowodany ogdétem:
326.11 g; Btonnik pok.: 19.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 2075.75 kcal; Biatko ogétem:
101.30 g; Thuszcz: 59.77 g; Weglowodany ogétem:
298.09 g; Btonnik pok.: 35.12 g;
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Oznaczenia alergendw:
GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ozl1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

S0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LUB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal],

Biatko ogotem - Biatko ogotemwg rozp. 1169/2011,
THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogodem - Weglowodany ogodem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogodem,

Btonnik pok. - BHonnik pokarmowy,
- % energiil z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,



