NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-06-21 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g ( GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Buraki gotowane 80g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2858.53 kcal; Energia: 11213.74 kJ; Biatko ogétem: 97.62 g; biatko zwierzece: 55.80 g; biatko roslinne:
39.82 g; Thuszcz: 118.49 g; Weglowodany ogdtem: 371.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.48 g; Séd: 3931.55 mg; Potas: 3713.25
mg; Wapn: 670.25 mg; Fosfor: 1371.79 mg; Btonnik pokarmowy: 24.03 g; suma cukréw prostych: 61.52 g; Woda: 1106.20 g; Popi6t: 20.57

sobota 2025-06-21

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Parowki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogorek zielony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 2009 ( GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 200g , Suréwka wiosenna
80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt

(MLEKO),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2599.78 kcal; Energia: 10445.18 kJ; Biatko ogétem: 107.73 g; biatko zwierzece: 70.29 g; biatko roslinne:
37.44 g; Tluszcz: 109.89 g; Weglowodany ogdtem: 319.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 44.33 g; Sd: 3842.91 mg; Potas: 3739.61
mg; Wapn: 712.77 mg; Fosfor: 1783.41 mg; Btonnik pokarmowy: 26.64 g; suma cukréw prostych: 62.18 g; Woda: 1069.30 g; Popiot: 22.13

sobota 2025-06-21

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykly 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogérek zielony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 200g , Buraki gotowane
80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
509, Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,

GLUTEN),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2750.07 kcal; Energia: 10748.74 kJ; Biatko ogétem: 99.35 g; biatko zwierzece: 55.54 g; biatko roslinne:
41.81 g; Tluszcz: 111.58 g; Weglowodany ogdtem: 361.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.51 g; Sod: 4016.84 mg; Potas: 3773.51
mg; Wapn: 684.76 mg; Fosfor: 1618.10 mg; Btonnik pokarmowy: 27.49 g; suma cukréw prostych: 59.33 g; Woda: 1103.49 g; Popiét: 22.18

niedziela 2025-06-22

Dieta: MYSLOWICE LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z bialek jaja z jogurtem i
koperkiem 50g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Piers$ z kaczki w sose wtasnym
100g , Ziemniaki 300g , Safata lodowa z jogurtem
80g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 1759 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2269.37 kcal; Energia: 9178.20 kJ; Biatko ogétem: 82.43 g; biatko zwierzece: 44.11 g; biatko roslinne:
38.33 g; Tluszcz: 63.43 g; Weglowodany ogdtem: 356.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.41 g; Sod: 2474.88 mg; Potas: 3802.79 mg;
Wapn: 704.97 mg; Fosfor: 1326.03 mg; Blonnik pokarmowy: 18.63 g; suma cukrow prostych: 61.30 g; Woda: 1165.27 g; Popiot: 16.19 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-06-22 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Jajka gotowane KI. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pier$ z kaczki w sose wtasnym
100g , Ziemniaki 300g , Safata lodowa z jogurtem
80g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,

SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2041.43 kcal; Energia: 7785.82 kJ; Biatko ogétem: 87.96 g; biatko zwierzece: 55.93 g; biatko roslinne:
32.03 g; Tluszcz: 58.31 g; Weglowodany ogdtem: 286.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.51 g; Séd: 2746.06 mg; Potas: 3759.78 mg;
Wapn: 609.78 mg; Fosfor: 1412.21 mg; Btonnik pokarmowy: 22.00 g; suma cukrow prostych: 39.47 g; Woda: 1077.51 g; Popidt: 16.54 g;

niedziela 2025-06-22

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Piers z kaczki w sose wiasnym
100g , Ziemniaki 300g , Satata lodowa z jogurtem
80g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g
, Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2376.67 kcal; Energia: 9590.92 kJ; Biatko ogétem: 83.92 g; biatko zwierzece: 47.04 g; biatko roslinne:
36.88 g; Tluszcz: 75.76 g; Weglowodany ogdtem: 360.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.13 g; S6d: 2664.66 mg; Potas: 3899.06 mg;
Wapn: 744.64 mg; Fosfor: 1461.39 mg; Btonnik pokarmowy: 24.03 g; suma cukréw prostych: 60.07 g; Woda: 1186.97 g; Popidt: 17.80 g;

poniedziatek 2025-06-23

Dieta: MYSLOWICE LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

zupa kalarepkowa 400ml 1Por (PSZENICA, SELER,
SOJA), Filet z kurczaka w sosie z rozmarynem 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Bukiet jarzyn na parze 80g
(SELER, SMIETANKA ), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2472.87 kcal; Energia: 9427.18 kJ; Biatko ogétem: 111.17 g; biatko zwierzece: 71.29 g; biatko roslinne:
39.88 g; Tluszcz: 64.90 g; Weglowodany ogdtem: 379.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.09 g; Sod: 1922.96 mg; Potas: 5200.84 mg;
Wapn: 609.91 mg; Fosfor: 1619.59 mg; Btonnik pokarmowy: 23.83 g; suma cukréw prostych: 80.33 g; Woda: 1402.45 g; Popiot: 17.39 g;

poniedziatek 2025-06-23

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Ogérek konserwowy 50g
(802), Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

zupa kalarepkowa 400ml 1Por (PSZENICA, SELER,
SOJA), Filet z kurczaka w sosie z rozmarynem 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 2509 , Surowka z kapusty czerwonej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2136.13 kcal; Energia: 8030.38 kJ; Biatko ogétem: 102.62 g; biatko zwierzece: 68.97 g; biatko roslinne:
33.65 g; Tluszcz: 55.57 g; Weglowodany ogdtem: 326.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.60 g; Sod: 3408.95 mg; Potas: 5076.84 mg;
Wapn: 605.25 mg; Fosfor: 1610.17 mg; Blonnik pokarmowy: 25.61 g; suma cukréw prostych: 69.16 g; Woda: 1446.70 g; Popiot: 21.08 g;

poniedziatek 2025-06-23

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogorek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

zupa kalarepkowa 400ml 1Por (PSZENICA, SELER,
SOJA), Filet z kurczaka w sosie z rozmarynem 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Ser z6tty pottiusty
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.89 kcal; Energia: 9674.24 kJ; Biatko ogotem: 112.25 g; biatko zwierzece: 75.82 g; biatko roslinne:
38.47 g; Tluszcz: 63.23 g; Weglowodany ogdtem: 378.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 32.54 g; Sod: 3693.73 mg; Potas: 5261.12 mg;
Wapn: 1086.93 mg; Fosfor: 1868.98 mg; Btonnik pokarmowy: 27.75 g; suma cukréw prostych: 78.32 g; Woda: 1576.55 g; Popiét: 24.16 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-06-24 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Pasta rybna z biatkami jaj 50g (JAJA), Pomidor
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa kalafiorowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Watrébka drobiowa w sosie
wtasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 200g , Dynia
parowana 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2381.62 kcal; Energia: 9763.24 kJ; Biatko ogétem: 104.47 g; biatko zwierzece: 70.43 g; biatko roslinne:
34.04 g; Tluszcz: 83.35 g; Weglowodany ogdtem: 320.28 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 36.57 g; S6d: 2349.51 mg; Potas: 3619.03 mg;
Wapn: 708.94 mg; Fosfor: 1778.67 mg; Blonnik pokarmowy: 19.89 g; suma cukréw prostych: 60.66 g; Woda: 1125.46 g; Popi6t: 15.78 g;

wtorek 2025-06-24

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g ( JAJA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa kalafiorowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Watrébka drobiowa w sosie
wiasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 2009 ,
Suréwka z kapusty biatej z marchewka 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g ( S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2194.07 kcal; Energia: 8954.04 kJ; Biatko ogétem: 98.97 g; biatko zwierzece: 69.06 g; biatko roslinne:
29.90 g; Tuszcz: 77.77 g; Weglowodany ogdtem: 295.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.98 g; Séd: 2770.21 mg; Potas: 3576.99 mg;
Wapn: 667.18 mg; Fosfor: 1843.66 mg; Btonnik pokarmowy: 24.47 g; suma cukrow prostych: 53.22 g; Woda: 1204.32 g; Popiét: 16.69 g;

wtorek 2025-06-24

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna z
pomidorami 50g (JAJA), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa kalafiorowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Watrobka drobiowa w sosie
wiasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty biatej z marchewka 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Papryka
konserwowa 50g (S02), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2376.52 kcal; Energia: 9721.24 kJ; Biatko ogétem: 105.05 g; biatko zwierzece: 71.45 g; biatko roslinne:
33.59 g; Tluszcz: 81.75 g; Weglowodany ogdtem: 328.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.59 g; Sod: 3181.76 mg; Potas: 3703.99 mg;
Wapn: 735.03 mg; Fosfor: 1979.66 mg; Btonnik pokarmowy: 27.31 g; suma cukrow prostych: 57.91 g; Woda: 1304.53 g; Popidt: 18.11 g;

$roda 2025-06-25

Dieta: MYSLOWICE LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa grysikowa z zielening 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kietbasg 350g
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Ziemniaki
300g , Kompot owocowy 250ml ( §02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jabtko 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2584.94 kcal; Energia: 10095.63 kJ; Biatko ogétem: 93.01 g; biatko zwierzece: 48.45 g; biatko roslinne:
44,56 g; Tluszcz: 88.49 g; Weglowodany ogoétem: 372.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.62 g; Séd: 3363.35 mg; Potas: 4813.36 mg;
Wapn: 587.14 mg; Fosfor: 1429.42 mg; Blonnik pokarmowy: 27.23 g; suma cukrow prostych: 71.39 g; Woda: 1470.62 g; Popiot: 17.62 g;

$roda 2025-06-25

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Rzodkiewka 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa grysikowa z zielening 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kietbasg 250g
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE ), Ziemniaki
300g , Kompot owocowy 250ml ( S$02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKAL), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogorek kiszony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2156.98 kcal; Energia: 8310.54 kJ; Biatko ogdtem: 77.04 g; biatko zwierzece: 42.04 g; biatko roslinne:
35.00 g; Thuszcz: 71.82 g; Weglowodany ogdtem: 319.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.27 g; Sod: 3279.06 mg; Potas: 4248.86 mg;
Wapn: 529.24 mg; Fosfor: 1261.26 mg; Blonnik pokarmowy: 27.88 g; suma cukrow prostych: 64.60 g; Woda: 1253.78 g; Popiot: 16.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-06-25 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml ( MLEKO),
Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
, Rzodkiewka 50g, Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),

Zupa grysikowa z zielening 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kietbasg 3509
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Ziemniaki
300g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKAL), Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogérek kiszony 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2467.67 kcal; Energia: 9600.28 kJ; Biatko ogdtem: 90.30 g; biatko zwierzece: 48.19 g; biatko roslinne:
42.11 g; Thuszcz: 80.86 g; Weglowodany ogoétem: 366.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.49 g; Séd: 3806.33 mg; Potas: 4711.47 mg;
Wapn: 598.55 mg; Fosfor: 1474.40 mg; Btonnik pokarmowy: 30.91 g; suma cukréw prostych: 68.98 g; Woda: 1464.91 g; Popi6t: 19.10 g;

czwartek 2025-06-26

Dieta: MYSLOWICE LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), makaron z kurczakiem i warzywami w sosie
jogurtowym 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2217.92 kcal; Energia: 9017.83 kJ; Biatko ogétem: 83.89 g; biatko zwierzece: 39.68 g; biatko roslinne:
43.00 g; Thuszcz: 59.86 g; Weglowodany ogdtem: 348.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.18 g; Sod: 2054.05 mg; Potas: 2344.67 mg;
Wapn: 615.63 mg; Fosfor: 1095.35 mg; Btonnik pokarmowy: 15.21 g; suma cukrow prostych: 50.39 g; Woda: 770.34 g; Popidt: 12.79 g;

czwartek 2025-06-26

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Hummus 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400m| ( PSZENICA,
SELER, SOJA), makaron z kurczakiem i warzywami
w sosie jogurtowym 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa 50g ,
Satatka zydowska 100g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2106.16 kcal, Energia: 8274.34 kJ; Biatko ogdtem: 88.20 g; biatko zwierzece: 41.64 g; biatko roslinne:
45.35 g; Thuszcz: 52.83 g; Weglowodany ogdtem: 342.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.69 g; Sod: 2757.32 mg; Potas: 3595.71 mg;
Wapn: 626.31 mg; Fosfor: 1423.35 mg; Btonnik pokarmowy: 27.76 g; suma cukrow prostych: 38.68 g; Woda: 838.57 g; Popidt: 17.09 g;

czwartek 2025-06-26

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Hummus 50g (SOJA,
GORCZYCA, OWIES), Papryka czerwona 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), makaron z kurczakiem i warzywami
w sosie jogurtowym 3509 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Satatka zydowska 100g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2509.16 kcal; Energia: 10042.74 kJ; Biatko ogétem: 100.36 g; biatko zwierzece: 45.79 g; biatko roslinne:
53.35 g; Tluszcz: 63.37 g; Weglowodany ogdtem: 408.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.26 g; Sod: 2657.57 mg; Potas: 3743.31 mg;
Wapn: 722.31 mg; Fosfor: 1557.20 mg; Btonnik pokarmowy: 28.10 g; suma cukréw prostych: 50.33 g; Woda: 968.96 g; Popiot: 18.45 g;

piatek 2025-06-27

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 130g (PSZENICA),
Masto extra 159 (SMIETANKA), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Brokuty parowane 80g , Kompot owocowy 250m|
(502),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2612.90 kcal; Energia: 10635.03 kJ; Biatko ogétem: 95.56 g; biatko zwierzece: 54.44 g; biatko roslinne:

41.13 g; Thuszcz: 88.88 g; Weglowodany ogotem: 377.96 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 33.27 g; Séd: 2853.40 mg; Potas: 4441.63 mg;
Wapn: 606.37 mg; Fosfor: 1541.28 mg; Blonnik pokarmowy: 23.34 g; suma cukréw prostych: 72.78 g; Woda: 1193.72 g; Popiot: 18.09 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

stronadz7
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-20 14:17:40
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-06-27 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Szynka drobiowa gotowana 50g ( SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L 2szt
(JAJA), Ogérek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.48 kcal; Energia: 9782.97 kJ; Biatko ogétem: 92.79 g; biatko zwierzece: 57.82 g; biatko roslinne:
34.97 g; Tluszcz: 85.88 g; Weglowodany ogdtem: 341.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.42 g; S6d: 4314.41 mg; Potas: 4433.73 mg;
Wapn: 588.66 mg; Fosfor: 1555.29 mg; Btonnik pokarmowy: 24.78 g; suma cukréw prostych: 67.72 g; Woda: 1309.73 g; Popi6t: 22.69 g;

piatek 2025-06-27

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 130g (PSZENICA,
ZYTO0), Masto extra 15g (SMIETANKA), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Jajka gotowane kl. L
2szt (JAJA), Ogérek konserwowy 509 ( S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2622.68 kcal; Energia: 10624.47 kJ; Biatko ogétem: 99.36 g; biatko zwierzece: 60.21 g; biatko roslinne:
39.15 g; Tluszcz: 90.04 g; Weglowodany ogdtem: 378.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.08 g; Sod: 4758.51 mg; Potas: 4580.13 mg;
Wapn: 658.06 mg; Fosfor: 1707.89 mg; Btonnik pokarmowy: 28.10 g; suma cukréw prostych: 72.46 g; Woda: 1410.18 g; Popitt: 24.23 g;

sobota 2025-06-28

Dieta: MYSLOWICE LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 15 (SMIETANKA),
Parowki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YT0), Ziemniaki 300g , Bukiet jarzyn na parze 80g
(SELER, SMIETANKA ), Kompot owocowy 250ml
(502),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2599.70 kcal; Energia: 10146.31 kJ; Biatko ogétem: 92.38 g; biatko zwierzece: 47.37 g; biatko roslinne:
43.01 g; Thuszcz: 83.81 g; Weglowodany ogdtem: 390.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.16 g; Sod: 3451.52 mg; Potas: 4821.04 mg;
Wapn: 629.92 mg; Fosfor: 1394.10 mg; Btonnik pokarmowy: 25.43 g; suma cukréw prostych: 57.36 g; Woda: 1291.28 g; Popiot: 20.96 g;

sobota 2025-06-28

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Parowki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogbrek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO0), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty biatej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2386.98 kcal; Energia: 9566.08 kJ; Biatko ogdtem: 98.07 g; biatko zwierzece: 62.42 g; biatko roslinne:
35.65 g; Tluszcz: 77.16 g; Weglowodany ogdtem: 349.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.33 g; Sod: 3766.53 mg; Potas: 4794.29 mg;
Wapn: 697.43 mg; Fosfor: 1597.07 mg; Blonnik pokarmowy: 27.74 g; suma cukréw prostych: 64.44 g; Woda: 1254.36 g; Popiot: 22.48 g;

sobota 2025-06-28

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykly 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
179 1szt (GLUTEN), Ogérek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO0), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty biatej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2500.28 kcal; Energia: 9707.48 kJ; Biatko ogdtem: 89.06 g; biatko zwierzece: 47.67 g; biatko roslinne:
39.39 g; Tuszcz: 77.90 g; Weglowodany ogdtem: 384.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.10 g; Sod: 3906.93 mg; Potas: 4715.79 mg;
Wapn: 664.23 mg; Fosfor: 1441.47 mg; Blonnik pokarmowy: 28.22 g; suma cukréw prostych: 55.43 g; Woda: 1284.19 g; Popiot: 22.41 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-06-29 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Pomidor
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka gotowana
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2741.45 kcal; Energia: 11197.54 kJ; Biatko ogétem: 129.66 g; biatko zwierzece: 90.93 g; biatko roslinne:
38.73 g; Tluszcz: 92.10 g; Weglowodany ogdtem: 364.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.83 g; Sod: 2878.30 mg; Potas: 4734.67 mg;
Wapn: 733.72 mg; Fosfor: 1826.04 mg; Btonnik pokarmowy: 19.22 g; suma cukréw prostych: 68.48 g; Woda: 1366.43 g; Popi6t: 18.82 g;

niedziela 2025-06-29

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Serek fromage 80g , Ogdrek zielony 50g,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Brokuty parowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2668.40 kcal; Energia: 10487.08 kJ; Biatko ogétem: 131.32 g; biatko zwierzece: 97.71 g; biatko roslinne:
33.61 g; Ttuszcz: 108.26 g; Weglowodany ogdtem: 290.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 52.78 g; Séd: 3143.28 mg; Potas: 4616.81
mg; Wapn: 632.44 mg; Fosfor: 1876.30 mg; Btonnik pokarmowy: 22.88 g; suma cukréw prostych: 40.68 g; Woda: 1253.21 g; Popiét: 19.46

gv

niedziela 2025-06-29

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek fromage 80g,
Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15 (SMIETANKA), Indyk w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA), Papryka czerwona 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 3002.66 kcal; Energia: 12144.42 kJ; Biatko ogdtem: 125.54 g; biatko zwierzece: 89.21 g; biatko roslinne:
36.33 g; Ttuszcz: 126.37 g; Weglowodany ogdtem: 362.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 60.33 g; S6d: 3120.54 mg; Potas: 4616.30
mg; Wapn: 758.79 mg; Fosfor: 1817.04 mg; Btonnik pokarmowy: 23.33 g; suma cukréw prostych: 65.93 g; Woda: 1367.29 g; Popiét: 20.61

gv

poniedziatek 2025-06-30

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, 2yYTo0,
JECZMIEN),

Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER),
Kluski z migsem i mastem 300g (SMIETANKA),
Marchewka plastry gotowana 80g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2776.92 kcal; Energia: 10933.13 kJ; Biatko ogotem: 77.48 g; biatko zwierzece: 39.27 g; biatko roslinne:
38.22 g; Tluszcz: 97.63 g; Weglowodany ogdtem: 415.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.73 g; Sod: 1827.95 mg; Potas: 4207.23 mg;
Wapn: 582.40 mg; Fosfor: 1232.60 mg; Blonnik pokarmowy: 21.85 g; suma cukrow prostych: 79.80 g; Woda: 1158.53 g; Popiot: 14.53 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-06-30 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Ogorek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 400m|
(PSZENICA, SELER), Kluski z miesem i mastem
300g (SMIETANKA), Suréwka z kapusty czerwonej
z jabtkiem 80g , Kompot owocowy 250ml ( S$02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogérek
zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2447.58 kcal; Energia: 9525.62 kJ; Biatko ogétem: 69.93 g; biatko zwierzece: 36.96 g; biatko roslinne:
32.98 g; Tluszcz: 88.97 g; Weglowodany ogdtem: 362.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.73 g; S6d: 1949.72 mg; Potas: 3907.55 mg;
Wapn: 576.93 mg; Fosfor: 1199.29 mg; Btonnik pokarmowy: 24.63 g; suma cukréw prostych: 71.02 g; Woda: 1103.96 g; Popi6t: 15.23 g;

poniedziatek 2025-06-30

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogérek
kiszony 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 400m|
(PSZENICA, SELER), Kluski z migsem i mastem
300g (SMIETANKA), Suréwka z kapusty czerwone;
z jabtkiem 80g , Kompot owocowy 250ml ( S$02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek z
pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Ogorek
zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2606.62 kcal; Energia: 10691.25 kJ; Biatko ogétem: 76.87 g; biatko zwierzece: 40.11 g; biatko roslinne:
36.76 g; Tluszcz: 85.22 g; Weglowodany ogdtem: 404.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.00 g; Séd: 2152.36 mg; Potas: 3860.42 mg;
Wapn: 670.09 mg; Fosfor: 1277.62 mg; Blonnik pokarmowy: 25.91 g; suma cukréw prostych: 81.43 g; Woda: 1200.38 g; Popi6t: 16.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona7z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-20 14:17:40

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	SZPITAL MYSŁOWICE
	2025-06-21
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-22
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-23
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-24
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-25
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-26
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-27
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-28
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-29
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-30
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 



