NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-06-01 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Pomidor
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka gotowana
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

niedziela 2025-06-01

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek fromage 80g , Ogdrek zielony 50g,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
2609 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Brokuty parowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),

niedziela 2025-06-01

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek fromage 80g ,
Ogodrek zielony 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Indyk w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA), Papryka czerwona 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

poniedziatek 2025-06-02

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg, kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER),
Kluski z migsem i mastem 300g (SMIETANKA),
Marchewka plastry gotowana 80g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

poniedziatek 2025-06-02

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Ogdrek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 400m|
(PSZENICA, SELER), Kluski z migsem i mastem
300g (SMIETANKA), Surdwka z kapusty czerwonej
z marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YT0, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Schab ze spizamni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogérek
zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

poniedziatek 2025-06-02

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogorek
kiszony 50g , Kawa zbozowa 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN),

Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami 400m|
(PSZENICA, SELER), Kluski z migsem i mastem
300g (SMIETANKA), Suréwka z kapusty czerwonej
z marchewkg 80g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek z
pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Ogorek
zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

wtorek 2025-06-03

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Pasta z biatek jaja z jogurtem i koperkiem 50g
(MLEKO, JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa

250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Fasolka szparagowa 80g , Kompot owocowy 250ml
(S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LU

BIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-06-03 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), Pomidor
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Satata lodowa z sosem vinegret 80g ( GLUTEN,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Ser z0tty pétttusty 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g ( S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM),

wtorek 2025-06-03

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Salata lodowa z sosem vinegret 80g ( GLUTEN,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Ser 26ty potttusty
509 (MLEKO), Papryka konserwowa 50g
(802), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

$roda 2025-06-04

Dieta: MYSLOWICE LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z soczewicy
czerwonej i warzyw 50g (SELER), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ciecierzyca 400ml ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Makaron z serem
bialym i sosem truskawkowym 300g 1Por ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jabtko 200g,

$roda 2025-06-04

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Pasta z soczewicy czerwonej i warzyw 50g
(SELER), Rzodkiewka 50g , Kawa zboZzowa
250ml (MLEKO, 2YTO, JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ciecierzyca 400ml ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES ), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem 350g ( GLUTEN, JAJA,
SELER), Kalafior parowany 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
50g , Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jabtko 200g ,

Sroda 2025-06-04

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Chleb zwykly 130g (PSZENICA, 2YT0), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z soczewicy
czerwonej i warzyw 50g (SELER), Rzodkiewka
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ciecierzycg 400ml ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES ), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem 350g (GLUTEN, JAJA,
SELER), Banan 80g , Kompot owocowy 250ml
(S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Ogorek zielony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g ,

czwartek 2025-06-05

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierka 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masto exira 15g
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Krupnik z kasza jeczmienng 400ml (SELER, SOJA,
JECZMIEN), Gotabek bez zawijania 80g (MLEKO,
SELER), Sos pomidorowy 100ml (PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 300g , Bukiet jarzyn na parze
80g (SELER, SMIETANKA), Kompot owocowy
250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

czwartek 2025-06-05

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paprykarz 50g , Ogérek konserwowy 50g ( S02),
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, 2YT0,
JECZMIEN),

Krupnik z kasza jeczmienng 400ml (SELER, SOJA,
JECZMIEN), Gotabek bez zawijania 80g (MLEKO,
SELER), Sos pomidorowy 100ml (PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka 80g, Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YT0, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa 50g ,
Satatka ryzowa 100g (MLEKO), Herbata 250m|

Positek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-06-05 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykly 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogérek
konserwowy 509 (S02), Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Krupnik z kasza jeczmienng 400ml (SELER, SOJA,
JECZMIEN), Gotabek bez zawijania 80g (MLEKO,
SELER), Sos pomidorowy 100ml (PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty
pekifskiej z marchewka 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Satatka ryzowa 100g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

piatek 2025-06-06

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Rogal maslany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), Dzem 50g 2szt , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa grysikowa z zielening 400ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na parze 100g
(RYBY), Ziemniaki 300g , Warzywa po grecku 80g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

piatek 2025-06-06

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na parze 100g
(RYBY), Ziemniaki 300g , Surédwka z kapusty
kiszonej i marchewki 80g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogérek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

piatek 2025-06-06

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Rogal maslany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), Dzem 50g 2szt , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, 2YTO, JECZMIEN),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna panierowana
1209 (JAJA, PSZENICA, RYBY, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki 300g , Warzywa po grecku 80g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Schab ze spizarni
50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogbrek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

sobota 2025-06-07

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Parowki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, 2YTO, JECZMIEN),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gulasz z zotadkdw drobiowych
2009 (PSZENICA, SELER), Ryz biaty 200g , Brokuty
parowane 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml

sobota 2025-06-07

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Parowki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogbrek zielony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gulasz z zotadkdw drobiowych
200g (PSZENICA, SELER), Ryz brazowy 200g ,
Suréwka wiosenna 80g , Kompot owocowy 250ml|
(S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

sobota 2025-06-07

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
179 1szt (GLUTEN), Ogérek zielony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gulasz z zoladkow drobiowych
200g (PSZENICA, SELER), Ryz biaty 200g ,
Suréwka wiosenna 80g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy
50g , Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-06-08 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z jogurtem i
koperkiem 50g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO), Ziemniaki 300g , Kalafior parowany 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

JECZMIEN), Podwieczorek: Positek nocny:
Ciasto 100g , Deser budyniowy 175¢ 1szt (MLEKO),
niedziela 2025-06-08 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, 2vYT0,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Jajka gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki 300g , Safatka szwedzka 80g
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

JECZMIEN), Podwieczorek: Positek nocny:
Ciasto 100g , Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),
niedziela 2025-06-08 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Jajka gotowane K. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO0), Ziemniaki 300g , Kalafior z mastem i butkg
tartq 80g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Ciasto 100g ,

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, 2YT0), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g
, Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser budyniowy 175g 1szt (MLEKO),

poniedziatek 2025-06-09

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, 2YT0,
JECZMIEN),

Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER),
Pierogi z migsem i masetkiem 300g (GLUTEN,
JAJA, SMIETANKA), Marchewka plastry gotowana
80g (SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

poniedziatek 2025-06-09

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Ogérek konserwowy 50g
(802), Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), Jajko sadzone 2szt (JAJA),
Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

poniedziatek 2025-06-09

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogérek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, 2YTO, JECZMIEN),

Kapus$niak z kapusty kiszonej z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), Krokiety z migsem 2szt , Suréwka z
kapusty czerwonej z marchewka 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Ser z6tty potttusty
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

wtorek 2025-06-10

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Pasta rybna z biatkami jaj 50g (JAJA), Pomidor
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Szpinak na ciepto 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-06-10

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g ( JAJA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g ( S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM),

wtorek 2025-06-10

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna z
pomidorami 50g (JAJA), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Papryka
konserwowa 50g (S02), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),
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