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     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-06-01

Zupa mleczna z ryżem 300ml (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Pomidor
50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka gotowana 

260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), Pomidor 50g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-06-01

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Serek fromage  80g , Ogórek zielony  50g ,
Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka pieczona 

260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 300g , Brokuły parowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Papryka czerwona 50g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
ŚMIETANKA), 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         niedziela 2025-06-01

Zupa mleczna z ryżem 300ml (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Serek fromage  80g ,
Ogórek zielony  50g , Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka pieczona 

260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Indyk w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA ), Papryka czerwona 50g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-06-02

Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml

(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER ),

Kluski z mięsem i masłem 300g (ŚMIETANKA ),
Marchewka plastry gotowana 80g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN), 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-06-02

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g , Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 400ml

(PSZENICA, SELER ), Kluski z mięsem i masłem
300g (ŚMIETANKA), Surówka z kapusty czerwonej
z marchewką 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogórek

zielony  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN), 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         poniedziałek 2025-06-02

Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml

(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Chleb zwykły
130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Ogórek
kiszony 50g , Kawa zbożowa  250ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 400ml

(PSZENICA, SELER ), Kluski z mięsem i masłem
300g (ŚMIETANKA), Surówka z kapusty czerwonej
z marchewką 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek z
pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Ogórek

zielony  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN), 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-06-03

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml

(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Pasta z białek jaja z jogurtem i koperkiem 50g
(MLEKO, JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa groszkowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,

SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), Kasza jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ),
Fasolka szparagowa 80g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Polędwica premium 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM ), 
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Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-06-03

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY

AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), Pomidor
50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa groszkowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,

SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ),

Sałata lodowa z sosem vinegret 80g ( GLUTEN,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa  50g ( S02),
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy naturalny 200g 1szt

(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM), 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         wtorek 2025-06-03

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml

(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.

LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa groszkowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,

SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ),

Sałata lodowa z sosem vinegret 80g ( GLUTEN,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty
50g (MLEKO), Papryka konserwowa  50g
(S02), Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM ), 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-06-04

Zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml ( MLEKO),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Pasta z soczewicy

czerwonej i warzyw 50g (SELER), Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą 400ml ( SELER,

SOJA, GORCZYCA, OWIES ), Makaron z serem
bialym i sosem truskawkowym 300g 1Por ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i

marchewki 50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-06-04

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Pasta z soczewicy czerwonej i warzyw 50g
(SELER), Rzodkiewka  50g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą 400ml ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES ), Makaron ze

szpinakiem i kurczakiem 350g (GLUTEN, JAJA,
SELER), Kalafior parowany 80g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki

50g , Ogórek zielony  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         środa 2025-06-04

Zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml ( MLEKO),

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z soczewicy

czerwonej i warzyw 50g (SELER), Rzodkiewka 
50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą 400ml ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES ), Makaron ze

szpinakiem i kurczakiem 350g (GLUTEN, JAJA,
SELER), Banan   80g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Ogórek zielony  50g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-06-05

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA ), Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Paprykarz 50g , Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Krupnik z kaszą jęczmienną 400ml ( SELER, SOJA,

JĘCZMIEŃ), Gołąbek bez zawijania 80g (MLEKO,
SELER), Sos pomidorowy 100ml (PSZENICA,

SELER), Ziemniaki 300g , Bukiet jarzyn na parze 
80g (SELER, ŚMIETANKA ), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z serem  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO ), 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-06-05

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Paprykarz 50g , Ogórek konserwowy 50g ( S02),
Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Krupnik z kaszą jęczmienną  400ml ( SELER, SOJA,

JĘCZMIEŃ), Gołąbek bez zawijania 80g (MLEKO,
SELER), Sos pomidorowy 100ml (PSZENICA,

SELER), Ziemniaki 300g , Surówka z kapusty
pekińskiej z marchewką  80g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa 50g ,
Sałatka ryżowa  100g (MLEKO), Herbata 250ml

, 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 
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Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         czwartek 2025-06-05

Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml

(MLEKO, GLUTEN, JAJA ), Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogórek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Krupnik z kaszą jęczmienną 400ml ( SELER, SOJA,

JĘCZMIEŃ), Gołąbek bez zawijania 80g (MLEKO,
SELER), Sos pomidorowy 100ml (PSZENICA,

SELER), Ziemniaki 300g , Surówka z kapusty
pekińskiej z marchewką  80g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa
drobiowa 50g , Sałatka ryżowa  100g ( MLEKO),
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Drożdżówka z serem  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO ), 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-06-06

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml

(MLEKO), Rogal maślany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Twarożek waniliowy 50g
(MLEKO), Dżem 50g 2szt , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa grysikowa z zieleniną 400ml ( GLUTEN,

PSZENICA, SELER, SOJA ), Miruna na parze 100g
(RYBY), Ziemniaki 300g , Warzywa po grecku 80g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN), 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-06-06

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Twarożek ze szczypiorkiem 50g ( MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA ), Miruna na parze 100g

(RYBY), Ziemniaki 300g , Surówka z kapusty
kiszonej i marchewki 80g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogórek

kiszony 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN), 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         piątek 2025-06-06

Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml

(MLEKO), Rogal maślany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM ), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Twarożek waniliowy 50g
(MLEKO), Dżem 50g 2szt , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA ), Miruna panierowana

120g (JAJA, PSZENICA, RYBY, SEZAM, ŻYTO ),
Ziemniaki 300g , Warzywa po grecku 80g ( SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni
50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogórek

kiszony 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN), 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-06-07

Zupa mleczna z kaszą manną 300ml ( MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA ), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml

(SELER, SOJA), Gulasz z żołądków drobiowych
200g (PSZENICA, SELER ), Ryż biały 200g , Brokuły
parowane 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,

Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml , 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-06-07

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gulasz z żołądków drobiowych

200g (PSZENICA, SELER ), Ryż brązowy 200g ,
Surówka wiosenna  80g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO), 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         sobota 2025-06-07

Zupa mleczna z kaszą manną 300ml ( MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA ), Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gulasz z żołądków drobiowych

200g (PSZENICA, SELER ), Ryż biały 200g ,
Surówka wiosenna  80g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy

50g , Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml , 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-06-08

Zupa mleczna z ryżem 300ml (MLEKO), Baton

pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta z białek jaja z jogurtem i

koperkiem 50g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŻYTO), Ziemniaki 300g , Kalafior parowany 80g ,

Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Ciasto 100g , 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), Pomidor 50g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser budyniowy 175g 1szt (MLEKO), 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-06-08

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Jajka gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŻYTO), Ziemniaki 300g , Sałatka szwedzka 80g ,

Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Ciasto 100g , 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml ,

Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
ŚMIETANKA), 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         niedziela 2025-06-08

Zupa mleczna z ryżem 300ml (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŻYTO), Ziemniaki 300g , Kalafior z masłem i bułką
tartą 80g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ŻYTO,

ŚMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Ciasto 100g , 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasztet pieczony 50g

, Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser budyniowy 175g 1szt (MLEKO), 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-06-09

Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml

(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER ),

Pierogi z mięsem i masełkiem 300g ( GLUTEN,
JAJA, ŚMIETANKA ), Marchewka plastry gotowana
80g (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN), 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-06-09

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Serek włoski 50g , Ogórek konserwowy 50g
(S02), Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Kapuśniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,

BIAŁKO JAJ), Jajko sadzone 2szt (JAJA),
Ziemniaki 250g , Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g

, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN), 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         poniedziałek 2025-06-09

Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml

(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Chleb zwykły
130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Ogórek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Kapuśniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,

BIAŁKO JAJ), Krokiety z mięsem 2szt , Surówka z
kapusty czerwonej z marchewką 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty

50g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN), 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-06-10

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml

(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Pasta rybna z białkami jaj 50g (JAJA), Pomidor
50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
własnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.

LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Szpinak na ciepło 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra

15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM ), 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-06-10

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb

razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),

Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g ( JAJA),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
własnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.

LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej
z marchewką 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Twarożek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa  50g ( S02),
Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy naturalny 200g 1szt

(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM), 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         wtorek 2025-06-10

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml

(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g

(ŚMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna z
pomidorami 50g (JAJA), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
własnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.

LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surówka z kapusty białej
z marchewką 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO ), Masło

extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Papryka
konserwowa  50g (S02), Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt ( MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM ), 

Dietetyk
 
 

..........................
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