NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-06-11

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml ( MLEKO),
Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Makaron z
serem bialym i sosem truskawkowym 300g 1Por
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Dynia parowana 80g ,

2YTO, JECZMIEN),

Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2316.04 kcal; Energia: 9277.73 kJ; Biatko ogdtem: 89.40 g; biatko zwierzece: 45.31 g; biatko roslinne:
44 10 g; Thuszcz: 60.39 g; Weglowodany ogétem: 368.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 30.69 g; Séd: 2185.85 mg; Potas: 3418.33 mg;
Wapn: 678.34 mg; Fosfor: 1282.94 mg; Btonnik pokarmowy: 24.40 g; suma cukréw prostych: 83.99 g; Woda: 1152.58 g; Popitt: 14.62 g;

$roda 2025-06-11

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Rzodkiewka 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Makaron
razowy z serem i mastem 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SMIETANKA), Suréwka z marchewki i
ananasa 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogorek kiszony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2005.23 kcal; Energia: 7945.59 kJ; Biatko ogdtem: 80.33 g; biatko zwierzece: 44.96 g; biatko roslinne:
35.38 g; Tluszcz: 57.34 g; Weglowodany ogdtem: 308.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.89 g; Séd: 2506.98 mg; Potas: 3139.08 mg;
Wapn: 605.74 mg; Fosfor: 1193.84 mg; Btonnik pokarmowy: 26.30 g; suma cukréw prostych: 67.79 g; Woda: 1004.57 g; Popi6t: 14.39 g;

$roda 2025-06-11

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml ( MLEKO),
Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
, Rzodkiewka 50g, Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Makaron z
serem bialym i sosem truskawkowym 300g 1Por
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Suréwka z marchewki i
ananasa 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKAL), Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogérek kiszony 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2214.73 kcal; Energia: 8826.99 kJ; Biatko ogétem: 86.28 g; biatko zwierzece: 45.05 g; biatko roslinne:
41.24 g; Thuszcz: 54.64 g; Weglowodany ogotem: 362.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.76 g; Sod: 2684.38 mg; Potas: 3277.78 mg;
Wapn: 657.94 mg; Fosfor: 1313.34 mg; Btonnik pokarmowy: 28.23 g; suma cukréw prostych: 81.91 g; Woda: 1134.26 g; Popiot: 15.70 g;

czwartek 2025-06-12

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny
1309 (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Pulpet wieprzowy duszony
80g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Ziemniaki
300g , Suréwka colestaw 80g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor
509, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2699.35 kcal; Energia: 11022.59 kJ; Biatko ogétem: 91.13 g; biatko zwierzece: 44.70 g; biatko roslinne:
46.43 g; Thuszcz: 96.25 g; Weglowodany ogétem: 385.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.47 g; Séd: 2504.03 mg; Potas: 3837.12 mg;
Wapn: 638.49 mg; Fosfor: 1300.32 mg; Btonnik pokarmowy: 21.93 g; suma cukrow prostych: 51.88 g; Woda: 1093.46 g; Popidt: 15.75 g;

czwartek 2025-06-12

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Krakowska parzona 50g , Papryka czerwona
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Pulpet wieprzowy duszony
80g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Ziemniaki
300g , Suréwka colestaw 80g ( GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2190.86 kcal; Energia: 8805.94 kJ; Biatko ogdtem: 76.57 g; biatko zwierzece: 40.29 g; biatko roslinne:
36.28 g; Tluszcz: 78.32 g; Weglowodany ogdtem: 316.30 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 26.82 g; Sod: 2684.38 mg; Potas: 3737.50 mg;
Wapn: 546.98 mg; Fosfor: 1218.01 mg; Btonnik pokarmowy: 25.88 g; suma cukréw prostych: 37.88 g; Woda: 974.02 g; Popi6t: 15.22 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-06-12

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykly 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Kotlet mielony wieprzowy
80g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Ziemniaki
300g , Suréwka colestaw 80g ( GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Serek wioski 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2523.14 kcal; Energia: 10278.34 kJ; Biatko ogétem: 88.72 g; biatko zwierzece: 44.44 g; biatko roslinne:
44 28 g; Thuszcz: 80.86 g; Weglowodany ogétem: 382.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.51 g; Séd: 2584.63 mg; Potas: 3885.10 mg;
Wapn: 642.98 mg; Fosfor: 1351.86 mg; Btonnik pokarmowy: 26.22 g; suma cukréw prostych: 49.54 g; Woda: 1104.41 g; Popi6t: 16.57 g;

piatek 2025-06-13

Dieta: MYSLOWICE LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 130g (PSZENICA),
Masto extra 15 (SMIETANKA), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Szpinak na ciepto 80g , Kompot owocowy 250m|
(S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2449.94 kcal; Energia: 9950.55 kJ; Biatko ogétem: 92.68 g; biatko zwierzece: 52.60 g; biatko roslinne:
40.08 g; Thuszcz: 78.24 g; Weglowodany ogdtem: 364.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.96 g; Sod: 2857.09 mg; Potas: 4191.64 mg;
Wapn: 635.74 mg; Fosfor: 1483.93 mg; Btonnik pokarmowy: 23.72 g; suma cukrow prostych: 72.42 g; Woda: 1222.62 g; Popiét: 18.17 g;

piatek 2025-06-13

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Ser zolty pottlusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Suréwka z marchewki i pora 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Jajko gotowane KI. L 1szt
(JAJA), Ogérek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.30 kcal; Energia: 9547.94 kJ; Biatko ogdtem: 88.15 g; biatko zwierzece: 55.75 g; biatko roslinne:
34.45 g; Tluszcz: 88.97 g; Weglowodany ogdtem: 329.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.45 g; Sod: 3781.43 mg; Potas: 4103.12 mg;
Wapn: 996.26 mg; Fosfor: 1611.48 mg; Btonnik pokarmowy: 25.48 g; suma cukrow prostych: 67.01 g; Woda: 1274.75 g; Popidt: 21.52 g;

piatek 2025-06-13

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 130g (PSZENICA,
ZYT0), Masto extra 159 (SMIETANKA), Ser
20tty potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Szpinak na ciepto 80g , Kompot owocowy 250m|
(502),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Jajko gotowane KI. L
1szt (JAJA), Ogorek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2553.02 kcal; Energia: 10287.87 kJ; Biatko ogétem: 95.59 g; biatko zwierzece: 58.14 g; biatko roslinne:
39.50 g; Tluszcz: 91.15 g; Weglowodany ogdtem: 362.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.29 g; Séd: 4199.32 mg; Potas: 4192.80 mg;
Wapn: 1097.98 mg; Fosfor: 1753.22 mg; Btonnik pokarmowy: 28.09 g; suma cukréw prostych: 69.79 g; Woda: 1382.77 g; Popiét: 23.81 g;

sobota 2025-06-14

Dieta: MYSLOWICE LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza manng 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, 2YTO, JECZMIEN),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Ryz z jabtkiem i cynamonem 300g
(SMIETANKA), Banan 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2548.56 kcal; Energia: 10052.44 kJ; Biatko ogétem: 74.46 g; biatko zwierzece: 35.82 g; biatko roslinne:
36.64 g; Tluszcz: 77.01 g; Weglowodany ogdtem: 401.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.90 g; Sod: 3352.11 mg; Potas: 2764.00 mg;
Wapn: 594.44 mg; Fosfor: 1052.69 mg; Btonnik pokarmowy: 20.21 g; suma cukréw prostych: 105.71 g; Woda: 947.68 g; Popiot: 16.74 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-06-14

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogorek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Barszcz czerwony z fasolg Ja$ i ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER, SOJA, BIALKO JAJ, OWIES ),
Risotto z warzywami w sosie pieczarkowym 300g
(PSZENICA, SELER), Pomararcza 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2511.86 kcal; Energia: 10474.03 kJ; Biatko ogétem: 92.65 g; biatko zwierzece: 54.93 g; biatko roslinne:
37.72 g; Tluszcz: 106.11 g; Weglowodany ogdtem: 324.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.75 g; Séd: 3946.92 mg; Potas: 3133.47
mg; Wapn: 759.33 mg; Fosfor: 1423.63 mg; Btonnik pokarmowy: 30.22 g; suma cukréw prostych: 70.03 g; Woda: 1014.72 g; Popi6t: 20.57

g,

sobota 2025-06-14

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykly 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogorek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Barszcz czerwony z fasolg Ja$ i ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER, SOJA, BIALKO JAJ, OWIES ),
Ryz z jabtkiem i cynamonem 300g (SMIETANKA),
Pomarancza 80g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2652.86 kcal; Energia: 10481.30 kJ; Biatko ogétem: 81.35 g; biatko zwierzece: 39.92 g; biatko roslinne:
39.43 g; Tluszcz: 87.15 g; Weglowodany ogdtem: 405.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.47 g; Séd: 3819.07 mg; Potas: 2818.01 mg;
Wapn: 668.18 mg; Fosfor: 1240.92 mg; Btonnik pokarmowy: 27.49 g; suma cukrow prostych: 98.25 g; Woda: 983.07 g; Popidt: 19.01 g;

niedziela 2025-06-15

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Pomidor
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka gotowana
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 1759 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2741.45 kcal; Energia: 11197.54 kJ; Biatko ogétem: 129.66 g; biatko zwierzece: 90.93 g; biatko roslinne:
38.73 g; Thuszcz: 92.10 g; Weglowodany ogdtem: 364.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.83 g; Sod: 2878.30 mg; Potas: 4734.67 mg;
Wapn: 733.72 mg; Fosfor: 1826.04 mg; Blonnik pokarmowy: 19.22 g; suma cukrow prostych: 68.48 g; Woda: 1366.43 g; Popiot: 18.82 g;

niedziela 2025-06-15

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Szynka drobiowa 80g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 300g , Brokuty parowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2452.17 kcal; Energia: 9569.48 kJ; Biatko ogotem: 140.29 g; biatko zwierzece: 106.26 g; biatko roslinne:
34.03 g; Tluszcz: 81.10 g; Weglowodany ogdtem: 286.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.99 g; Sod: 3426.64 mg; Potas: 4854.92 mg;
Wapn: 595.07 mg; Fosfor: 1964.33 mg; Btonnik pokarmowy: 22.72 g; suma cukréw prostych: 39.08 g; Woda: 1276.92 g; Popi6t: 20.34 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYStOWICE
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-06-15

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 80g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Ogbrek zielony 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Indyk w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA), Papryka czerwona 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2786.43 kcal; Energia: 11226.82 kJ; Biatko ogotem: 134.52 g; biatko zwierzece: 97.76 g; biatko roslinne:
36.76 g; Tluszcz: 99.20 g; Weglowodany ogdtem: 359.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.54 g; Séd: 3403.90 mg; Potas: 4854.41 mg;
Wapn: 721.41 mg; Fosfor: 1905.07 mg; Btonnik pokarmowy: 23.17 g; suma cukréw prostych: 64.33 g; Woda: 1391.00 g; Popi6t: 21.49 g;

poniedziatek 2025-06-16

Dieta: MYSLOWICE Lt ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa krem z marchewki z grzankami 400m|
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 300g , Kalafior parowany 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
15q (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2548.06 kcal; Energia: 9720.83 kJ; Biatko ogotem: 113.91 g; biatko zwierzece: 73.30 g; biatko roslinne:
40.61 g; Thuszcz: 66.21 g; Weglowodany ogdtem: 394.10 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 31.40 g; Sod: 1821.85 mg; Potas: 5475.06 mg;
Wapn: 606.68 mg; Fosfor: 1667.54 mg; Blonnik pokarmowy: 25.10 g; suma cukréw prostych: 83.56 g; Woda: 1493.47 g; Popiot: 17.59 g;

poniedziatek 2025-06-16

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Ogérek konserwowy 50g
(802), Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa krem z marchewki z grzankami 400m|
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty
czerwonej z marchewkg 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2222.27 kcal; Energia: 8369.06 kJ; Biatko ogotem: 105.81 g; biatko zwierzece: 70.99 g; biatko roslinne:
34.82 g; Tluszcz: 57.29 g; Weglowodany ogdtem: 343.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.15 g; Sod: 3305.28 mg; Potas: 5398.80 mg;
Wapn: 621.00 mg; Fosfor: 1668.69 mg; Btonnik pokarmowy: 28.02 g; suma cukréw prostych: 72.91 g; Woda: 1530.84 g; Popiot: 21.24 g;

poniedziatek 2025-06-16

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogorek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa krem z marchewki z grzankami 400m|
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty
czerwonej z marchewkg 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Ser z6tty pottiusty
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2530.02 kcal; Energia: 10012.92 kJ; Biatko ogétem: 115.44 g; biatko zwierzece: 77.84 g; biatko roslinne:
39.65 g; Thuszcz: 64.95 g; Weglowodany ogdtem: 395.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.09 g; Sod: 3590.06 mg; Potas: 5583.07 mg;
Wapn: 1102.67 mg; Fosfor: 1927.50 mg; Btonnik pokarmowy: 30.16 g; suma cukréw prostych: 82.06 g; Woda: 1660.69 g; Popi6t: 24.33 g;

wtorek 2025-06-17

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 15 (SMIETANKA),
Pasta z biatek jaja z jogurtem i koperkiem 50g
(MLEKO, JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, 2YTO, JECZMIEN),

Krupnik z kaszg, jaglang i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem bolorskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Banan 80g,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2421.70 kcal; Energia: 10189.50 kJ; Biatko ogétem: 86.87 g; biatko zwierzece: 42.37 g; biatko roslinne:
44,50 g; Thuszcz: 63.78 g; Weglowodany ogoétem: 390.10 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 30.36 g; Séd: 1659.55 mg; Potas: 3293.76 mg;
Wapn: 619.32 mg; Fosfor: 1398.97 mg; Btonnik pokarmowy: 19.23 g; suma cukréw prostych: 66.02 g; Woda: 938.75 g; Popiot: 12.87 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-06-17

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), Pomidor
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Krupnik z kaszg, jaglang i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem boloiskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Jabtko 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Ser z0tty pétttusty 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g ( S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,

SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2352.31 kcal; Energia: 9450.87 kJ; Biatko ogétem: 82.98 g; biatko zwierzece: 45.38 g; biatko roslinne:
39.65 g; Tluszcz: 75.98 g; Weglowodany ogdtem: 351.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.69 g; Séd: 2156.05 mg; Potas: 2880.31 mg;
Wapn: 1002.26 mg; Fosfor: 1596.96 mg; Btonnik pokarmowy: 24.10 g; suma cukréw prostych: 61.41 g; Woda: 1002.14 g; Popiét: 15.03 g;

wtorek 2025-06-17

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, 2YTO, JECZMIEN),

Krupnik z kaszg jaglang i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem boloriskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Jabtko 80g,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Ser 26ty pottiusty
50g (MLEKO), Papryka konserwowa 50g
(802), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2534.76 kcal; Energia: 10218.07 kJ; Biatko ogétem: 89.06 g; biatko zwierzece: 47.77 g; biatko roslinne:
43.34 g; Thuszcz: 79.96 g; Weglowodany ogdtem: 385.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 36.30 g; Sod: 2567.60 mg; Potas: 3007.31 mg;
Wapn: 1070.11 mg; Fosfor: 1732.96 mg; Btonnik pokarmowy: 26.94 g; suma cukréw prostych: 66.10 g; Woda: 1102.35 g; Popidt: 16.45 g;

$roda 2025-06-18

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarég krajanka plaster
509 (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAtKO
JAJ, OWIES), Pierogi z ziemniakami i serem ze
$mietang 3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SMIETANKA), Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewkg 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml,
Positek nocny:

Jabtko 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3100.62 kcal; Energia: 12421.66 kJ; Biatko ogétem: 119.78 g; biatko zwierzece: 61.02 g; biatko roslinne:
58.76 g; Tluszcz: 111.76 g; Weglowodany ogdtem: 431.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 54.59 g; Séd: 2216.21 mg; Potas: 4204.83
mg; Wapn: 940.86 mg; Fosfor: 1882.77 mg; Btonnik pokarmowy: 37.04 g; suma cukréw prostych: 104.85 g; Woda: 1298.73 g; Popidt:

18.36 g;

$roda 2025-06-18

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Twardg krajanka plaster 50g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAtKO
JAJ, OWIES), Kotlet siekany z kurczaka z papryka i
cukinig 100g (PSZENICA), Ziemniaki 300g ,
Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewka 80g,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
50g , Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jabtko 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2347.84 kcal; Energia: 9017.86 kJ; Biatko ogétem: 104.06 g; biatko zwierzece: 54.16 g; biatko roslinne:
49.90 g; Thuszcz: 66.23 g; Weglowodany ogotem: 365.49 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 27.88 g; Séd: 2083.83 mg; Potas: 5626.32 mg;
Wapn: 685.87 mg; Fosfor: 1783.04 mg; Blonnik pokarmowy: 41.99 g; suma cukrow prostych: 68.57 g; Woda: 1301.23 g; Popiot: 19.89 g;

$roda 2025-06-18

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Twardg krajanka
plaster 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ, OWIES), Pierogi z ziemniakami i serem ze
$mietang 3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SMIETANKA), Suréwka z kapusty pekirskiej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Ogdrek zielony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2928.12 kcal; Energia: 11704.49 kJ; Biatko ogétem: 115.88 g; biatko zwierzece: 60.76 g; biatko roslinne:
55.13 g; Tluszcz: 99.57 g; Weglowodany ogdtem: 420.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 51.94 g; Sod: 2266.64 mg; Potas: 3933.21 mg;
Wapn: 911.94 mg; Fosfor: 1893.40 mg; Btonnik pokarmowy: 38.35 g; suma cukréw prostych: 101.14 g; Woda: 1209.76 g; Popidt: 18.35 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-06-19

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250ml| (MLEKO, ZYTO,

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 80g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz biaty
200g , Szpinak na ciepto 80g , Kompot owocowy

JECZMIEN),

250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2601.94 kcal; Energia: 10437.79 kJ; Biatko ogétem: 96.59 g; biatko zwierzece: 47.42 g; biatko roslinne:
47.96 g; Thuszcz: 76.66 g; Weglowodany ogétem: 403.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.99 g; Séd: 2884.40 mg; Potas: 4105.94 mg;
Wapn: 663.92 mg; Fosfor: 1424.72 mg; Btonnik pokarmowy: 25.10 g; suma cukréw prostych: 51.20 g; Woda: 1123.06 g; Popi6t: 19.59 g;

czwartek 2025-06-19

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Paprykarz 50g , Ogérek konserwowy 50g ( S02),
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 80g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz
brazowy 200g , Surédwka z kapusty biatej z
koperkiem 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa 50g ,
Satatka makaronowa 100g (GLUTEN, JAJA,
SELER, S02, SEZAM), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2271.64 kcal; Energia: 8958.06 kJ; Biatko ogdtem: 86.29 g; biatko zwierzece: 43.11 g; biatko roslinne:
41.97 g; Thuszcz: 68.69 g; Weglowodany ogoétem: 359.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.95 g; Séd: 5241.22 mg; Potas: 4303.18 mg;
Wapn: 633.83 mg; Fosfor: 1567.53 mg; Btonnik pokarmowy: 37.44 g; suma cukréw prostych: 39.98 g; Woda: 1220.28 g; Popitt: 24.82 g;

czwartek 2025-06-19

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogérek
konserwowy 509 (S02), Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 80g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz biaty
200g , Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 80g,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Satatka makaronowa 100g
(GLUTEN, JAJA, SELER, S02, SEZAM),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2626.97 kcal; Energia: 10525.91 kJ; Biatko ogétem: 96.74 g; biatko zwierzece: 47.26 g; biatko roslinne:
48.27 g; Thuszcz: 77.98 g; Weglowodany ogétem: 412.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.18 g; Séd: 5136.56 mg; Potas: 4292.29 mg;
Wapn: 707.51 mg; Fosfor: 1567.31 mg; Btonnik pokarmowy: 31.44 g; suma cukrow prostych: 51.08 g; Woda: 1349.24 g; Popidt: 25.58 g;

piatek 2025-06-20

Dieta: MYSLOWICE LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Rogal maslany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), Dzem 50g 2szt , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, 2YTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na
parze 100g (RYBY), Ziemniaki 300g , Fasolka
szparagowa 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2484.01 kcal; Energia: 9648.28 kJ; Biatko ogdtem: 98.27 g; biatko zwierzece: 61.63 g; biatko roslinne:
36.65 g; Tluszcz: 71.69 g; Weglowodany ogdtem: 380.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.44 g; Sod: 2170.12 mg; Potas: 4196.14 mg;
Wapn: 681.30 mg; Fosfor: 1412.61 mg; Blonnik pokarmowy: 23.41 g; suma cukréw prostych: 112.84 g; Woda: 1150.96 g; Popidt: 16.27 g;

piatek 2025-06-20

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Twarozek z burakiem 50g (MLEKO, SELER),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na
parze 100g (RYBY), Ziemniaki 300g , Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ogérek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2210.13 kcal; Energia: 8484.76 kJ; Biatko ogdtem: 93.07 g; biatko zwierzece: 59.53 g; biatko roslinne:
33.54 g; Tluszcz: 67.00 g; Weglowodany ogdtem: 327.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.51 g; Sod: 2554.08 mg; Potas: 4195.84 mg;
Wapn: 605.77 mg; Fosfor: 1333.36 mg; Blonnik pokarmowy: 23.32 g; suma cukréw prostych: 69.75 g; Woda: 1138.77 g; Popiot: 17.92 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-06-20 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Rogal maslany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), Dzem 50g 2szt , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna
pieczona 100g (RYBY), Ziemniaki 300g , Fasolka
szparagowa 80g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, 2YTO0), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Schab ze spizami
509 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek

kiszony 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2426.13 kcal; Energia: 9406.87 kJ; Biatko ogdtem: 97.03 g; biatko zwierzece: 61.50 g; biatko roslinne:
35.53 g; Tluszcz: 67.87 g; Weglowodany ogdtem: 377.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.37 g; Séd: 2572.30 mg; Potas: 4135.47 mg;
Wapn: 687.33 mg; Fosfor: 1439.25 mg; Btonnik pokarmowy: 25.00 g; suma cukréw prostych: 111.62 g; Woda: 1158.68 g; Popidt: 17.44 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona7z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-10 15:38:47

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	SZPITAL MYSŁOWICE
	2025-06-11
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-12
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-13
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-14
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-15
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-16
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-17
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-18
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-19
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 

	2025-06-20
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA
	MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW
	MYSŁOWICE PODSTAWA 



