NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-01 Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (SELER,
SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 80g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Sos ziotowy 100ml (PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Ziemniaki
300g , Fasolka szparagowa 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.69 kcal; Energia: 8955.79 kJ; Biatko ogdtem: 83.79 g; biatko zwierzece: 39.54 g; biatko ro$linne:
43.04 g; Tluszcz: 64.38 g; Weglowodany ogotem: 358.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.67 g; Sod: 2617.26 mg; Potas: 4020.83 mg;
Wapn: 599.50 mg; Fosfor: 1232.99 mg; Btonnik pokarmowy: 23.36 g; suma cukrow prostych: 50.45 g; Woda: 1124.37 g; Popi6t: 17.31 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Hummus 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 80g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), Sos ziotowy 100ml
(PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,

L UBIN), Ziemniaki 300g , Fasolka szparagowa 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa 50g ,
Satatka zydowska 100g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2152.94 kcal; Energia: 8247.80 kJ; Biatko ogdtem: 88.10 g; biatko zwierzece: 41.50 g; biatko ro$linne:
45.39 g; Tuszcz: 57.36 g; Weglowodany ogotem: 352.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.18 g; Sad: 3320.52 mg; Potas: 5271.86 mg;
Wapn: 610.19 mg; Fosfor: 1561.00 mg; Btonnik pokarmowy: 35.91 g; suma cukrow prostych: 38.73 g; Woda: 1192.60 g; Popi6t: 21.61 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykly 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Hummus 50g (SOJA,
GORCZYCA, OWIES), Papryka czerwona 509 ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 80g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), Sos ziotowy 100ml
(PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,

L UBIN), Ziemniaki 300g , Fasolka szparagowa 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Satatka zydowska 100g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Herbata
250ml,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2555.94 kcal; Energia: 10016.20 kJ; Biatko ogétem: 100.26 g; biatko zwierzece: 45.65 g; biatko roslinne:
53.40 g; Ttuszcz: 67.90 g; Weglowodany ogdtem: 418.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.75 g; S6d: 3220.77 mg; Potas: 5419.46 mg;
Wapn: 706.19 mg; Fosfor: 1694.85 mg; Btonnik pokarmowy: 36.25 g; suma cukréw prostych: 50.38 g; Woda: 1322.99 g; Popi6t: 22.96 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml|
(MLEKO), Baton pszenny 130g (PSZENICA),
Masto extra 15g (SMIETANKA), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Brokuty parowane 80g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2612.90 kcal; Energia: 10635.03 kJ; Biatko ogétem: 95.56 g; biatko zwierzece: 54.44 g; biatko roslinne:
41.13 g; Tluszcz: 88.88 g; Weglowodany ogotem: 377.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 33.27 g; Sd: 2853.40 mg; Potas: 4441.63 mg;
Wapn: 606.37 mg; Fosfor: 1541.28 mg; Btonnik pokarmowy: 23.34 g; suma cukréw prostych: 72.78 g; Woda: 1193.72 g; Popiét: 18.09 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: MYSLOWICE £t ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Szynka drobiowa gotowana 50g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z ryzem 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L 2szt
(JAJA), Ogorek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.48 kcal; Energia: 9782.97 kJ; Biatko ogdtem: 92.79 g; biatko zwierzece: 57.82 g; biatko ro$linne:
34.97 g; Ttuszcz: 85.88 g; Weglowodany ogdtem: 341.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.42 g; S6d: 4314.41 mg; Potas: 4433.73 mg;
Wapn: 588.66 mg; Fosfor: 1555.29 mg; Btonnik pokarmowy: 24.78 g; suma cukréw prostych: 67.72 g; Woda: 1309.73 g; Popi6t: 22.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-02 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykly 130g (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YT0, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO0), Ziemniaki 300g ,
Surdéwka z kapusty kiszonej i marchewki 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L
2szt (JAJA), Ogoérek konserwowy 509 (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2622.68 kcal; Energia: 10624.47 kJ; Biatko ogétem: 99.36 g; biatko zwierzece: 60.21 g; biatko rolinne:
39.15 g; Ttuszez: 90.04 g; Weglowodany ogdtem: 378.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.08 g; Sod: 4758.51 mg; Potas: 4580.13 mg;
Wapn: 658.06 mg; Fosfor: 1707.89 mg; Btonnik pokarmowy: 28.10 g; suma cukréw prostych: 72.46 g; Woda: 1410.18 g; Popi6t: 24.23 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
ZYTO), Ziemniaki 300g , Bukiet jarzyn na parze 80g
(SELER, SMIETANKA), Kompot owocowy 250ml
(502),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2599.70 kcal; Energia: 10146.31 kJ; Biatko ogétem: 92.38 g; biatko zwierzece: 47.37 g; biatko roslinne:
43.01 g; Tluszcz: 83.81 g; Weglowodany ogotem: 390.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.16 g; S6d: 3451.52 mg; Potas: 4821.04 mg;
Wapn: 629.92 mg; Fosfor: 1394.10 mg; Btonnik pokarmowy: 25.43 g; suma cukréw prostych: 57.36 g; Woda: 1291.28 g; Popi6t: 20.96 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: MYSLOWICE £t ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Ogbrek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
ZYTO0), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty biatej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2386.98 kcal; Energia: 9566.08 kJ; Biatko ogdtem: 98.07 g; biatko zwierzece: 62.42 g; biatko ro$linne:
35.65 g; Ttuszcz: 77.16 g; Weglowodany ogdtem: 349.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.33 g; Sod: 3766.53 mg; Potas: 4794.29 mg;
Wapn: 697.43 mg; Fosfor: 1597.07 mg; Btonnik pokarmowy: 27.74 g; suma cukréw prostych: 64.44 g; Woda: 1254.36 g; Popiot: 22.48 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogérek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
ZYTO0), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty biatej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2500.28 kcal; Energia: 9707.48 kJ; Biatko ogdtem: 89.06 g; biatko zwierzece: 47.67 g; biatko ro$linne:
39.39 g; Ttuszez: 77.90 g; Weglowodany ogétem: 384.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.10 g; S6d: 3906.93 mg; Potas: 4715.79 mg;
Wapn: 664.23 mg; Fosfor: 1441.47 mg; Blonnik pokarmowy: 28.22 g; suma cukréw prostych: 55.43 g; Woda: 1284.19 g; Popi6t: 22.41 g;

niedziela 2025-05-04

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Pomidor
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka gotowana
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175¢ 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2741.45 kcal; Energia: 11197.54 kJ; Biatko ogdtem: 129.66 g; biatko zwierzece: 90.93 g; biatko roslinne:
38.73 g; Ttuszez: 92.10 g; Weglowodany ogdtem: 364.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.83 g; Sod: 2878.30 mg; Potas: 4734.67 mg;
Wapn: 733.72 mg; Fosfor: 1826.04 mg; Btonnik pokarmowy: 19.22 g; suma cukréw prostych: 68.48 g; Woda: 1366.43 g; Popiét: 18.82 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-05-04 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Serek fromage 80g, Ogorek zielony 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Brokuty parowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2668.40 kcal; Energia: 10487.08 kJ; Biatko ogétem: 131.32 g; biatko zwierzece: 97.71 g; biatko roslinne:
33.61 g; Ttuszcz: 108.26 g; Weglowodany ogdtem: 290.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 52.78 g; Sod: 3143.28 mg; Potas: 4616.81
mg; Wapn: 632.44 mg; Fosfor: 1876.30 mg; Btonnik pokarmowy: 22.88 g; suma cukréw prostych: 40.68 g; Woda: 1253.21 g; Popitt: 19.46

niedziela 2025-05-04

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ryzem 300m| (MLEKO), Chleb
zwykty 130g (PSZENICA, 2YTO0), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek fromage 80g,
Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa 250ml|
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto

extra 15g (SMIETANKA), Indyk w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA), Papryka czerwona 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3002.66 kcal; Energia: 12144.42 kJ; Biatko ogotem: 125.54 g; biatko zwierzece: 89.21 g; biatko roslinne:
36.33 g; Ttuszcz: 126.37 g; Weglowodany ogdtem: 362.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 60.33 g; Séd: 3120.54 mg; Potas: 4616.30
mg; Wapn: 758.79 mg; Fosfor: 1817.04 mg; Blonnik pokarmowy: 23.33 g; suma cukréw prostych: 65.93 g; Woda: 1367.29 g; Popidt: 20.61

poniedziatek 2025-05-05

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER),
Kluski z miesem i mastem 300g , Marchewka plastry
gotowana 80g (SELER), Kompot owocowy 250ml
(502),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2728.62 kcal; Energia: 10735.58 kJ; Biatko ogétem: 84.71 g; biatko zwierzece: 38.40 g; biatko roslinne:
31.32 g; Thuszcz: 99.66 g; Weglowodany ogdtem: 384.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.24 g; Sod: 1779.35 mg; Potas: 3077.43 mg;
Wapn: 545.50 mg; Fosfor: 1040.30 mg; Btonnik pokarmowy: 17.65 g; suma cukréw prostych: 78.34 g; Woda: 979.13 g; Popidt: 12.15 g;

poniedziatek 2025-05-05

Dieta: MYSLOWICE £t ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Ogérek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ, OWIES), Kluski z migsem i mastem 300g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
Zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2606.65 kcal; Energia: 10284.21 kJ; Biatko ogétem: 93.35 g; biatko zwierzece: 35.93 g; biatko roslinne:
42.42 g; Tluszcz: 91.84 g; Weglowodany ogotem: 376.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.77 g; Séd: 2337.66 mg; Potas: 3453.05 mg;
Wapn: 645.93 mg; Fosfor: 1337.65 mg; Btonnik pokarmowy: 31.11 g; suma cukréw prostych: 68.19 g; Woda: 834.24 g; Popidt: 16.33 g;

poniedziatek 2025-05-05

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty
1309 (PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA,), Serek wioski 50g , Ogérek
kiszony 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ, OWIES), Kluski z migsem i mastem 300g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek z
pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Ogorek
zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2765.69 kcal; Energia: 11449.84 kJ; Biatko ogétem: 100.28 g; biatko zwierzece: 39.08 g; biatko roslinne:
46.20 g; Tuszcz: 88.08 g; Weglowodany ogotem: 418.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 31.04 g; Sd: 2540.30 mg; Potas: 3405.92 mg;
Wapn: 739.09 mg; Fosfor: 1415.98 mg; Btonnik pokarmowy: 32.38 g; suma cukréw prostych: 78.60 g; Woda: 930.66 g; Popidt: 17.12 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-05-06 Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA, Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z 159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,

(PSZENICA), Masto extra 159 (SMIETANKA), |rozmarynem 80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Pasta z biatek jaja z jogurtem i koperkiem 50g | SEZAM), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN), Positek nocny:

(MLEKO, JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa |Fasolka szparagowa 80g , Kompot owocowy 250ml |Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), (S02), GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2389.38 kcal; Energia: 10129.60 kJ; Biatko ogdtem: 107.90 g; biatko zwierzece: 71.83 g; biatko roslinne:
36.07 g; Ttuszcz: 72.38 g; Weglowodany ogdtem: 343.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.23 g; Sod: 2027.28 mg; Potas: 2998.36 mg;
Wapn: 687.12 mg; Fosfor: 1666.62 mg; Btonnik pokarmowy: 21.07 g; suma cukréw prostych: 58.08 g; Woda: 946.09 g; Popidt: 13.35 g;

wtorek 2025-05-06 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA, Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g

JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),  |rozmarynem 80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |(SMIETANKA), Ser zotty potttusty 50g
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g | SEZAM), Sos pietruszkowy 100ml (PSZENICA, (MLEKO), Papryka konserwowa 50g (S02),
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY  |SELER), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN), Herbata 250ml ,

AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor  |Suréwka z marchewki i selera 80g (SELER), Positek nocny:

50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, |Kompot owocowy 250ml (S02), Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g 1szt

JECZMIEN), (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2396.71 kcal; Energia: 9855.13 kJ; Biatko ogdtem: 104.38 g; biatko zwierzece: 75.10 g; biatko roslinne:
31.32 g; Ttuszcz: 87.53 g; Weglowodany ogdtem: 321.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.77 g; Sod: 2830.75 mg; Potas: 2968.06 mg;
Wapn: 1087.38 mg; Fosfor: 1896.63 mg; Btonnik pokarmowy: 27.54 g; suma cukréw prostych: 53.60 g; Woda: 1036.78 g; Popiét: 16.71 g;

wtorek 2025-05-06 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA, Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 130g SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z extra 15g (SMIETANKA), Ser z6tty potttusty
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g rozmarynem 80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, |50g (MLEKO), Papryka konserwowa 50g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiemi  |SEZAM), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN), (802), Herbata 250ml ,
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. Suréwka z marchewki i selera 80g (SELER), Positek nocny:
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, |Kompot owocowy 250ml (S02), Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
SEZAM), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2557.11 kcal; Energia: 10529.83 kJ; Biatko ogétem: 109.69 g; biatko zwierzece: 77.22 g; biatko roslinne:
34.51 g; Ttuszcz: 90.23 g; Weglowodany ogétem: 351.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.66 g; Sod: 2996.13 mg; Potas: 3003.67 mg;
Wapn: 1127.24 mg; Fosfor: 2013.64 mg; Blonnik pokarmowy: 28.79 g; suma cukréw prostych: 57.65 g; Woda: 1107.34 g; Popiét: 17.32 g;

$roda 2025-05-07 Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO), | Zupa jarzynowa z ciecierzyca 400ml (SELER, Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra |SOJA, GORCZYCA, OWIES), Makaron z serem 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i

159 (SMIETANKA), Pasta z soczewicy biatym i mastem 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA), |marchewki 50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
czerwonej i warzyw 50g (SELER), Pomidor 50g ,|Banan 150g , Kompot owocowy 250ml (S02), Positek nocny:

Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, Jabtko 200g ,

JECZMIEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2393.05 kcal; Energia: 9489.37 kJ; Biatko ogdtem: 84.09 g; biatko zwierzece: 36.05 g; biatko ro$linne:
48.04 g; Tluszcz: 66.61 g; Weglowodany ogotem: 385.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.97 g; Sd: 2204.36 mg; Potas: 3193.34 mg;
Wapn: 648.73 mg; Fosfor: 1202.43 mg; Btonnik pokarmowy: 25.95 g; suma cukréw prostych: 87.30 g; Woda: 997.74 g; Popidt: 14.07 g;

$roda 2025-05-07 Dieta: MYSLOWICE £t ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Zupa jarzynowa z ciecierzycg 400ml (SELER, Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, SOJA, GORCZYCA, OWIES), Lazanki z kapusta i |2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),  |pieczarkami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER), (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
Pasta z soczewicy czerwonej i warzyw 50g Brokuty parowane 80g , Kompot owocowy 250ml  |50g , Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml ,
(SELER), Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa  |(S02), Positek nocny:

250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 1913.36 kcal; Energia: 7464.82 kJ; Biatko ogdtem: 63.57 g; biatko zwierzece: 20.56 g; biatko ro$linne:
43.01 g; Tluszcz: 57.68 g; Weglowodany ogotem: 311.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 25.29 g; Sd: 2558.06 mg; Potas: 2981.53 mg;
Wapn: 610.55 mg; Fosfor: 1022.33 mg; Btonnik pokarmowy: 30.97 g; suma cukréw prostych: 62.87 g; Woda: 934.04 g; Popidt: 15.67 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-05-07

Dieta: MYSLOWICE PODST

AWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z soczewicy
czerwonej i warzyw 50g (SELER), Rzodkiewka
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ciecierzyca 400ml (SELER,

SOJA, GORCZYCA, OWIES), Lazanki z kapustq i

pieczarkami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER), Banan
80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Ogorek zielony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2176.66 kcal; Energia: 8570.36 kJ; Biatko ogdtem: 69.55 g; biatko zwierzece: 22.61 g; biatko ro$linne:
46.94 g; Tluszcz: 59.54 g; Weglowodany ogotem: 367.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.63 g; Sod: 2735.28 mg; Potas: 3110.07 mg;
Wapn: 631.03 mg; Fosfor: 1122.89 mg; Btonnik pokarmowy: 31.39 g; suma cukréw prostych: 75.30 g; Woda: 1009.76 g; Popiét: 16.62 g;

czwartek 2025-05-08

Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Pomidor 509 ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA, JECZMIEN), Gotabek bez
zawijania 80g (MLEKO, SELER), Sos pomidorowy
100ml (PSZENICA, SELER), Ziemniaki 300g ,
Bukiet jarzyn na parze 80g (SELER, SMIETANKA),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdz6wka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,

Kompot owocowy 250ml (S02),

JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2562.67 kcal; Energia: 10145.74 kJ; Biatko ogétem: 90.11 g; biatko zwierzece: 39.86 g; biatko roslinne:
49.04 g; Tluszcz: 69.33 g; Weglowodany ogotem: 418.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.74 g; S6d: 2198.14 mg; Potas: 4809.79 mg;
Wapn: 605.34 mg; Fosfor: 1418.09 mg; Btonnik pokarmowy: 27.40 g; suma cukréw prostych: 51.10 g; Woda: 1190.30 g; Popiét: 18.67 g;

czwartek 2025-05-08

Dieta: MYSLOWICE £t ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paprykarz 50g , Ogérek konserwowy 50g (S02),
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA, JECZMIEN), Gotabek bez
zawijania 80g (MLEKO, SELER), Sos pomidorowy
100ml (PSZENICA, SELER), Ziemniaki 300g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa 50g ,
Satatka ryzowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.02 kcal; Energia: 8790.11 kJ; Biatko ogdtem: 78.72 g; biatko zwierzece: 35.72 g; biatko ro$linne:
41.79 g; Tluszcz: 60.52 g; Weglowodany ogotem: 378.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 24.85 g; Séd: 4058.39 mg; Potas: 4836.83 mg;
Wapn: 578.05 mg; Fosfor: 1452.31 mg; Btonnik pokarmowy: 32.47 g; suma cukréw prostych: 38.81 g; Woda: 1274.96 g; Popiét: 22.87 g;

czwartek 2025-05-08

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogérek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA, JECZMIEN), Gotabek bez
zawijania 80g (MLEKO, SELER), Sos pomidorowy
100ml (PSZENICA, SELER), Ziemniaki 300g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewkg 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Satatka ryzowa 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2667.02 kcal; Energia: 10558.51 kJ; Biatko ogétem: 90.87 g; biatko zwierzece: 39.87 g; biatko roslinne:
49.79 g; Tluszcz: 71.06 g; Weglowodany ogdtem: 444.99 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 29.42 g; Séd: 3958.64 mg; Potas: 4984.43 mg;
Wapn: 674.05 mg; Fosfor: 1586.16 mg; Btonnik pokarmowy: 32.80 g; suma cukréw prostych: 50.46 g; Woda: 1405.35 g; Popi6t: 24.22 g;

piatek 2025-05-09

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Rogal maslany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), Dzem 50g 2szt , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa grysikowa z zielening 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na parze 100g
(RYBY), Ziemniaki 300g , Warzywa po grecku 80g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2580.06 kcal; Energia: 10048.85 kJ; Biatko ogétem: 94.75 g; biatko zwierzece: 61.27 g; biatko roslinne:
33.49 g; Ttuszcz: 84.65 g; Weglowodany ogdtem: 376.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.95 g; S6d: 2346.86 mg; Potas: 3795.07 mg;
Wapn: 613.34 mg; Fosfor: 1365.59 mg; Btonnik pokarmowy: 20.01 g; suma cukréw prostych: 111.61 g; Woda: 1057.23 g; Popiét: 15.59 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

stronab5z7
inistrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-28 13:13:57




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-09 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na parze 100g
(RYBY), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty
kiszonej i marchewki 80g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2267.34 kcal; Energia: 8627.17 kJ; Biatko ogdtem: 90.09 g; biatko zwierzece: 58.90 g; biatko ro$linne:
31.20 g; Ttuszez: 79.22 g; Weglowodany ogdtem: 320.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.31 g; Sod: 2561.71 mg; Potas: 4733.52 mg;
Wapn: 652.43 mg; Fosfor: 1359.00 mg; Btonnik pokarmowy: 26.01 g; suma cukrow prostych: 70.09 g; Woda: 1296.18 g; Popi6t: 19.17 g;

piatek 2025-05-09

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Rogal maslany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), Dzem 50g 2szt , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna panierowana
1209 (JAJA, PSZENICA, RYBY, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki 300g , Warzywa po grecku 80g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Schab ze spizarni
509 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogbrek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2605.01 kcal; Energia: 10058.37 kJ; Biatko ogdtem: 101.79 g; biatko zwierzece: 68.37 g; biatko roslinne:
33.42 g; Ttuszcz: 85.55 g; Weglowodany ogdtem: 379.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.23 g; Sod: 2902.83 mg; Potas: 4737.74 mg;
Wapn: 724.85 mg; Fosfor: 1556.57 mg; Btonnik pokarmowy: 26.55 g; suma cukréw prostych: 111.93 g; Woda: 1308.91 g; Popiét: 19.59 g;

sobota 2025-05-10

Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gulasz z zotadkow drobiowych
200g (PSZENICA, SELER), Ryz biaty 200g , Brokuty
parowane 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2662.17 kcal; Energia: 10806.53 kJ; Biatko ogétem: 100.68 g; biatko zwierzece: 62.34 g; biatko roslinne:
36.34 g; Ttuszcz: 108.59 g; Weglowodany ogdtem: 338.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.28 g; Sod: 6212.02 mg; Potas: 2836.75
mg; Wapn: 666.64 mg; Fosfor: 1248.30 mg; Btonnik pokarmowy: 20.89 g; suma cukréw prostych: 56.57 g; Woda: 1031.29 g; Popitt: 23.56

sobota 2025-05-10

Dieta: MYSLOWICE £t ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Ogorek zielony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gulasz z zotadkow drobiowych
200g (PSZENICA, SELER), Ryz brazowy 200g ,
Suréwka wiosenna 80g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2469.36 kcal; Energia: 10311.58 kJ; Biatko ogétem: 106.97 g; biatko zwierzece: 76.83 g; biatko roslinne:
30.14 g; Ttuszcz: 101.27 g; Weglowodany ogdtem: 310.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.72 g; Sod: 6162.70 mg; Potas: 2849.32
mg; Wapn: 722.27 mg; Fosfor: 1557.34 mg; Btonnik pokarmowy: 29.64 g; suma cukréw prostych: 63.66 g; Woda: 991.36 g; Popict: 24.84

sobota 2025-05-10

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogérek zielony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gulasz z zotadkow drobiowych
200g (PSZENICA, SELER), Ryz biaty 200g ,
Suréwka wiosenna 80g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
50g , Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2535.00 kcal; Energia: 10252.43 kJ; Biatko ogétem: 96.25 g; biatko zwierzece: 62.08 g; biatko roslinne:
32.17 g; Thuszcz: 100.75 g; Weglowodany ogdtem: 331.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.15 g; Séd: 6298.19 mg; Potas: 2612.33
mg; Wapn: 666.75 mg; Fosfor: 1267.68 mg; Bonnik pokarmowy: 23.78 g; suma cukréw prostych: 54.09 g; Woda: 1019.75 g; Popidt: 24.17
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