NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-05-21 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml ( MLEKO),
Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarég krajanka plaster
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALtKO
JAJ, OWIES), Pierogi z ziemniakami i serem ze
smietang 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SMIETANKA), Surédwka z kapusty pekifiskiej z

marchewkg 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3100.62 kcal; Energia: 12421.66 kJ; Biatko ogétem: 119.78 g; biatko zwierzece: 61.02 g; biatko rolinne:
58.76 g; Tluszcz: 111.76 g; Weglowodany ogdtem: 431.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 54.59 g; Sdd: 2216.21 mg; Potas: 4204.83
mg; Wapn: 940.86 mg; Fosfor: 1882.77 mg; Blonnik pokarmowy: 37.04 g; suma cukréw prostych: 104.85 g; Woda: 1298.73 g; Popidt:

18.36 g;

$roda 2025-05-21

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Twardg krajanka plaster 50g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ, OWIES), Kotlet siekany z kurczaka z papryka i
cukinig 100g (PSZENICA), Ziemniaki 300g ,
Suréwka z kapusty pekiniskiej z marchewkq 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
50g , Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jabtko 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2347.84 kcal; Energia: 9017.86 kJ; Biatko ogétem: 104.06 g; biatko zwierzece: 54.16 g; biatko roslinne:
49.90 g; Thuszcz: 66.23 g; Weglowodany ogoétem: 365.49 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 27.88 g; Séd: 2083.83 mg; Potas: 5626.32 mg;
Wapn: 685.87 mg; Fosfor: 1783.04 mg; Btonnik pokarmowy: 41.99 g; suma cukréw prostych: 68.57 g; Woda: 1301.23 g; Popi6t: 19.89 g;

$roda 2025-05-21

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml ( MLEKO),
Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarég krajanka
plaster 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ, OWIES), Pierogi z ziemniakami i serem ze
$mietang 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SMIETANKA), Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewkg 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Ogorek zielony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2928.12 kcal; Energia: 11704.49 kJ; Biatko og6tem: 115.88 g; biatko zwierzece: 60.76 g; biatko roslinne:
55.13 g; Tluszcz: 99.57 g; Weglowodany ogdtem: 420.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 51.94 g; Séd: 2266.64 mg; Potas: 3933.21 mg;
Wapni: 911.94 mg; Fosfor: 1893.40 mg; Blonnik pokarmowy: 38.35 g; suma cukrow prostych: 101.14 g; Woda: 1209.76 g; Popiot: 18.35 g;

czwartek 2025-05-22

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny
1309 (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa selerowa z ziemniakami 400m| ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 80g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz biaty
200g , Szpinak na ciepto 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2601.94 kcal; Energia: 10437.79 kJ; Biatko ogétem: 96.59 g; biatko zwierzece: 47.42 g; biatko roslinne:
47.96 g; Thuszcz: 76.66 g; Weglowodany ogétem: 403.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.99 g; Séd: 2884.40 mg; Potas: 4105.94 mg;
Wapn: 663.92 mg; Fosfor: 1424.72 mg; Btonnik pokarmowy: 25.10 g; suma cukrow prostych: 51.20 g; Woda: 1123.06 g; Popidt: 19.59 g;

czwartek 2025-05-22

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Paprykarz 50g , Ogérek konserwowy 50g ( S02),
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 80g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz
brazowy 200g , Surédwka z kapusty biatej z
koperkiem 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa 50g ,
Satatka makaronowa 100g (GLUTEN, JAJA,
SELER, S02, SEZAM), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2271.64 kcal; Energia: 8958.06 kJ; Biatko ogétem: 86.29 g; biatko zwierzece: 43.11 g; biatko roslinne:
41.97 g; Thuszcz: 68.69 g; Weglowodany ogétem: 359.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.95 g; Séd: 5241.22 mg; Potas: 4303.18 mg;
Wapn: 633.83 mg; Fosfor: 1567.53 mg; Btonnik pokarmowy: 37.44 g; suma cukrow prostych: 39.98 g; Woda: 1220.28 g; Popidt: 24.82 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-22 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogérek
konserwowy 509 (S02), Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 80g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz biaty
200g , Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 80g,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Safatka makaronowa 100g
(GLUTEN, JAJA, SELER, S02, SEZAM),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzowka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2626.97 kcal; Energia: 10525.91 kJ; Biatko ogétem: 96.74 g; biatko zwierzece: 47.26 g; biatko roslinne:
48.27 g; Thuszcz: 77.98 g; Weglowodany ogdétem: 412.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.18 g; Séd: 5136.56 mg; Potas: 4292.29 mg;
Wapn: 707.51 mg; Fosfor: 1567.31 mg; Btonnik pokarmowy: 31.44 g; suma cukrow prostych: 51.08 g; Woda: 1349.24 g; Popidt: 25.58 g;

piatek 2025-05-23

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Rogal maslany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), Dzem 50g 2szt , Kawa zbozowa

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz
parowany z ziotami 100g (RYBY), Ziemniaki 300g ,
Fasolka szparagowa 80g , Kompot owocowy 250ml
(502),

250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2484.01 kcal; Energia: 9648.28 kJ; Biatko ogdtem: 98.27 g; biatko zwierzece: 61.63 g; biatko roslinne:
36.65 g; Tluszcz: 71.69 g; Weglowodany ogdtem: 380.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.44 g; Séd: 2170.12 mg; Potas: 4196.14 mg;
Wapn: 681.30 mg; Fosfor: 1412.61 mg; Btonnik pokarmowy: 23.41 g; suma cukréw prostych: 112.84 g; Woda: 1150.96 g; Popidt: 16.27 g;

piatek 2025-05-23

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Twarozek z burakiem 50g (MLEKO, SELER),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz
parowany z ziotami 100g (RYBY), Ziemniaki 300g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Schab ze spizamni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2210.13 kcal; Energia: 8484.76 kJ; Biatko ogdtem: 93.07 g; biatko zwierzece: 59.53 g; biatko roslinne:
33.54 g; Tluszcz: 67.00 g; Weglowodany ogdtem: 327.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.51 g; Sod: 2554.08 mg; Potas: 4195.84 mg;
Wapn: 605.77 mg; Fosfor: 1333.36 mg; Blonnik pokarmowy: 23.32 g; suma cukrow prostych: 69.75 g; Woda: 1138.77 g; Popiot: 17.92 g;

piatek 2025-05-23

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Rogal maslany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), Dzem 50g 2szt , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, 2YTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz
panierowany 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g , Fasolka
szparagowa 80g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Schab ze spizarni
50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogbrek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2493.42 kcal; Energia: 9688.37 kJ; Biatko ogotem: 100.34 g; biatko zwierzece: 63.55 g; biatko roslinne:
36.79 g; Tluszcz: 69.71 g; Weglowodany ogdtem: 387.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.90 g; Sod: 2658.80 mg; Potas: 4191.47 mg;
Wapn: 700.08 mg; Fosfor: 1495.21 mg; Blonnik pokarmowy: 26.04 g; suma cukréw prostych: 111.68 g; Woda: 1180.44 g; Popidt: 17.73 g;

sobota 2025-05-24

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g ( GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Buraki gotowane 80g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2858.53 kcal; Energia: 11213.74 kJ; Biatko ogotem: 97.62 g; biatko zwierzece: 55.80 g; biatko roslinne:
39.82 g; Thuszcz: 118.49 g; Weglowodany ogdtem: 371.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.48 g; Séd: 3931.55 mg; Potas: 3713.25
mg; Wapn: 670.25 mg; Fosfor: 1371.79 mg; Blonnik pokarmowy: 24.03 g; suma cukréw prostych: 61.52 g; Woda: 1106.20 g; Popiét: 20.57
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-05-24 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogorek zielony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g ( GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 200g , Suréwka wiosenna
80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2599.78 kcal; Energia: 10445.18 kJ; Biatko ogétem: 107.73 g; biatko zwierzece: 70.29 g; biatko roslinne:
37.44 g; Tluszcz: 109.89 g; Weglowodany ogdtem: 319.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.33 g; Sd: 3842.91 mg; Potas: 3739.61
mg; Wapn: 712.77 mg; Fosfor: 1783.41 mg; Btonnik pokarmowy: 26.64 g; suma cukréw prostych: 62.18 g; Woda: 1069.30 g; Popi6t: 22.13

sobota 2025-05-24

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykly 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogérek zielony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 200g , Buraki gotowane
80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
509, Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,

GLUTEN),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2750.07 kcal; Energia: 10748.74 kJ; Biatko ogétem: 99.35 g; biatko zwierzece: 55.54 g; biatko roslinne:
41.81 g; Tluszcz: 111.58 g; Weglowodany ogdtem: 361.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.51 g; Sod: 4016.84 mg; Potas: 3773.51
mg; Wapn: 684.76 mg; Fosfor: 1618.10 mg; Btonnik pokarmowy: 27.49 g; suma cukréw prostych: 59.33 g; Woda: 1103.49 g; Popiot: 22.18

niedziela 2025-05-25

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z bialek jaja z jogurtem i
koperkiem 50g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Piers$ z kaczki w sose wtasnym
100g , Ziemniaki 300g , Safata lodowa z jogurtem
80g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Ciasto 100g ,

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser z korong 1759 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2559.37 kcal; Energia: 10390.20 kJ; Biatko ogétem: 90.13 g; biatko zwierzece: 46.51 g; biatko roslinne:
43.63 g; Tluszcz: 71.43 g; Weglowodany ogotem: 404.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.93 g; Séd: 2613.88 mg; Potas: 3920.79 mg;
Wapn: 740.97 mg; Fosfor: 1409.03 mg; Blonnik pokarmowy: 20.13 g; suma cukrow prostych: 69.80 g; Woda: 1201.17 g; Popiot: 16.89 g;

niedziela 2025-05-25

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Jajka gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 509 ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Piers$ z kaczki w sose wtasnym
100g , Ziemniaki 300g , Safata lodowa z jogurtem
80g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Ciasto 100g ,

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2331.43 kcal; Energia: 8997.82 kJ; Biatko ogétem: 95.66 g; biatko zwierzece: 58.33 g; biatko roslinne:
37.33 g; Tluszcz: 66.31 g; Weglowodany ogdtem: 334.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.03 g; Sod: 2885.06 mg; Potas: 3877.78 mg;
Wapn: 645.78 mg; Fosfor: 1495.21 mg; Blonnik pokarmowy: 23.50 g; suma cukrow prostych: 47.97 g; Woda: 1113.41 g; Popiot: 17.24 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-05-25 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Jajka gotowane k. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pier$ z kaczki w sose wtasnym
100g , Ziemniaki 300g , Safata lodowa z jogurtem
80g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Ciasto 100g ,

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, 2YTO0), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasztet z kaczkg 50g
, Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser z korong 175g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2471.67 kcal; Energia: 9985.92 kJ; Biatko ogétem: 83.12 g; biatko zwierzece: 42.09 g; biatko roslinne:
41.03 g; Thuszcz: 68.16 g; Weglowodany ogétem: 401.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.14 g; Séd: 2395.16 mg; Potas: 3830.56 mg;
Wapn: 756.14 mg; Fosfor: 1438.39 mg; Btonnik pokarmowy: 24.38 g; suma cukréw prostych: 67.17 g; Woda: 1205.37 g; Popi6t: 16.85 g;

poniedziatek 2025-05-26

Dieta: MYSLOWICE Lt ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa krem z marchewki z grzankami 400m|
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 300g , Bukiet jarzyn na parze
80g (SELER, SMIETANKA ), Kompot owocowy
250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
15q (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2559.00 kcal; Energia: 9765.86 kJ; Biatko ogotem: 114.35 g; biatko zwierzece: 73.30 g; biatko roslinne:
41.05 g; Thuszcz: 66.62 g; Weglowodany ogdtem: 396.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.64 g; Sod: 1819.29 mg; Potas: 5522.80 mg;
Wapn: 625.66 mg; Fosfor: 1678.11 mg; Blonnik pokarmowy: 26.25 g; suma cukréw prostych: 84.08 g; Woda: 1486.59 g; Popiot: 17.56 g;

poniedziatek 2025-05-26

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Ogérek konserwowy 50g
(802), Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa krem z marchewki z grzankami 400m|
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty
czerwonej z marchewkg 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2222.27 kcal; Energia: 8369.06 kJ; Biatko ogotem: 105.81 g; biatko zwierzece: 70.99 g; biatko roslinne:
34.82 g; Tluszcz: 57.29 g; Weglowodany ogdtem: 343.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.15 g; Sod: 3305.28 mg; Potas: 5398.80 mg;
Wapn: 621.00 mg; Fosfor: 1668.69 mg; Btonnik pokarmowy: 28.02 g; suma cukréw prostych: 72.91 g; Woda: 1530.84 g; Popiot: 21.24 g;

poniedziatek 2025-05-26

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykly
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogorek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa krem z marchewki z grzankami 400m|
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty
czerwonej z marchewkg 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Ser z6tty pottiusty
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2530.02 kcal; Energia: 10012.92 kJ; Biatko ogétem: 115.44 g; biatko zwierzece: 77.84 g; biatko roslinne:
39.65 g; Thuszcz: 64.95 g; Weglowodany ogdtem: 395.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.09 g; Sod: 3590.06 mg; Potas: 5583.07 mg;
Wapn: 1102.67 mg; Fosfor: 1927.50 mg; Btonnik pokarmowy: 30.16 g; suma cukréw prostych: 82.06 g; Woda: 1660.69 g; Popi6t: 24.33 g;

wtorek 2025-05-27

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Maslo extra 15 (SMIETANKA),
Pasta rybna z biatkami jaj 50g (JAJA), Pomidor
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa brokutowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Watrébka drobiowa w sosie
wiasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 200g , Dynia
parowana 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2379.06 kcal; Energia: 9753.06 kJ; Biatko ogétem: 105.67 g; biatko zwierzece: 71.15 g; biatko roslinne:
34.51 g; Tluszcz: 84.04 g; Weglowodany ogdtem: 317.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.77 g; Sod: 2418.20 mg; Potas: 3749.11 mg;
Wapn: 725.89 mg; Fosfor: 1802.75 mg; Blonnik pokarmowy: 20.46 g; suma cukrow prostych: 60.88 g; Woda: 1154.82 g; Popiot: 16.16 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-05-27 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g ( JAJA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa kalafiorowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Watrébka drobiowa w sosie
wtasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 2009 ,
Surdwka z kapusty biatej z marchewka 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g ( S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,

SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2194.07 kcal; Energia: 8954.04 kJ; Biatko ogétem: 98.97 g; biatko zwierzece: 69.06 g; biatko roslinne:
29.90 g; Tluszcz: 77.77 g; Weglowodany ogdtem: 295.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.98 g; Séd: 2770.21 mg; Potas: 3576.99 mg;
Wapn: 667.18 mg; Fosfor: 1843.66 mg; Btonnik pokarmowy: 24.47 g; suma cukrow prostych: 53.22 g; Woda: 1204.32 g; Popiét: 16.69 g;

wtorek 2025-05-27

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna z
pomidorami 50g (JAJA), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa kalafiorowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Watrobka drobiowa w sosie
wiasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty biatej z marchewka 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Papryka
konserwowa 50g (S02), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2376.52 kcal; Energia: 9721.24 kJ; Biatko ogétem: 105.05 g; biatko zwierzece: 71.45 g; biatko roslinne:
33.59 g; Tluszcz: 81.75 g; Weglowodany ogdtem: 328.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.59 g; Séd: 3181.76 mg; Potas: 3703.99 mg;
Wapn: 735.03 mg; Fosfor: 1979.66 mg; Btonnik pokarmowy: 27.31 g; suma cukrow prostych: 57.91 g; Woda: 1304.53 g; Popidt: 18.11 g;

$roda 2025-05-28

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa grysikowa z zielening 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kietbasg 350g
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE ), Ziemniaki
300g , Kompot owocowy 250ml ( §02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKAL), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2584.94 kcal; Energia: 10095.63 kJ; Biatko ogétem: 93.01 g; biatko zwierzece: 48.45 g; biatko roslinne:
44,56 g; Tluszcz: 88.49 g; Weglowodany ogoétem: 372.53 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 36.62 g; Séd: 3363.35 mg; Potas: 4813.36 mg;
Wapn: 587.14 mg; Fosfor: 1429.42 mg; Blonnik pokarmowy: 27.23 g; suma cukrow prostych: 71.39 g; Woda: 1470.62 g; Popiot: 17.62 g;

$roda 2025-05-28

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Rzodkiewka 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kietbasg 250g
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Ziemniaki
300g , Kompot owocowy 250ml ( S§02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKAL), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogorek kiszony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2048.21 kcal; Energia: 7713.20 kJ; Biatko ogdtem: 77.92 g; biatko zwierzece: 42.22 g; biatko roslinne:
35.70 g; Thuszcz: 59.06 g; Weglowodany ogdtem: 322.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.24 g; Sod: 3296.33 mg; Potas: 5182.53 mg;
Wapn: 541.43 mg; Fosfor: 1385.12 mg; Blonnik pokarmowy: 31.20 g; suma cukrow prostych: 65.91 g; Woda: 1451.10 g; Popiot: 19.07 g;

$roda 2025-05-28

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
, Rzodkiewka 50g, Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kietbasg 350g
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Ziemniaki
300g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogérek kiszony 509 ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2358.90 kcal; Energia: 9002.94 kJ; Biatko ogdtem: 91.18 g; biatko zwierzece: 48.37 g; biatko roslinne:
42.81 g; Thuszcz: 68.09 g; Weglowodany ogdtem: 369.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.46 g; Sod: 3823.60 mg; Potas: 5645.13 mg;
Wapn: 610.75 mg; Fosfor: 1598.25 mg; Btonnik pokarmowy: 34.22 g; suma cukréw prostych: 70.29 g; Woda: 1662.23 g; Popiot: 21.23 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-29 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 80g ( MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Sos ziotowy 100ml (PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), Ziemniaki
300g , Fasolka szparagowa 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.69 kcal; Energia: 8955.79 kJ; Biatko ogétem: 83.79 g; biatko zwierzece: 39.54 g; biatko roslinne:
43.04 g; Thuszcz: 64.38 g; Weglowodany ogétem: 358.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.67 g; Séd: 2617.26 mg; Potas: 4020.83 mg;
Wapn: 599.50 mg; Fosfor: 1232.99 mg; Btonnik pokarmowy: 23.36 g; suma cukréw prostych: 50.45 g; Woda: 1124.37 g; Popi6t: 17.31 g;

czwartek 2025-05-29

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Hummus 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 80g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), Sos ziotowy 100ml
(PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Ziemniaki 300g , Fasolka szparagowa 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa 50g ,
Satatka zydowska 100g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2152.94 kcal; Energia: 8247.80 kJ; Biatko ogétem: 88.10 g; biatko zwierzece: 41.50 g; biatko roslinne:
45.39 g; Thuszcz: 57.36 g; Weglowodany ogétem: 352.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.18 g; Séd: 3320.52 mg; Potas: 5271.86 mg;
Wapn: 610.19 mg; Fosfor: 1561.00 mg; Btonnik pokarmowy: 35.91 g; suma cukréw prostych: 38.73 g; Woda: 1192.60 g; Popidt: 21.61 g;

czwartek 2025-05-29

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300m|
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Hummus 50g (SOJA,
GORCZYCA, OWIES), Papryka czerwona 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 80g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), Sos ziotowy 100ml
(PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), Ziemniaki 300g , Fasolka szparagowa 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Satatka zydowska 100g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2555.94 kcal; Energia: 10016.20 kJ; Biatko ogétem: 100.26 g; biatko zwierzece: 45.65 g; biatko roslinne:
53.40 g; Tluszcz: 67.90 g; Weglowodany ogdtem: 418.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 30.75 g; S6d: 3220.77 mg; Potas: 5419.46 mg;
Wapn: 706.19 mg; Fosfor: 1694.85 mg; Btonnik pokarmowy: 36.25 g; suma cukrow prostych: 50.38 g; Woda: 1322.99 g; Popidt: 22.96 g;

piatek 2025-05-30

Dieta: MYSLOWICE LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 130g (PSZENICA),
Masto extra 159 (SMIETANKA), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Brokuty parowane 80g , Kompot owocowy 250m|
(S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2612.90 kcal; Energia: 10635.03 kJ; Biatko ogétem: 95.56 g; biatko zwierzece: 54.44 g; biatko roslinne:
41.13 g; Tluszcz: 88.88 g; Weglowodany ogoétem: 377.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 33.27 g; Séd: 2853.40 mg; Potas: 4441.63 mg;
Wapn: 606.37 mg; Fosfor: 1541.28 mg; Blonnik pokarmowy: 23.34 g; suma cukrow prostych: 72.78 g; Woda: 1193.72 g; Popiot: 18.09 g;

piatek 2025-05-30

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Szynka drobiowa gotowana 50g ( SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, 2YTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L 2szt
(JAJA), Ogorek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.48 kcal; Energia: 9782.97 kJ; Biatko ogdtem: 92.79 g; biatko zwierzece: 57.82 g; biatko roslinne:
34.97 g; Tluszcz: 85.88 g; Weglowodany ogdtem: 341.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.42 g; Sod: 4314.41 mg; Potas: 4433.73 mg;
Wapn: 588.66 mg; Fosfor: 1555.29 mg; Blonnik pokarmowy: 24.78 g; suma cukrow prostych: 67.72 g; Woda: 1309.73 g; Popiot: 22.69 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-30 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 130g (PSZENICA,
ZYTO0), Masto extra 15g (SMIETANKA), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Jajka gotowane kl. L
2szt (JAJA), Ogérek konserwowy 509 ( S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2622.68 kcal; Energia: 10624.47 kJ; Biatko ogétem: 99.36 g; biatko zwierzece: 60.21 g; biatko roslinne:
39.15 g; Tluszcz: 90.04 g; Weglowodany ogdtem: 378.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.08 g; Sod: 4758.51 mg; Potas: 4580.13 mg;
Wapn: 658.06 mg; Fosfor: 1707.89 mg; Btonnik pokarmowy: 28.10 g; suma cukréw prostych: 72.46 g; Woda: 1410.18 g; Popitt: 24.23 g;

sobota 2025-05-31

Dieta: MYSLOWICE LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 15 (SMIETANKA),
Parowki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YT0), Ziemniaki 3009 , Bukiet jarzyn na parze 80g
(SELER, SMIETANKA ), Kompot owocowy 250ml
(502),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2599.70 kcal; Energia: 10146.31 kJ; Biatko ogétem: 92.38 g; biatko zwierzece: 47.37 g; biatko roslinne:
43.01 g; Thuszcz: 83.81 g; Weglowodany ogdtem: 390.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 36.16 g; Sod: 3451.52 mg; Potas: 4821.04 mg;
Wapn: 629.92 mg; Fosfor: 1394.10 mg; Blonnik pokarmowy: 25.43 g; suma cukréw prostych: 57.36 g; Woda: 1291.28 g; Popiot: 20.96 g;

sobota 2025-05-31

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Parowki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogbrek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO0), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty biatej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2386.98 kcal; Energia: 9566.08 kJ; Biatko ogdtem: 98.07 g; biatko zwierzece: 62.42 g; biatko roslinne:
35.65 g; Tluszcz: 77.16 g; Weglowodany ogdtem: 349.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.33 g; Sod: 3766.53 mg; Potas: 4794.29 mg;
Wapn: 697.43 mg; Fosfor: 1597.07 mg; Blonnik pokarmowy: 27.74 g; suma cukréw prostych: 64.44 g; Woda: 1254.36 g; Popiot: 22.48 g;

sobota 2025-05-31

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykly 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
179 1szt (GLUTEN), Ogérek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO0), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty biatej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2500.28 kcal; Energia: 9707.48 kJ; Biatko ogdtem: 89.06 g; biatko zwierzece: 47.67 g; biatko roslinne:
39.39 g; Tuszcz: 77.90 g; Weglowodany ogdtem: 384.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.10 g; Sod: 3906.93 mg; Potas: 4715.79 mg;
Wapn: 664.23 mg; Fosfor: 1441.47 mg; Blonnik pokarmowy: 28.22 g; suma cukréw prostych: 55.43 g; Woda: 1284.19 g; Popiot: 22.41 g;
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