
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-04-21
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Ciasto 100g , 

Barszcz biały z ziemniakami 400ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ), Medaliony z indyka 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos pietruszkowy  100ml
(PSZENICA, SELER), Kasza jęczmienna 200g
(JĘCZMIEŃ), Bukiet jarzyn na parze  80g (SELER,
ŚMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Twarożek z
pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Pomidor
50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 3033.63 kcal; Energia: 12046.20 kJ; Białko ogółem: 125.27 g; białko zwierzęce: 77.87 g; białko roślinne:
47.40 g; Tłuszcz: 90.98 g; Węglowodany ogółem: 451.63 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.83 g; Sód: 3333.26 mg; Potas: 4063.87 mg;
Wapń: 710.35 mg; Fosfor: 1819.94 mg; Błonnik pokarmowy: 28.23 g; suma cukrów prostych: 89.90 g; Woda: 1228.75 g; Popiół: 19.55 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-04-21
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g , Pasztet ze śliwką 50g ,
Ogórek kiszony 50g , Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Ciasto 100g , 

Zupa chrzanowa z ziemniakami i jajkiem 400ml ,
Medaliony z indyka 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos pieczarkowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Kasza jęczmienna 200g
(JĘCZMIEŃ), Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką 80g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Twarożek z
pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Sałatka
śledziowa 100g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2487.55 kcal; Energia: 9813.30 kJ; Białko ogółem: 102.08 g; białko zwierzęce: 68.02 g; białko roślinne:
34.05 g; Tłuszcz: 83.60 g; Węglowodany ogółem: 352.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.17 g; Sód: 2522.56 mg; Potas: 2754.18 mg;
Wapń: 653.97 mg; Fosfor: 1579.78 mg; Błonnik pokarmowy: 24.64 g; suma cukrów prostych: 76.91 g; Woda: 929.16 g; Popiół: 15.11 g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         poniedziałek 2025-04-21
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykły
130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pasztet ze
śliwką 50g , Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ),
Ciasto 100g , 

Zupa chrzanowa z ziemniakami i jajkiem 400ml ,
Medaliony z indyka 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos pieczarkowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Kasza jęczmienna 200g
(JĘCZMIEŃ), Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką 80g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni
50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Twarożek z pomidorami 50g (MLEKO, SELER),
Sałatka śledziowa 100g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2697.05 kcal; Energia: 10693.69 kJ; Białko ogółem: 107.80 g; białko zwierzęce: 70.07 g; białko roślinne:
37.72 g; Tłuszcz: 86.82 g; Węglowodany ogółem: 392.77 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.50 g; Sód: 2703.53 mg; Potas: 2807.86 mg;
Wapń: 706.73 mg; Fosfor: 1650.38 mg; Błonnik pokarmowy: 25.86 g; suma cukrów prostych: 85.92 g; Woda: 1025.02 g; Popiół: 15.94 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-04-22
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta z białek jaja z jogurtem i koperkiem 50g
(MLEKO, JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem bolońskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Banan   80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Polędwica premium 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2421.70 kcal; Energia: 10189.50 kJ; Białko ogółem: 86.87 g; białko zwierzęce: 42.37 g; białko roślinne:
44.50 g; Tłuszcz: 63.78 g; Węglowodany ogółem: 390.10 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.36 g; Sód: 1659.55 mg; Potas: 3293.76 mg;
Wapń: 619.32 mg; Fosfor: 1398.97 mg; Błonnik pokarmowy: 19.23 g; suma cukrów prostych: 66.02 g; Woda: 938.75 g; Popiół: 12.87 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-04-22
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem bolońskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Jabłko  80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa  50g (S02),
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2352.31 kcal; Energia: 9450.87 kJ; Białko ogółem: 82.98 g; białko zwierzęce: 45.38 g; białko roślinne:
39.65 g; Tłuszcz: 75.98 g; Węglowodany ogółem: 351.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.69 g; Sód: 2156.05 mg; Potas: 2880.31 mg;
Wapń: 1002.26 mg; Fosfor: 1596.96 mg; Błonnik pokarmowy: 24.10 g; suma cukrów prostych: 61.41 g; Woda: 1002.14 g; Popiół: 15.03 g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         wtorek 2025-04-22
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem bolońskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Jabłko  80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty
50g (MLEKO), Papryka konserwowa  50g
(S02), Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2534.76 kcal; Energia: 10218.07 kJ; Białko ogółem: 89.06 g; białko zwierzęce: 47.77 g; białko roślinne:
43.34 g; Tłuszcz: 79.96 g; Węglowodany ogółem: 385.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.30 g; Sód: 2567.60 mg; Potas: 3007.31 mg;
Wapń: 1070.11 mg; Fosfor: 1732.96 mg; Błonnik pokarmowy: 26.94 g; suma cukrów prostych: 66.10 g; Woda: 1102.35 g; Popiół: 16.45 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-04-23
Zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml (MLEKO),
Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ, OWIES), Pierogi z ziemniakami i serem ze
śmietaną  350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER),
Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką  150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze: Energia: 3100.62 kcal; Energia: 12421.66 kJ; Białko ogółem: 119.78 g; białko zwierzęce: 61.02 g; białko roślinne:
58.76 g; Tłuszcz: 111.76 g; Węglowodany ogółem: 431.26 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 54.59 g; Sód: 2216.21 mg; Potas: 4204.83
mg; Wapń: 940.86 mg; Fosfor: 1882.77 mg; Błonnik pokarmowy: 37.04 g; suma cukrów prostych: 104.85 g; Woda: 1298.73 g; Popiół:
18.36 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-04-23
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Twaróg krajanka plaster 50g (MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ, OWIES), Kotlet siekany z kurczaka z papryką i
cukinią  100g (PSZENICA), Ziemniaki 300g ,
Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką  80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
50g , Ogórek zielony  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2347.84 kcal; Energia: 9017.86 kJ; Białko ogółem: 104.06 g; białko zwierzęce: 54.16 g; białko roślinne:
49.90 g; Tłuszcz: 66.23 g; Węglowodany ogółem: 365.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.88 g; Sód: 2083.83 mg; Potas: 5626.32 mg;
Wapń: 685.87 mg; Fosfor: 1783.04 mg; Błonnik pokarmowy: 41.99 g; suma cukrów prostych: 68.57 g; Woda: 1301.23 g; Popiół: 19.89 g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         środa 2025-04-23
Zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml (MLEKO),
Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka
plaster 50g (MLEKO), Rzodkiewka  50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ, OWIES), Pierogi z ziemniakami i serem ze
śmietaną  350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER),
Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką  80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Ogórek zielony  50g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2928.12 kcal; Energia: 11704.49 kJ; Białko ogółem: 115.88 g; białko zwierzęce: 60.76 g; białko roślinne:
55.13 g; Tłuszcz: 99.57 g; Węglowodany ogółem: 420.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.94 g; Sód: 2266.64 mg; Potas: 3933.21 mg;
Wapń: 911.94 mg; Fosfor: 1893.40 mg; Błonnik pokarmowy: 38.35 g; suma cukrów prostych: 101.14 g; Woda: 1209.76 g; Popiół: 18.35 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-04-24
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Paprykarz 50g , Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 80g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryż biały
200g , Szpinak na ciepło 80g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z serem  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2601.94 kcal; Energia: 10437.79 kJ; Białko ogółem: 96.59 g; białko zwierzęce: 47.42 g; białko roślinne:
47.96 g; Tłuszcz: 76.66 g; Węglowodany ogółem: 403.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.99 g; Sód: 2884.40 mg; Potas: 4105.94 mg;
Wapń: 663.92 mg; Fosfor: 1424.72 mg; Błonnik pokarmowy: 25.10 g; suma cukrów prostych: 51.20 g; Woda: 1123.06 g; Popiół: 19.59 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-04-24
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Paprykarz 50g , Ogórek konserwowy 50g (S02),
Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 80g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryż
brązowy 200g , Surówka z kapusty białej z
koperkiem  80g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa 50g ,
Sałatka makaronowa  100g (GLUTEN, JAJA,
SELER, S02, SEZAM), Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2189.81 kcal; Energia: 8615.36 kJ; Białko ogółem: 86.07 g; białko zwierzęce: 43.01 g; białko roślinne:
41.85 g; Tłuszcz: 60.68 g; Węglowodany ogółem: 357.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.39 g; Sód: 4669.96 mg; Potas: 4292.40 mg;
Wapń: 622.06 mg; Fosfor: 1551.87 mg; Błonnik pokarmowy: 37.54 g; suma cukrów prostych: 39.60 g; Woda: 1208.38 g; Popiół: 23.36 g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         czwartek 2025-04-24
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogórek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 80g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryż biały
200g , Surówka z kapusty białej z koperkiem  80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa
drobiowa 50g , Sałatka makaronowa  100g
(GLUTEN, JAJA, SELER, S02, SEZAM),
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z serem  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2545.14 kcal; Energia: 10183.21 kJ; Białko ogółem: 96.52 g; białko zwierzęce: 47.16 g; białko roślinne:
48.15 g; Tłuszcz: 69.97 g; Węglowodany ogółem: 410.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.61 g; Sód: 4565.31 mg; Potas: 4281.51 mg;
Wapń: 695.74 mg; Fosfor: 1551.66 mg; Błonnik pokarmowy: 31.54 g; suma cukrów prostych: 50.70 g; Woda: 1337.33 g; Popiół: 24.12 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-04-25
Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Rogal maślany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twarożek waniliowy 50g
(MLEKO), Dżem 50g 2szt , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz
parowany z ziołami 100g (RYBY), Ziemniaki 300g ,
Brokuły parowane 80g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2501.13 kcal; Energia: 9720.84 kJ; Białko ogółem: 98.89 g; białko zwierzęce: 61.63 g; białko roślinne:
37.26 g; Tłuszcz: 73.61 g; Węglowodany ogółem: 379.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.57 g; Sód: 2170.91 mg; Potas: 4299.46 mg;
Wapń: 673.20 mg; Fosfor: 1430.44 mg; Błonnik pokarmowy: 22.63 g; suma cukrów prostych: 112.79 g; Woda: 1159.12 g; Popiół: 16.49 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-04-25
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Twarożek z burakiem 50g (MLEKO, SELER),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz
parowany z ziołami 100g (RYBY), Ziemniaki 300g ,
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogórek
kiszony 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2210.13 kcal; Energia: 8484.76 kJ; Białko ogółem: 93.07 g; białko zwierzęce: 59.53 g; białko roślinne:
33.54 g; Tłuszcz: 67.00 g; Węglowodany ogółem: 327.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.51 g; Sód: 2554.08 mg; Potas: 4195.84 mg;
Wapń: 605.77 mg; Fosfor: 1333.36 mg; Błonnik pokarmowy: 23.32 g; suma cukrów prostych: 69.75 g; Woda: 1138.77 g; Popiół: 17.92 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         piątek 2025-04-25
Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Rogal maślany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twarożek waniliowy 50g
(MLEKO), Dżem 50g 2szt , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz
panierowany 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 300g , Brokuły parowane
80g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni
50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogórek
kiszony 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2510.54 kcal; Energia: 9760.94 kJ; Białko ogółem: 100.95 g; białko zwierzęce: 63.55 g; białko roślinne:
37.40 g; Tłuszcz: 71.62 g; Węglowodany ogółem: 386.43 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.03 g; Sód: 2659.59 mg; Potas: 4294.79 mg;
Wapń: 691.98 mg; Fosfor: 1513.04 mg; Błonnik pokarmowy: 25.27 g; suma cukrów prostych: 111.64 g; Woda: 1188.60 g; Popiół: 17.95 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-04-26
Zupa mleczna z kaszą manną 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ),
Buraki gotowane 80g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2858.53 kcal; Energia: 11213.74 kJ; Białko ogółem: 97.62 g; białko zwierzęce: 55.80 g; białko roślinne:
39.82 g; Tłuszcz: 118.49 g; Węglowodany ogółem: 371.81 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.48 g; Sód: 3931.55 mg; Potas: 3713.25
mg; Wapń: 670.25 mg; Fosfor: 1371.79 mg; Błonnik pokarmowy: 24.03 g; suma cukrów prostych: 61.52 g; Woda: 1106.20 g; Popiół: 20.57
g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-04-26
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 200g , Surówka wiosenna
 80g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2599.78 kcal; Energia: 10445.18 kJ; Białko ogółem: 107.73 g; białko zwierzęce: 70.29 g; białko roślinne:
37.44 g; Tłuszcz: 109.89 g; Węglowodany ogółem: 319.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.33 g; Sód: 3842.91 mg; Potas: 3739.61
mg; Wapń: 712.77 mg; Fosfor: 1783.41 mg; Błonnik pokarmowy: 26.64 g; suma cukrów prostych: 62.18 g; Woda: 1069.30 g; Popiół: 22.13
g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         sobota 2025-04-26
Zupa mleczna z kaszą manną 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogórek zielony  50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 200g , Buraki gotowane
80g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy
50g , Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2750.07 kcal; Energia: 10748.74 kJ; Białko ogółem: 99.35 g; białko zwierzęce: 55.54 g; białko roślinne:
41.81 g; Tłuszcz: 111.58 g; Węglowodany ogółem: 361.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.51 g; Sód: 4016.84 mg; Potas: 3773.51
mg; Wapń: 684.76 mg; Fosfor: 1618.10 mg; Błonnik pokarmowy: 27.49 g; suma cukrów prostych: 59.33 g; Woda: 1103.49 g; Popiół: 22.18
g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-04-27
Zupa mleczna z ryżem 300ml (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta z białek jaja z jogurtem i
koperkiem 50g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pierś z kaczki w sose własnym
100g , Ziemniaki 300g , Sałata lodowa z jogurtem
80g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN),
Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Ciasto 100g , 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2559.37 kcal; Energia: 10390.20 kJ; Białko ogółem: 90.13 g; białko zwierzęce: 46.51 g; białko roślinne:
43.63 g; Tłuszcz: 71.43 g; Węglowodany ogółem: 404.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.93 g; Sód: 2613.88 mg; Potas: 3920.79 mg;
Wapń: 740.97 mg; Fosfor: 1409.03 mg; Błonnik pokarmowy: 20.13 g; suma cukrów prostych: 69.80 g; Woda: 1201.17 g; Popiół: 16.89 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-04-27
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Jajka gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pierś z kaczki w sose własnym
100g , Ziemniaki 300g , Sałata lodowa z jogurtem
80g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN),
Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Ciasto 100g , 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
ŚMIETANKA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2331.43 kcal; Energia: 8997.82 kJ; Białko ogółem: 95.66 g; białko zwierzęce: 58.33 g; białko roślinne:
37.33 g; Tłuszcz: 66.31 g; Węglowodany ogółem: 334.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.03 g; Sód: 2885.06 mg; Potas: 3877.78 mg;
Wapń: 645.78 mg; Fosfor: 1495.21 mg; Błonnik pokarmowy: 23.50 g; suma cukrów prostych: 47.97 g; Woda: 1113.41 g; Popiół: 17.24 g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         niedziela 2025-04-27
Zupa mleczna z ryżem 300ml (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pierś z kaczki w sose własnym
100g , Ziemniaki 300g , Sałata lodowa z jogurtem
80g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN),
Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Ciasto 100g , 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasztet z kaczką 50g
, Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser z koroną 175g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2471.67 kcal; Energia: 9985.92 kJ; Białko ogółem: 83.12 g; białko zwierzęce: 42.09 g; białko roślinne:
41.03 g; Tłuszcz: 68.16 g; Węglowodany ogółem: 401.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.14 g; Sód: 2395.16 mg; Potas: 3830.56 mg;
Wapń: 756.14 mg; Fosfor: 1438.39 mg; Błonnik pokarmowy: 24.38 g; suma cukrów prostych: 67.17 g; Woda: 1205.37 g; Popiół: 16.85 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-04-28
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa krem z marchewki z grzankami 400ml
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 300g , Bukiet jarzyn na parze 
80g (SELER, ŚMIETANKA), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2559.00 kcal; Energia: 9765.86 kJ; Białko ogółem: 114.35 g; białko zwierzęce: 73.30 g; białko roślinne:
41.05 g; Tłuszcz: 66.62 g; Węglowodany ogółem: 396.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.64 g; Sód: 1819.29 mg; Potas: 5522.80 mg;
Wapń: 625.66 mg; Fosfor: 1678.11 mg; Błonnik pokarmowy: 26.25 g; suma cukrów prostych: 84.08 g; Woda: 1486.59 g; Popiół: 17.56 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-04-28
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g , Ogórek konserwowy 50g
(S02), Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa krem z marchewki z grzankami 400ml
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 250g , Surówka z kapusty
czerwonej z marchewką 80g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2222.27 kcal; Energia: 8369.06 kJ; Białko ogółem: 105.81 g; białko zwierzęce: 70.99 g; białko roślinne:
34.82 g; Tłuszcz: 57.29 g; Węglowodany ogółem: 343.65 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.15 g; Sód: 3305.28 mg; Potas: 5398.80 mg;
Wapń: 621.00 mg; Fosfor: 1668.69 mg; Błonnik pokarmowy: 28.02 g; suma cukrów prostych: 72.91 g; Woda: 1530.84 g; Popiół: 21.24 g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         poniedziałek 2025-04-28
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykły
130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Ogórek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa krem z marchewki z grzankami 400ml
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 300g , Surówka z kapusty
czerwonej z marchewką 80g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2530.02 kcal; Energia: 10012.92 kJ; Białko ogółem: 115.44 g; białko zwierzęce: 77.84 g; białko roślinne:
39.65 g; Tłuszcz: 64.95 g; Węglowodany ogółem: 395.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.09 g; Sód: 3590.06 mg; Potas: 5583.07 mg;
Wapń: 1102.67 mg; Fosfor: 1927.50 mg; Błonnik pokarmowy: 30.16 g; suma cukrów prostych: 82.06 g; Woda: 1660.69 g; Popiół: 24.33 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-04-29
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta rybna z białkami jaj 50g (JAJA), Pomidor
50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa brokułowa z ryżem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie
własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 200g , Dynia
parowana 80g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2379.06 kcal; Energia: 9753.06 kJ; Białko ogółem: 105.67 g; białko zwierzęce: 71.15 g; białko roślinne:
34.51 g; Tłuszcz: 84.04 g; Węglowodany ogółem: 317.52 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.77 g; Sód: 2418.20 mg; Potas: 3749.11 mg;
Wapń: 725.89 mg; Fosfor: 1802.75 mg; Błonnik pokarmowy: 20.46 g; suma cukrów prostych: 60.88 g; Woda: 1154.82 g; Popiół: 16.16 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-04-29
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g (JAJA),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa kalafiorowa z ryżem  350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie
własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 200g ,
Surówka z kapusty białej z marchewką 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twarożek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa  50g (S02),
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2194.07 kcal; Energia: 8954.04 kJ; Białko ogółem: 98.97 g; białko zwierzęce: 69.06 g; białko roślinne:
29.90 g; Tłuszcz: 77.77 g; Węglowodany ogółem: 295.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.98 g; Sód: 2770.21 mg; Potas: 3576.99 mg;
Wapń: 667.18 mg; Fosfor: 1843.66 mg; Błonnik pokarmowy: 24.47 g; suma cukrów prostych: 53.22 g; Woda: 1204.32 g; Popiół: 16.69 g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         wtorek 2025-04-29
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna z
pomidorami 50g (JAJA), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa kalafiorowa z ryżem  350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie
własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 200g ,
Surówka z kapusty białej z marchewką 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Papryka
konserwowa  50g (S02), Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2376.52 kcal; Energia: 9721.24 kJ; Białko ogółem: 105.05 g; białko zwierzęce: 71.45 g; białko roślinne:
33.59 g; Tłuszcz: 81.75 g; Węglowodany ogółem: 328.93 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.59 g; Sód: 3181.76 mg; Potas: 3703.99 mg;
Wapń: 735.03 mg; Fosfor: 1979.66 mg; Błonnik pokarmowy: 27.31 g; suma cukrów prostych: 57.91 g; Woda: 1304.53 g; Popiół: 18.11 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-04-30
Zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml (MLEKO),
Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa grysikowa z zieleniną 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Naleśniki z twarożkiem
 3szt (GLUTEN), Sos jogurtowo-jagodowy 100ml
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2556.73 kcal; Energia: 10290.28 kJ; Białko ogółem: 106.21 g; białko zwierzęce: 70.29 g; białko roślinne:
35.93 g; Tłuszcz: 84.87 g; Węglowodany ogółem: 349.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.62 g; Sód: 2324.94 mg; Potas: 2385.42 mg;
Wapń: 864.31 mg; Fosfor: 1509.90 mg; Błonnik pokarmowy: 15.84 g; suma cukrów prostych: 102.06 g; Woda: 1029.07 g; Popiół: 13.13 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-04-30
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Rzodkiewka  50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kiełbasą 250g
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, BIAŁKO JAJ, PISTACJE), Ziemniaki
300g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2048.21 kcal; Energia: 7713.20 kJ; Białko ogółem: 77.92 g; białko zwierzęce: 42.22 g; białko roślinne:
35.70 g; Tłuszcz: 59.06 g; Węglowodany ogółem: 322.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.24 g; Sód: 3296.33 mg; Potas: 5182.53 mg;
Wapń: 541.43 mg; Fosfor: 1385.12 mg; Błonnik pokarmowy: 31.20 g; suma cukrów prostych: 65.91 g; Woda: 1451.10 g; Popiół: 19.07 g; 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp i s  2 .22.12.9 strona 6 z 7

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-17 06:49:37Jad losp i s_Na_Oddz ia l_Ozdobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         środa 2025-04-30
Zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml (MLEKO),
Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
, Rzodkiewka  50g , Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Naleśniki z
twarożkiem  3szt (GLUTEN), Sos
jogurtowo-jagodowy 100ml (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogórek kiszony 50g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2330.69 kcal; Energia: 9197.59 kJ; Białko ogółem: 104.39 g; białko zwierzęce: 70.21 g; białko roślinne:
34.18 g; Tłuszcz: 64.47 g; Węglowodany ogółem: 346.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.46 g; Sód: 2785.20 mg; Potas: 3217.20 mg;
Wapń: 887.92 mg; Fosfor: 1678.74 mg; Błonnik pokarmowy: 22.84 g; suma cukrów prostych: 100.95 g; Woda: 1220.67 g; Popiół: 16.74 g; 
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