
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-04-01
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta z makreli i twarogu 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa brokułowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz z indyka 200g (SELER,
SOJA), Kasza jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ),
Marchewka plastry gotowana 80g (SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2425.12 kcal; Energia: 10148.27 kJ; Białko ogółem: 102.00 g; białko zwierzęce: 65.81 g; białko roślinne:
36.19 g; Tłuszcz: 81.90 g; Węglowodany ogółem: 338.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.99 g; Sód: 3162.02 mg; Potas: 2960.68 mg;
Wapń: 701.53 mg; Fosfor: 1586.26 mg; Błonnik pokarmowy: 22.00 g; suma cukrów prostych: 60.29 g; Woda: 942.66 g; Popiół: 15.35 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-04-01
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa brokułowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz z indyka 200g (SELER,
SOJA), Kasza jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ),
Surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twarożek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa  50g (S02),
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2124.17 kcal; Energia: 8815.59 kJ; Białko ogółem: 85.14 g; białko zwierzęce: 52.73 g; białko roślinne:
32.41 g; Tłuszcz: 69.59 g; Węglowodany ogółem: 311.65 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.53 g; Sód: 2926.17 mg; Potas: 2852.58 mg;
Wapń: 656.81 mg; Fosfor: 1520.23 mg; Błonnik pokarmowy: 26.41 g; suma cukrów prostych: 55.63 g; Woda: 1007.83 g; Popiół: 15.42 g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         wtorek 2025-04-01
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna z
pomidorami 50g , Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa brokułowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz z indyka 200g (SELER,
SOJA), Kasza jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ),
Surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Papryka
konserwowa  50g (S02), Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2306.62 kcal; Energia: 9582.79 kJ; Białko ogółem: 91.22 g; białko zwierzęce: 55.12 g; białko roślinne:
36.10 g; Tłuszcz: 73.57 g; Węglowodany ogółem: 344.96 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.14 g; Sód: 3337.72 mg; Potas: 2979.58 mg;
Wapń: 724.66 mg; Fosfor: 1656.23 mg; Błonnik pokarmowy: 29.25 g; suma cukrów prostych: 60.32 g; Woda: 1108.04 g; Popiół: 16.84 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-04-02
Zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml (MLEKO),
Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa szpinakowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Karkówka w sosie własnym 80g ,
Ziemniaki 300g , Dynia parowana 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2400.95 kcal; Energia: 9374.41 kJ; Białko ogółem: 86.15 g; białko zwierzęce: 46.97 g; białko roślinne:
39.18 g; Tłuszcz: 78.97 g; Węglowodany ogółem: 349.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.92 g; Sód: 1963.61 mg; Potas: 3855.52 mg;
Wapń: 581.82 mg; Fosfor: 1303.28 mg; Błonnik pokarmowy: 22.18 g; suma cukrów prostych: 69.95 g; Woda: 1186.28 g; Popiół: 14.79 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-04-02
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Rzodkiewka  50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa szpinakowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Karkówka w sosie własnym 80g ,
Ziemniaki 300g , Surówka z kapusty pekińskiej z
marchewką  80g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2089.66 kcal; Energia: 8050.90 kJ; Białko ogółem: 76.81 g; białko zwierzęce: 44.66 g; białko roślinne:
32.15 g; Tłuszcz: 69.53 g; Węglowodany ogółem: 306.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.54 g; Sód: 2246.71 mg; Potas: 3813.77 mg;
Wapń: 577.50 mg; Fosfor: 1245.74 mg; Błonnik pokarmowy: 26.64 g; suma cukrów prostych: 64.75 g; Woda: 1158.87 g; Popiół: 15.95 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         środa 2025-04-02
Zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml (MLEKO),
Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
, Rzodkiewka  50g , Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa szpinakowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Karkówka w sosie własnym 80g ,
Ziemniaki 300g , Surówka z kapusty pekińskiej z
marchewką  80g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogórek kiszony 50g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2315.76 kcal; Energia: 9001.00 kJ; Białko ogółem: 84.37 g; białko zwierzęce: 46.71 g; białko roślinne:
37.66 g; Tłuszcz: 73.50 g; Węglowodany ogółem: 347.63 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.06 g; Sód: 2428.41 mg; Potas: 3900.87 mg;
Wapń: 627.50 mg; Fosfor: 1376.94 mg; Błonnik pokarmowy: 27.72 g; suma cukrów prostych: 68.65 g; Woda: 1255.50 g; Popiół: 16.96 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-04-03
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (SELER,
SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 80g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŁUBIN, ŻYTO), Sos koperkowy 100ml (PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 300g , Fasolka szparagowa 80g
, Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pomidor
50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem  1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2258.84 kcal; Energia: 9168.39 kJ; Białko ogółem: 82.17 g; białko zwierzęce: 38.99 g; białko roślinne:
43.18 g; Tłuszcz: 63.17 g; Węglowodany ogółem: 360.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.27 g; Sód: 2636.73 mg; Potas: 3879.63 mg;
Wapń: 646.30 mg; Fosfor: 1226.84 mg; Błonnik pokarmowy: 23.52 g; suma cukrów prostych: 51.89 g; Woda: 1125.60 g; Popiół: 16.14 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-04-03
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Krakowska parzona 50g , Papryka czerwona
50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 80g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO), Sos koperkowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 300g , Fasolka
szparagowa 80g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pomidor 50g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 1867.44 kcal; Energia: 7327.70 kJ; Białko ogółem: 69.71 g; białko zwierzęce: 34.65 g; białko roślinne:
35.06 g; Tłuszcz: 45.61 g; Węglowodany ogółem: 317.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.80 g; Sód: 3100.55 mg; Potas: 4419.93 mg;
Wapń: 555.95 mg; Fosfor: 1229.96 mg; Błonnik pokarmowy: 28.60 g; suma cukrów prostych: 38.44 g; Woda: 1130.87 g; Popiół: 17.48 g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         czwartek 2025-04-03
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 80g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO), Sos koperkowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 300g , Fasolka
szparagowa 80g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z budyniem  1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2270.44 kcal; Energia: 9096.10 kJ; Białko ogółem: 81.86 g; białko zwierzęce: 38.80 g; białko roślinne:
43.06 g; Tłuszcz: 56.15 g; Węglowodany ogółem: 383.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.37 g; Sód: 3000.80 mg; Potas: 4567.53 mg;
Wapń: 651.95 mg; Fosfor: 1363.81 mg; Błonnik pokarmowy: 28.94 g; suma cukrów prostych: 50.09 g; Woda: 1261.26 g; Popiół: 18.84 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        piątek 2025-04-04
Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 130g (PSZENICA),
Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa pomidorowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z łososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 300g ,
Brokuły parowane 80g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Pasta z białek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy 150g 1Por , 

Wartości odżywcze: Energia: 2443.60 kcal; Energia: 9559.73 kJ; Białko ogółem: 92.10 g; białko zwierzęce: 52.78 g; białko roślinne:
41.13 g; Tłuszcz: 77.53 g; Węglowodany ogółem: 362.84 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.95 g; Sód: 2849.15 mg; Potas: 4410.72 mg;
Wapń: 605.29 mg; Fosfor: 1519.11 mg; Błonnik pokarmowy: 23.34 g; suma cukrów prostych: 72.78 g; Woda: 1188.26 g; Popiół: 18.01 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-04-04
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Ser żółty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa pomidorowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z łososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 300g ,
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Ogórek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2328.23 kcal; Energia: 9336.83 kJ; Białko ogółem: 87.07 g; białko zwierzęce: 54.27 g; białko roślinne:
34.85 g; Tłuszcz: 78.51 g; Węglowodany ogółem: 338.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.60 g; Sód: 3910.16 mg; Potas: 4143.84 mg;
Wapń: 991.59 mg; Fosfor: 1584.28 mg; Błonnik pokarmowy: 24.35 g; suma cukrów prostych: 65.93 g; Woda: 1236.28 g; Popiół: 22.67 g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         piątek 2025-04-04
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Ser żółty 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa pomidorowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z łososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 300g ,
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane kl. L
1szt (JAJA), Ogórek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2503.73 kcal; Energia: 10075.03 kJ; Białko ogółem: 93.68 g; białko zwierzęce: 57.38 g; białko roślinne:
38.35 g; Tłuszcz: 82.25 g; Węglowodany ogółem: 367.88 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.18 g; Sód: 4102.26 mg; Potas: 4191.14 mg;
Wapń: 1056.99 mg; Fosfor: 1647.58 mg; Błonnik pokarmowy: 24.61 g; suma cukrów prostych: 70.36 g; Woda: 1336.16 g; Popiół: 23.43 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        sobota 2025-04-05
Zupa mleczna z kaszą manną 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN,
ŻYTO), Ziemniaki 300g , Dynia parowana 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Owsianka tubka 150g 1Por (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2570.36 kcal; Energia: 10024.00 kJ; Białko ogółem: 89.91 g; białko zwierzęce: 47.37 g; białko roślinne:
40.54 g; Tłuszcz: 83.22 g; Węglowodany ogółem: 383.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.89 g; Sód: 3434.77 mg; Potas: 4614.14 mg;
Wapń: 600.82 mg; Fosfor: 1362.37 mg; Błonnik pokarmowy: 22.26 g; suma cukrów prostych: 56.65 g; Woda: 1213.25 g; Popiół: 20.26 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-04-05
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN,
ŻYTO), Ziemniaki 300g , Surówka z kapusty białej z
marchewką 80g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twarożek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Rzodkiewka  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2386.98 kcal; Energia: 9566.08 kJ; Białko ogółem: 98.07 g; białko zwierzęce: 62.42 g; białko roślinne:
35.65 g; Tłuszcz: 77.16 g; Węglowodany ogółem: 349.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.33 g; Sód: 3766.53 mg; Potas: 4794.29 mg;
Wapń: 697.43 mg; Fosfor: 1597.07 mg; Błonnik pokarmowy: 27.74 g; suma cukrów prostych: 64.44 g; Woda: 1254.36 g; Popiół: 22.48 g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         sobota 2025-04-05
Zupa mleczna z kaszą manną 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN,
ŻYTO), Ziemniaki 300g , Surówka z kapusty białej z
marchewką 80g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Rzodkiewka  50g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Owsianka tubka 150g 1Por (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2500.28 kcal; Energia: 9707.48 kJ; Białko ogółem: 89.06 g; białko zwierzęce: 47.67 g; białko roślinne:
39.39 g; Tłuszcz: 77.90 g; Węglowodany ogółem: 384.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.10 g; Sód: 3906.93 mg; Potas: 4715.79 mg;
Wapń: 664.23 mg; Fosfor: 1441.47 mg; Błonnik pokarmowy: 28.22 g; suma cukrów prostych: 55.43 g; Woda: 1284.19 g; Popiół: 22.41 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        niedziela 2025-04-06
Zupa mleczna z ryżem 300ml (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Pomidor
50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka gotowana 
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser budyniowy 175g 1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2764.40 kcal; Energia: 11297.34 kJ; Białko ogółem: 140.56 g; białko zwierzęce: 102.13 g; białko roślinne:
38.43 g; Tłuszcz: 95.40 g; Węglowodany ogółem: 352.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.58 g; Sód: 2861.30 mg; Potas: 4722.41 mg;
Wapń: 726.69 mg; Fosfor: 1922.01 mg; Błonnik pokarmowy: 19.11 g; suma cukrów prostych: 62.78 g; Woda: 1364.32 g; Popiół: 18.92 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-04-06
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek fromage  80g , Ogórek zielony  50g ,
Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka pieczona 
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Brokuły parowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Papryka czerwona 50g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
ŚMIETANKA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2650.67 kcal; Energia: 10412.88 kJ; Białko ogółem: 131.32 g; białko zwierzęce: 97.71 g; białko roślinne:
33.60 g; Tłuszcz: 106.26 g; Węglowodany ogółem: 290.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 52.56 g; Sód: 3143.27 mg; Potas: 4616.55
mg; Wapń: 632.41 mg; Fosfor: 1876.26 mg; Błonnik pokarmowy: 22.88 g; suma cukrów prostych: 40.68 g; Woda: 1253.11 g; Popiół: 19.46
g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         niedziela 2025-04-06
Zupa mleczna z ryżem 300ml (MLEKO), Chleb
zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek fromage  80g ,
Ogórek zielony  50g , Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Rosół z makaronem  400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Ćwiartka z kurczaka pieczona 
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasztet pieczony 50g
, Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser budyniowy 175g 1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 3052.07 kcal; Energia: 12496.24 kJ; Białko ogółem: 137.20 g; białko zwierzęce: 100.02 g; białko roślinne:
37.18 g; Tłuszcz: 129.74 g; Węglowodany ogółem: 356.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 62.56 g; Sód: 3080.08 mg; Potas: 4714.75
mg; Wapń: 755.06 mg; Fosfor: 1987.20 mg; Błonnik pokarmowy: 24.37 g; suma cukrów prostych: 61.63 g; Woda: 1354.49 g; Popiół: 20.82
g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        poniedziałek 2025-04-07
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa z fasolką szparagową i ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER), Kluski z mięsem i masłem
300g , Marchewka plastry gotowana 80g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2206.98 kcal; Energia: 8596.59 kJ; Białko ogółem: 69.65 g; białko zwierzęce: 38.40 g; białko roślinne:
31.26 g; Tłuszcz: 83.50 g; Węglowodany ogółem: 310.16 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.26 g; Sód: 1777.42 mg; Potas: 2899.43 mg;
Wapń: 571.79 mg; Fosfor: 1022.65 mg; Błonnik pokarmowy: 18.55 g; suma cukrów prostych: 78.24 g; Woda: 975.02 g; Popiół: 11.88 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-04-07
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g , Ogórek kiszony 50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ, OWIES), Kluski z mięsem i masłem 300g ,
Surówka z kapusty czerwonej z marchewką 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogórek
zielony  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2123.65 kcal; Energia: 8259.21 kJ; Białko ogółem: 78.35 g; białko zwierzęce: 35.93 g; białko roślinne:
42.42 g; Tłuszcz: 75.64 g; Węglowodany ogółem: 310.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.77 g; Sód: 2337.66 mg; Potas: 3453.05 mg;
Wapń: 645.93 mg; Fosfor: 1337.65 mg; Błonnik pokarmowy: 31.11 g; suma cukrów prostych: 68.19 g; Woda: 834.24 g; Popiół: 16.33 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         poniedziałek 2025-04-07
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykły
130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Ogórek
kiszony 50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ, OWIES), Kluski z mięsem i masłem 300g ,
Surówka z kapusty czerwonej z marchewką 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
50g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN),
Ogórek zielony  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2280.85 kcal; Energia: 9417.10 kJ; Białko ogółem: 85.17 g; białko zwierzęce: 39.08 g; białko roślinne:
46.09 g; Tłuszcz: 71.85 g; Węglowodany ogółem: 352.26 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.03 g; Sód: 2539.70 mg; Potas: 3384.48 mg;
Wapń: 737.99 mg; Fosfor: 1414.50 mg; Błonnik pokarmowy: 32.33 g; suma cukrów prostych: 78.58 g; Woda: 929.19 g; Popiół: 17.07 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        wtorek 2025-04-08
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta z białek jaja z jogurtem i koperkiem 50g
(MLEKO, JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa groszkowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka gotowany 80g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kasza
jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ), Dynia parowana 80g
, Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Polędwica premium 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2340.23 kcal; Energia: 9923.80 kJ; Białko ogółem: 105.51 g; białko zwierzęce: 71.29 g; białko roślinne:
34.22 g; Tłuszcz: 69.53 g; Węglowodany ogółem: 337.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.66 g; Sód: 2014.56 mg; Potas: 2788.92 mg;
Wapń: 621.37 mg; Fosfor: 1620.91 mg; Błonnik pokarmowy: 18.16 g; suma cukrów prostych: 56.89 g; Woda: 854.69 g; Popiół: 12.70 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-04-08
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor
50g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa groszkowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka gotowany 80g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Sos
pietruszkowy  100ml (PSZENICA, SELER), Kasza
jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ), Surówka z
marchewki i selera 80g (SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Ser żółty 50g (MLEKO),
Papryka konserwowa  50g (S02), Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2369.25 kcal; Energia: 9740.53 kJ; Białko ogółem: 103.74 g; białko zwierzęce: 74.56 g; białko roślinne:
31.23 g; Tłuszcz: 85.12 g; Węglowodany ogółem: 320.78 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.33 g; Sód: 2822.51 mg; Potas: 2929.86 mg;
Wapń: 1064.05 mg; Fosfor: 1879.73 mg; Błonnik pokarmowy: 27.43 g; suma cukrów prostych: 52.82 g; Woda: 1017.66 g; Popiół: 16.54 g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         wtorek 2025-04-08
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Pomidor 50g , Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa groszkowa z ryżem 400ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka gotowany 80g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Sos
pietruszkowy  100ml (PSZENICA, SELER), Kasza
jęczmienna 200g (JĘCZMIEŃ), Surówka z
marchewki i selera 80g (SELER), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa  50g (S02),
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Deser mleczno-ryżowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM), 

Wartości odżywcze: Energia: 2551.70 kcal; Energia: 10507.73 kJ; Białko ogółem: 109.82 g; białko zwierzęce: 76.95 g; białko roślinne:
34.92 g; Tłuszcz: 89.10 g; Węglowodany ogółem: 354.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.95 g; Sód: 3234.06 mg; Potas: 3056.86 mg;
Wapń: 1131.90 mg; Fosfor: 2015.73 mg; Błonnik pokarmowy: 30.27 g; suma cukrów prostych: 57.51 g; Woda: 1117.87 g; Popiół: 17.96 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        środa 2025-04-09
Zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml (MLEKO),
Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą 400ml (SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Makaron z serem
białym i masłem 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),
Banan   150g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2427.36 kcal; Energia: 9713.73 kJ; Białko ogółem: 92.82 g; białko zwierzęce: 46.34 g; białko roślinne:
46.48 g; Tłuszcz: 66.89 g; Węglowodany ogółem: 379.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.28 g; Sód: 1988.64 mg; Potas: 3246.37 mg;
Wapń: 661.79 mg; Fosfor: 1325.43 mg; Błonnik pokarmowy: 25.87 g; suma cukrów prostych: 89.00 g; Woda: 1035.44 g; Popiół: 13.94 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-04-09
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Twaróg krajanka plaster 50g (MLEKO),
Rzodkiewka  50g , Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą 400ml (SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Łazanki z kapustą i
pieczarkami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER),
Brokuły parowane 80g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
50g , Ogórek zielony  50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze: Energia: 1929.99 kcal; Energia: 7615.18 kJ; Białko ogółem: 72.30 g; białko zwierzęce: 30.85 g; białko roślinne:
41.45 g; Tłuszcz: 55.96 g; Węglowodany ogółem: 305.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.38 g; Sód: 2342.34 mg; Potas: 3034.56 mg;
Wapń: 623.61 mg; Fosfor: 1145.33 mg; Błonnik pokarmowy: 30.89 g; suma cukrów prostych: 64.58 g; Woda: 971.74 g; Popiół: 15.55 g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         środa 2025-04-09
Zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml (MLEKO),
Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twaróg krajanka
plaster 50g (MLEKO), Rzodkiewka  50g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa jarzynowa z ciecierzycą 400ml (SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Łazanki z kapustą i
pieczarkami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER), Banan
  80g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Ogórek zielony  50g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Jabłko  200g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2210.97 kcal; Energia: 8794.72 kJ; Białko ogółem: 78.28 g; białko zwierzęce: 32.90 g; białko roślinne:
45.39 g; Tłuszcz: 59.81 g; Węglowodany ogółem: 361.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.94 g; Sód: 2519.56 mg; Potas: 3163.10 mg;
Wapń: 644.09 mg; Fosfor: 1245.89 mg; Błonnik pokarmowy: 31.31 g; suma cukrów prostych: 77.00 g; Woda: 1047.46 g; Popiół: 16.49 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA        czwartek 2025-04-10
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny
130g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Paprykarz 50g , Pomidor 50g ,
Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Krupnik z kaszą pęczak i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gołąbek bez zawijania 80g
(MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 300g , Bukiet
jarzyn na parze  80g (SELER, ŚMIETANKA),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Szynka dębowa drobiowa
50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z serem  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2566.67 kcal; Energia: 10162.89 kJ; Białko ogółem: 90.97 g; białko zwierzęce: 39.86 g; białko roślinne:
49.89 g; Tłuszcz: 69.22 g; Węglowodany ogółem: 418.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.72 g; Sód: 2198.71 mg; Potas: 4789.22 mg;
Wapń: 605.34 mg; Fosfor: 1403.80 mg; Błonnik pokarmowy: 26.94 g; suma cukrów prostych: 51.10 g; Woda: 1189.50 g; Popiół: 18.79 g; 

Dieta: MYSŁOWICE ŁATWOSTRAWNA Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-04-10
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Paprykarz 50g , Ogórek konserwowy 50g (S02),
Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Krupnik z kaszą pęczak i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gołąbek bez zawijania 80g
(MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 300g , Surówka z
kapusty pekińskiej z marchewką  80g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta z fasoli 50g (MLEKO,
S02, OWIES), Pomidor 50g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2201.12 kcal; Energia: 8773.93 kJ; Białko ogółem: 79.51 g; białko zwierzęce: 26.87 g; białko roślinne:
52.64 g; Tłuszcz: 52.77 g; Węglowodany ogółem: 384.36 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.91 g; Sód: 3978.79 mg; Potas: 5240.28 mg;
Wapń: 655.79 mg; Fosfor: 1519.89 mg; Błonnik pokarmowy: 39.13 g; suma cukrów prostych: 39.29 g; Woda: 1208.46 g; Popiół: 23.15 g; 

Dieta: MYSŁOWICE PODSTAWA         czwartek 2025-04-10
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykły 130g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogórek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbożowa  250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Krupnik z kaszą pęczak i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA), Gołąbek bez zawijania 80g
(MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 300g , Surówka z
kapusty pekińskiej z marchewką  80g , Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 130g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z fasoli 50g
(MLEKO, S02, OWIES), Pomidor 50g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Drożdżówka z serem  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2604.12 kcal; Energia: 10542.33 kJ; Białko ogółem: 91.66 g; białko zwierzęce: 31.02 g; białko roślinne:
60.64 g; Tłuszcz: 63.31 g; Węglowodany ogółem: 450.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.49 g; Sód: 3879.04 mg; Potas: 5387.88 mg;
Wapń: 751.79 mg; Fosfor: 1653.74 mg; Błonnik pokarmowy: 39.47 g; suma cukrów prostych: 50.95 g; Woda: 1338.85 g; Popiół: 24.50 g; 
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     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny
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