NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-04-01 Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Pasta z makreli i twarogu 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz z indyka 2009 (SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Marchewka plastry gotowana 80g (SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2425.12 kcal; Energia: 10148.27 kJ; Biatko ogdtem: 102.00 g; biatko zwierzece: 65.81 g; biatko roslinne:
36.19 g; Ttuszcz: 81.90 g; Weglowodany ogdtem: 338.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.99 g; Sod: 3162.02 mg; Potas: 2960.68 mg;
Wapn: 701.53 mg; Fosfor: 1586.26 mg; Btonnik pokarmowy: 22.00 g; suma cukréw prostych: 60.29 g; Woda: 942.66 g; Popidt: 15.35 g;

wtorek 2025-04-01

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz z indyka 2009 (SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Suréwka z kapusty czerwone;j z jabtkiem 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2124.17 kcal; Energia: 8815.59 kJ; Biatko ogdtem: 85.14 g; biatko zwierzece: 52.73 g; biatko ro$linne:
32.41 g; Thuszcz: 69.59 g; Weglowodany ogétem: 311.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.53 g; Sod: 2926.17 mg; Potas: 2852.58 mg;
Wapn: 656.81 mg; Fosfor: 1520.23 mg; Btonnik pokarmowy: 26.41 g; suma cukréw prostych: 55.63 g; Woda: 1007.83 g; Popi6t: 15.42 g;

wtorek 2025-04-01

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna z
pomidorami 50g , Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz z indyka 200g (SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 2009 (JECZMIEN),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Papryka
konserwowa 50g (S02), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2306.62 kcal; Energia: 9582.79 kJ; Biatko ogdtem: 91.22 g; biatko zwierzece: 55.12 g; biatko ro$linne:
36.10 g; Ttuszcz: 73.57 g; Weglowodany ogétem: 344.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.14 g; S6d: 3337.72 mg; Potas: 2979.58 mg;
Wapn: 724.66 mg; Fosfor: 1656.23 mg; Btonnik pokarmowy: 29.25 g; suma cukréw prostych: 60.32 g; Woda: 1108.04 g; Popi6t: 16.84 g;

$roda 2025-04-02

Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ryzem 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Karkéwka w sosie wtasnym 80g ,
Ziemniaki 300g , Dynia parowana 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jabtko 2009,

Wartosci odzywcze: Energia: 2400.95 kcal; Energia: 9374.41 kJ; Biatko ogdtem: 86.15 g; biatko zwierzece: 46.97 g; biatko ro$linne:
39.18 g; Ttuszcz: 78.97 g; Weglowodany ogdtem: 349.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.92 g; S6d: 1963.61 mg; Potas: 3855.52 mg;
Wapn: 581.82 mg; Fosfor: 1303.28 mg; Btonnik pokarmowy: 22.18 g; suma cukréw prostych: 69.95 g; Woda: 1186.28 g; Popi6t: 14.79 g;

$roda 2025-04-02

Dieta: MYSLOWICE £t ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Rzodkiewka 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ryzem 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Karkdéwka w sosie wtasnym 80g ,
Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty pekifiskiej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogérek kiszony 50g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2089.66 kcal; Energia: 8050.90 kJ; Biatko ogdtem: 76.81 g; biatko zwierzece: 44.66 g; biatko roslinne:
32.15 g; Thuszez: 69.53 g; Weglowodany ogdtem: 306.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.54 g; S6d: 2246.71 mg; Potas: 3813.77 mg;
Wapn: 577.50 mg; Fosfor: 1245.74 mg; Btonnik pokarmowy: 26.64 g; suma cukréw prostych: 64.75 g; Woda: 1158.87 g; Popi6t: 15.95 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-04-02 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
, Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa 250m|
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Karkéwka w sosie wtasnym 80g ,
Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty pekifskiej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogorek kiszony 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2315.76 kcal; Energia: 9001.00 kJ; Biatko ogdtem: 84.37 g; biatko zwierzece: 46.71 g; biatko ro$linne:
37.66 g; Ttuszcz: 73.50 g; Weglowodany ogdtem: 347.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.06 g; Sod: 2428.41 mg; Potas: 3900.87 mg;
Wapn: 627.50 mg; Fosfor: 1376.94 mg; Btonnik pokarmowy: 27.72 g; suma cukréw prostych: 68.65 g; Woda: 1255.50 g; Popi6t: 16.96 g;

czwartek 2025-04-03

Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny
1309 (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (SELER,
SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 80g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, Z'YTO), Sos koperkowy 100ml (PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 300g , Fasolka szparagowa 80g
, Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor
50g , Herbata 250ml,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2258.84 kcal; Energia: 9168.39 kJ; Biatko ogdtem: 82.17 g; biatko zwierzece: 38.99 g; biatko ro$linne:
43.18 g; Tluszcz: 63.17 g; Weglowodany ogotem: 360.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 30.27 g; Séd: 2636.73 mg; Potas: 3879.63 mg;
Wapn: 646.30 mg; Fosfor: 1226.84 mg; Btonnik pokarmowy: 23.52 g; suma cukréw prostych: 51.89 g; Woda: 1125.60 g; Popiét: 16.14 g;

czwartek 2025-04-03

Dieta: MYSLOWICE £t ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Krakowska parzona 50g , Papryka czerwona
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 80g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), Sos koperkowy 100m|
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 300g , Fasolka
szparagowa 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1867.44 kcal; Energia: 7327.70 kJ; Biatko ogdtem: 69.71 g; biatko zwierzece: 34.65 g; biatko ro$linne:
35.06 g; Ttuszcz: 45.61 g; Weglowodany ogdtem: 317.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.80 g; Sod: 3100.55 mg; Potas: 4419.93 mg;
Wapn: 555.95 mg; Fosfor: 1229.96 mg; Btonnik pokarmowy: 28.60 g; suma cukréw prostych: 38.44 g; Woda: 1130.87 g; Popi6t: 17.48 g;

czwartek 2025-04-03

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykly 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 80g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos koperkowy 100m|
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 300g , Fasolka
szparagowa 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Serek wioski 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2270.44 kcal; Energia: 9096.10 kJ; Biatko ogdtem: 81.86 g; biatko zwierzece: 38.80 g; biatko ro$linne:
43.06 g; Tluszcz: 56.15 g; Weglowodany ogotem: 383.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.37 g; Séd: 3000.80 mg; Potas: 4567.53 mg;
Wapn: 651.95 mg; Fosfor: 1363.81 mg; Btonnik pokarmowy: 28.94 g; suma cukréw prostych: 50.09 g; Woda: 1261.26 g; Popiét: 18.84 g;

piatek 2025-04-04

Dieta: MYSLOWICE Lt ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml|
(MLEKO), Baton pszenny 130g (PSZENICA),
Masto extra 15g (SMIETANKA), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Brokuty parowane 80g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 150g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.60 kcal; Energia: 9559.73 kJ; Biatko ogdtem: 92.10 g; biatko zwierzece: 52.78 g; biatko ro$linne:
41.13 g; Tluszcz: 77.53 g; Weglowodany ogdtem: 362.84 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 31.95 g; Séd: 2849.15 mg; Potas: 4410.72 mg;
Wapn: 605.29 mg; Fosfor: 1519.11 mg; Btonnik pokarmowy: 23.34 g; suma cukréw prostych: 72.78 g; Woda: 1188.26 g; Popiét: 18.01 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-04-04 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Ser z6ity 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO0), Ziemniaki 300g ,
Surdéwka z kapusty kiszonej i marchewki 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Jajko gotowane Kl. L 1szt
(JAJA), Ogorek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2328.23 kcal; Energia: 9336.83 kJ; Biatko ogdtem: 87.07 g; biatko zwierzece: 54.27 g; biatko ro$linne:
34.85 g; Ttuszcz: 78.51 g; Weglowodany ogdtem: 338.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.60 g; Sod: 3910.16 mg; Potas: 4143.84 mg;
Wapn: 991.59 mg; Fosfor: 1584.28 mg; Btonnik pokarmowy: 24.35 g; suma cukrow prostych: 65.93 g; Woda: 1236.28 g; Popi6t: 22.67 g;

piatek 2025-04-04

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Ser z6ity 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YT0, JECZMIEN),

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO0), Ziemniaki 300g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Jajko gotowane KI. L
1szt (JAJA), Ogorek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2503.73 kcal; Energia: 10075.03 kJ; Biatko ogétem: 93.68 g; biatko zwierzece: 57.38 g; biatko rolinne:
38.35 g; Ttuszcz: 82.25 g; Weglowodany ogdtem: 367.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.18 g; Sod: 4102.26 mg; Potas: 4191.14 mg;
Wapn: 1056.99 mg; Fosfor: 1647.58 mg; Blonnik pokarmowy: 24.61 g; suma cukréw prostych: 70.36 g; Woda: 1336.16 g; Popiét: 23.43 g;

sobota 2025-04-05

Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
ZYTO0), Ziemniaki 300g , Dynia parowana 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka tubka 1509 1Por (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2570.36 kcal; Energia: 10024.00 kJ; Biatko ogétem: 89.91 g; biatko zwierzece: 47.37 g; biatko roslinne:
40.54 g; Tluszcz: 83.22 g; Weglowodany ogotem: 383.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.89 g; Sd: 3434.77 mg; Potas: 4614.14 mg;
Wapn: 600.82 mg; Fosfor: 1362.37 mg; Btonnik pokarmowy: 22.26 g; suma cukréw prostych: 56.65 g; Woda: 1213.25 g; Popi6t: 20.26 g;

sobota 2025-04-05

Dieta: MYSLOWICE £t ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Ogbrek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
ZYTO0), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty biatej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2386.98 kcal; Energia: 9566.08 kJ; Biatko ogtem: 98.07 g; biatko zwierzece: 62.42 g; biatko ro$linne:
35.65 g; Ttuszcz: 77.16 g; Weglowodany ogdtem: 349.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.33 g; S6d: 3766.53 mg; Potas: 4794.29 mg;
Wapn: 697.43 mg; Fosfor: 1597.07 mg; Btonnik pokarmowy: 27.74 g; suma cukréw prostych: 64.44 g; Woda: 1254.36 g; Popiot: 22.48 g;

sobota 2025-04-05

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogérek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 80g (JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
ZYTO0), Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty biatej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka tubka 1509 1Por (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2500.28 kcal; Energia: 9707.48 kJ; Biatko ogdtem: 89.06 g; biatko zwierzece: 47.67 g; biatko ro$linne:
39.39 g; Ttuszez: 77.90 g; Weglowodany ogétem: 384.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.10 g; S6d: 3906.93 mg; Potas: 4715.79 mg;
Wapn: 664.23 mg; Fosfor: 1441.47 mg; Blonnik pokarmowy: 28.22 g; suma cukréw prostych: 55.43 g; Woda: 1284.19 g; Popi6t: 22.41 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-04-06 Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA
Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Baton |Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra

pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 155  |SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka gotowana 159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Pomidor|260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), |(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, |Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 80g , Kompot GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
JECZMIEN), owocowy 250ml (S02), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser budyniowy 175¢g 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2764.40 kcal; Energia: 11297.34 kJ; Biatko ogétem: 140.56 g; biatko zwierzece: 102.13 g; biatko roslinne:

38.43 g; Ttuszcz: 95.40 g; Weglowodany ogdtem: 352.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.58 g; Sod: 2861.30 mg; Potas: 4722.41 mg;

Wapn: 726.69 mg; Fosfor: 1922.01 mg; Btonnik pokarmowy: 19.11 g; suma cukrow prostych: 62.78 g; Woda: 1364.32 g; Popi6t: 18.92 g;
niedziela 2025-04-06 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona 2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),  |260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),  |(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
Serek fromage 80g, Ogorek zielony 50g , Ziemniaki 300g , Brokuty parowane 80g , Kompot |GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,

Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, owocowy 250ml (S02), LAKTOZA), Papryka czerwona 50g , Herbata
JECZMIEN), 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2650.67 kcal; Energia: 10412.88 kJ; Biatko ogétem: 131.32 g; biatko zwierzece: 97.71 g; biatko roslinne:
33.60 g; Ttuszcz: 106.26 g; Weglowodany ogdtem: 290.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 52.56 g; Séd: 3143.27 mg; Potas: 4616.55
mg; Wapn: 632.41 mg; Fosfor: 1876.26 mg; Btonnik pokarmowy: 22.88 g; suma cukréw prostych: 40.68 g; Woda: 1253.11 g; Popidt: 19.46

g;

niedziela 2025-04-06 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Chleb |Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, Chleb zwykly 130g (PSZENICA, 2YTO), Masto
zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra  |SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona extra 159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g

15g (SMIETANKA), Serek fromage 80g, 260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), |, Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml ,
Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa 250ml  |Ziemniaki 300g , Buraki gotowane 80g , Kompot Positek nocny:
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), owocowy 250ml (S02), Deser budyniowy 1759 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3052.07 kcal; Energia: 12496.24 kJ; Biatko ogétem: 137.20 g; biatko zwierzece: 100.02 g; biatko ro$linne:
37.18 g; Tluszcz: 129.74 g; Weglowodany ogdtem: 356.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 62.56 g; Séd: 3080.08 mg; Potas: 4714.75
mg; Wapn: 755.06 mg; Fosfor: 1987.20 mg; Btonnik pokarmowy: 24.37 g; suma cukréw prostych: 61.63 g; Woda: 1354.49 g; Popidt: 20.82

g
poniedziatek 2025-04-07 Dieta: MYSLOWICE Lt ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 400ml Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Baton (PSZENICA, SELER), Kluski z miesem i mastem  |15g (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 15  [300g , Marchewka plastry gotowana 80g (SELER), |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g [Kompot owocowy 250ml (S02), , Herbata 250ml ,
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, 2YT0, Positek nocny:
JECZMIEN), Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2206.98 kcal; Energia: 8596.59 kJ; Biatko ogdtem: 69.65 g; biatko zwierzece: 38.40 g; biatko ro$linne:

31.26 g; Ttuszcz: 83.50 g; Weglowodany ogétem: 310.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.26 g; Sod: 1777.42 mg; Potas: 2899.43 mg;

Wapn: 571.79 mg; Fosfor: 1022.65 mg; Btonnik pokarmowy: 18.55 g; suma cukréw prostych: 78.24 g; Woda: 975.02 g; Popidt: 11.88 g;
poniedziatek 2025-04-07 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (MLEKO, Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO |ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 159
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),  |JAJ, OWIES), Kluski z migsem i mastem 300g , (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g

Serek wioski 50g , Ogérek kiszony 50g , Kawa |Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 80g, |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), |Kompot owocowy 250ml (S02), zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2123.65 kcal; Energia: 8259.21 kJ; Biatko ogdtem: 78.35 g; biatko zwierzece: 35.93 g; biatko ro$linne:
42.42 g; Tluszcz: 75.64 g; Weglowodany ogotem: 310.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.77 g; Séd: 2337.66 mg; Potas: 3453.05 mg;
Wapn: 645.93 mg; Fosfor: 1337.65 mg; Btonnik pokarmowy: 31.11 g; suma cukréw prostych: 68.19 g; Woda: 834.24 g; Popidt: 16.33 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-04-07 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml (MLEKO, Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykly |PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO |extra 159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159 JAJ, OWIES), Kluski z migsem i mastem 300g , 50g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, LtUBIN),
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogorek Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 80g,  |Ogérek zielony 50g , Herbata 250ml ,

kiszony 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, [Kompot owocowy 250ml (S02), Positek nocny:

2YT0, JECZMIEN), Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2280.85 kcal; Energia: 9417.10 kJ; Biatko ogdtem: 85.17 g; biatko zwierzece: 39.08 g; biatko ro$linne:
46.09 g; Tuszcz: 71.85 g; Weglowodany ogotem: 352.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.03 g; Séd: 2539.70 mg; Potas: 3384.48 mg;
Wapn: 737.99 mg; Fosfor: 1414.50 mg; Btonnik pokarmowy: 32.33 g; suma cukréw prostych: 78.58 g; Woda: 929.19 g; Popidt: 17.07 g;

wtorek 2025-04-08 Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA, Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g SELER, OWIES), Filet z kurczaka gotowany 80g 159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
(PSZENICA), Masto extra 159 (SMIETANKA), |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kasza |Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Pasta z bialek jaja z jogurtem i koperkiem 50g  |jeczmienna 200g (JECZMIEN), Dynia parowana 80g|Positek nocny:

(MLEKO, JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa |, Kompot owocowy 250ml (S02), Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2340.23 kcal; Energia: 9923.80 kJ; Biatko ogdtem: 105.51 g; biatko zwierzece: 71.29 g; biatko roslinne:

34.22 g; Ttuszcz: 69.53 g; Weglowodany ogdtem: 337.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.66 g; Sod: 2014.56 mg; Potas: 2788.92 mg;

Wapn: 621.37 mg; Fosfor: 1620.91 mg; Btonnik pokarmowy: 18.16 g; suma cukréw prostych: 56.89 g; Woda: 854.69 g; Popidt: 12.70 g;

wtorek 2025-04-08 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA, Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, SELER, OWIES), Filet z kurczaka gotowany 80g  |2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),  |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Sos (SMIETANKA), Ser 26ty 50g (MLEKO),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g  |pietruszkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Kasza |Papryka konserwowa 50g (S02), Herbata

(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY |jeczmienna 200g (JECZMIEN), Suréwka z 250ml,

AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Pomidor  |marchewki i selera 80g (SELER), Kompot owocowy |Positek nocny:

50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, |250ml (S02), Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g 1szt

JECZMIEN), (MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2369.25 kcal; Energia: 9740.53 kJ; Biatko ogdtem: 103.74 g; biatko zwierzece: 74.56 g; biatko roslinne:
31.23 g; Ttuszcz: 85.12 g; Weglowodany ogétem: 320.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.33 g; Sod: 2822.51 mg; Potas: 2929.86 mg;
Wapn: 1064.05 mg; Fosfor: 1879.73 mg; Blonnik pokarmowy: 27.43 g; suma cukréw prostych: 52.82 g; Woda: 1017.66 g; Popiét: 16.54 g;

wtorek 2025-04-08 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml Zupa groszkowa z ryzem 400ml (PSZENICA, Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykly 130g SELER, OWIES), Filet z kurczaka gotowany 80g  |extra 159 (SMIETANKA), Ser z6ity 50g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Sos (MLEKO), Papryka konserwowa 50g (S02),
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i |pietruszkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Kasza |Herbata 250ml
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. jeczmienna 200g (JECZMIEN), Suréwka z Positek nocny:
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, |marchewki i selera 80g (SELER), Kompot owocowy |Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
SEZAM), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml |250ml (S02), GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2551.70 kcal; Energia: 10507.73 kJ; Biatko ogétem: 109.82 g; biatko zwierzece: 76.95 g; biatko roslinne:
34.92 g; Ttuszcz: 89.10 g; Weglowodany ogdtem: 354.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.95 g; Sod: 3234.06 mg; Potas: 3056.86 mg;
Wapn: 1131.90 mg; Fosfor: 2015.73 mg; Blonnik pokarmowy: 30.27 g; suma cukréw prostych: 57.51 g; Woda: 1117.87 g; Popiét: 17.96 g;

$roda 2025-04-09 Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO), | Zupa jarzynowa z ciecierzycg 400ml (SELER, Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra |SOJA, GORCZYCA, OWIES), Makaron z serem 15g (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
159 (SMIETANKA), Twarég krajanka plaster  |biatym i mastem 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA), |marchewki 50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa |Banan 150g , Kompot owocowy 250ml (S02), Positek nocny:
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Jabtko 200g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2427.36 kcal; Energia: 9713.73 kJ; Biatko ogdtem: 92.82 g; biatko zwierzece: 46.34 g; biatko ro$linne:
46.48 g; Tuszcz: 66.89 g; Weglowodany ogotem: 379.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.28 g; Sod: 1988.64 mg; Potas: 3246.37 mg;
Wapn: 661.79 mg; Fosfor: 1325.43 mg; Btonnik pokarmowy: 25.87 g; suma cukréw prostych: 89.00 g; Woda: 1035.44 g; Popiét: 13.94 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-04-09 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Zupa jarzynowa z ciecierzyca 400ml (SELER, Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, SOJA, GORCZYCA, OWIES), tazanki z kapusta i |ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g

JECZMIEN), Masto extra 15 (SMIETANKA),  |pieczarkami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER), (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
Twardg krajanka plaster 50g (MLEKO), Brokuty parowane 80g , Kompot owocowy 250ml  |50g , Ogorek zielony 50g , Herbata 250ml ,
Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa 250ml (S02), Positek nocny:

(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 1929.99 kcal; Energia: 7615.18 kJ; Biatko ogdtem: 72.30 g; biatko zwierzece: 30.85 g; biatko ro$linne:

41.45 g; Tluszcz: 55.96 g; Weglowodany ogotem: 305.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.38 g; Sad: 2342.34 mg; Potas: 3034.56 mg;

Wapn: 623.61 mg; Fosfor: 1145.33 mg; Btonnik pokarmowy: 30.89 g; suma cukréw prostych: 64.58 g; Woda: 971.74 g; Popidt: 15.55 g;

$roda 2025-04-09 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO), | Zupa jarzynowa z ciecierzycg 400ml (SELER, Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto |SOJA, GORCZYCA, OWIES), Lazanki z kapusta i |extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
extra 159 (SMIETANKA), Twarég krajanka pieczarkami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER), Banan|marchewki 50g , Ogorek zielony 50g , Herbata
plaster 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g , Kawa | 80g, Kompot owocowy 250ml (S02), 250ml,
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Positek nocny:
Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2210.97 kcal; Energia: 8794.72 kJ; Biatko ogdtem: 78.28 g; biatko zwierzece: 32.90 g; biatko ro$linne:
45.39 g; Tluszcz: 59.81 g; Weglowodany ogotem: 361.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.94 g; Séd: 2519.56 mg; Potas: 3163.10 mg;
Wapn: 644.09 mg; Fosfor: 1245.89 mg; Btonnik pokarmowy: 31.31 g; suma cukréw prostych: 77.00 g; Woda: 1047.46 g; Popiét: 16.49 g;

czwartek 2025-04-10 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA
Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml Krupnik z kaszq peczak i ziemniakami 400ml Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny (SELER, SOJA), Gotabek bez zawijania 80g 159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
130g (PSZENICA), Masto extra 15g (MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 100ml 50g , Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Pomidor 50g, |(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 300g , Bukiet Positek nocny:
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, jarzyn na parze 80g (SELER, SMIETANKA), Drozdzéwka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JECZMIEN), Kompot owocowy 250ml (S02), JAJA, SEZAM, ZYTO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2566.67 kcal; Energia: 10162.89 kJ; Biatko ogétem: 90.97 g; biatko zwierzece: 39.86 g; biatko roslinne:
49.89 g; Tuszcz: 69.22 g; Weglowodany ogotem: 418.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.72 g; Sd: 2198.71 mg; Potas: 4789.22 mg;
Wapn: 605.34 mg; Fosfor: 1403.80 mg; Btonnik pokarmowy: 26.94 g; suma cukréw prostych: 51.10 g; Woda: 1189.50 g; Popiét: 18.79 g;

czwartek 2025-04-10 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami 400ml Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, (SELER, SOJA), Gotabek bez zawijania 80g 2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA), |(MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 100m! (SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g (MLEKO,
Paprykarz 50g , Ogédrek konserwowy 50g (S02), |(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 300g , Suréwka z {S02, OWIES), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, 2YT0, kapusty pekinskiej z marchewkq 80g , Kompot Positek nocny:
JECZMIEN), owocowy 250ml (S02), Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2201.12 kcal; Energia: 8773.93 kJ; Biatko ogdtem: 79.51 g; biatko zwierzece: 26.87 g; biatko ro$linne:
52.64 g; Ttuszcz: 52.77 g; Weglowodany ogdtem: 384.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.91 g; Sod: 3978.79 mg; Potas: 5240.28 mg;
Wapn: 655.79 mg; Fosfor: 1519.89 mg; Btonnik pokarmowy: 39.13 g; suma cukréw prostych: 39.29 g; Woda: 1208.46 g; Popi6t: 23.15 g;

czwartek 2025-04-10 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA
Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami 400m| Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykty 130g |(SELER, SOJA), Gotabek bez zawijania 80g extra 15g (SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g (MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 100ml (MLEKO, S02, OWIES), Pomidor 50g , Herbata
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogérek (PSZENICA, SELER), Ziemniaki 300g , Suréwka z {250ml,
konserwowy 50g (S02), Kawa zbozowa 250ml |kapusty pekifskiej z marchewkg 80g , Kompot Positek nocny:
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), owocowy 250ml (S02), Drozdzéwka z serem 1szt (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, SEZAM, ZYTO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2604.12 kcal; Energia: 10542.33 kJ; Biatko ogétem: 91.66 g; biatko zwierzece: 31.02 g; biatko roslinne:
60.64 g; Ttuszcz: 63.31 g; Weglowodany ogdtem: 450.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.49 g; Sod: 3879.04 mg; Potas: 5387.88 mg;
Wapn: 751.79 mg; Fosfor: 1653.74 mg; Btonnik pokarmowy: 39.47 g; suma cukréw prostych: 50.95 g; Woda: 1338.85 g; Popiét: 24.50 g;
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