NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-04-11 Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Rogal maslany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), Dzem 50g 2szt , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa grysikowa z zielening 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz parowany 100g
(SELER, RYBY), Ziemniaki 300g , Warzywa po
grecku 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 150g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2337.64 kcal; Energia: 8667.64 kJ; Biatko ogdtem: 92.45 g; biatko zwierzece: 61.27 g; biatko ro$linne:
32.98 g; Ttuszcz: 65.16 g; Weglowodany ogdtem: 359.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.85 g; Sod: 2352.61 mg; Potas: 3706.32 mg;
Wapn: 608.30 mg; Fosfor: 1355.62 mg; Btonnik pokarmowy: 19.65 g; suma cukréw prostych: 111.52 g; Woda: 1045.06 g; Popiét: 15.39 g;

piatek 2025-04-11

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Twarozek z burakiem 50g (MLEKO, SELER),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz parowany 100g
(SELER, RYBY), Ziemniaki 300g , Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2061.36 kcal; Energia: 7769.29 kJ; Biatko ogdtem: 89.83 g; biatko zwierzece: 59.35 g; biatko ro$linne:
30.48 g; Ttuszcz: 57.43 g; Weglowodany ogdtem: 316.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.98 g; Sod: 2747.06 mg; Potas: 4529.92 mg;
Wapn: 607.45 mg; Fosfor: 1348.40 mg; Btonnik pokarmowy: 24.25 g; suma cukréw prostych: 68.19 g; Woda: 1241.93 g; Popiét: 19.04 g;

piatek 2025-04-11

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Rogal maslany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), Dzem 50g 2szt , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz panierowany
100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki 300g , Warzywa po grecku 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Schab ze spizarni
509 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogbrek
kiszony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2404.12 kcal; Energia: 9217.74 kJ; Biatko ogdtem: 95.43 g; biatko zwierzece: 63.37 g; biatko ro$linne:
32.06 g; Ttuszcz: 67.88 g; Weglowodany ogdtem: 373.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.13 g; Sod: 2657.30 mg; Potas: 4385.24 mg;
Wapn: 663.05 mg; Fosfor: 1484.78 mg; Btonnik pokarmowy: 24.57 g; suma cukréw prostych: 111.52 g; Woda: 1221.93 g; Popiét: 17.95 g;

sobota 2025-04-12

Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml ,
Gulasz z zotadkow drobiowych 200g , Ryz biaty
200g , Brokuty parowane 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 1509 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2109.17 kcal; Energia: 8495.85 kJ; Biatko ogdtem: 63.12 g; biatko zwierzece: 26.62 g; biatko roslinne:
34.50 g; Ttuszcz: 68.24 g; Weglowodany ogdtem: 323.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.11 g; Sod: 2840.58 mg; Potas: 2027.67 mg;
Wapn: 583.16 mg; Fosfor: 902.56 mg; Btonnik pokarmowy: 15.92 g; suma cukréw prostych: 53.56 g; Woda: 756.55 g; Popidt: 13.71 g;

sobota 2025-04-12

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogorek zielony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml ,
Gulasz z zotadkéw drobiowych 200g , Ryz brazowy
200g , Suréwka wiosenna 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1934.04 kcal; Energia: 8074.90 kJ; Biatko ogdtem: 69.41 g; biatko zwierzece: 41.11 g; biatko ro$linne:
28.30 g; Ttuszcz: 62.92 g; Weglowodany ogdtem: 294.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.77 g; Sod: 2791.26 mg; Potas: 2040.24 mg;
Wapn: 638.79 mg; Fosfor: 1211.61 mg; Btonnik pokarmowy: 24.67 g; suma cukréw prostych: 60.65 g; Woda: 716.61 g; Popidt: 14.99 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-04-12

Dieta: MYSLOWICE PODST

AWA

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogbrek zielony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 400ml ,
Gulasz z zotadkéw drobiowych 200g , Ryz biaty
200g , Suréwka wiosenna 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb zwykty 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy
50g , Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Owsianka w tubce 1509 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 1999.68 kcal; Energia: 8015.75 kJ; Biatko ogdtem: 58.70 g; biatko zwierzece: 26.36 g; biatko ro$linne:
30.34 g; Ttuszcz: 62.40 g; Weglowodany ogdtem: 316.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.19 g; Sod: 2926.75 mg; Potas: 1803.25 mg;
Wapn: 583.27 mg; Fosfor: 921.94 mg; Btonnik pokarmowy: 18.81 g; suma cukréw prostych: 51.08 g; Woda: 745.01 g; Popidt: 14.32 g;

niedziela 2025-04-13

Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z jogurtem i
koperkiem 50g (MLEKO, JAJA), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, SMIETANKA), Ziemniaki 300g , Kalafior
parowany 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Ciasto 100g ,

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser budyniowy 1759 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2785.56 kcal; Energia: 11343.64 kJ; Biatko ogétem: 119.56 g; biatko zwierzece: 74.01 g; biatko roslinne:
45.55 g; Tluszcz: 85.77 g; Weglowodany ogotem: 401.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.99 g; Séd: 2743.19 mg; Potas: 4306.43 mg;
Wapn: 728.72 mg; Fosfor: 1713.48 mg; Btonnik pokarmowy: 21.91 g; suma cukréw prostych: 63.57 g; Woda: 1286.60 g; Popiét: 18.09 g;

niedziela 2025-04-13

Dieta: MYSLOWICE £t ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Jajka gotowane kl. L 2szt (JAJA), Pomidor 509 ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, SMIETANKA), Ziemniaki 300g , Satatka
szwedzka 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Ciasto 100g ,

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2535.23 kcal; Energia: 9855.88 kJ; Biatko ogdtem: 112.14 g; biatko zwierzece: 74.63 g; biatko roslinne:
37.51 g; Thuszez: 77.06 g; Weglowodany ogdtem: 344.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.29 g; S6d: 3325.05 mg; Potas: 4114.76 mg;
Wapn: 638.21 mg; Fosfor: 1682.30 mg; Btonnik pokarmowy: 23.34 g; suma cukréw prostych: 52.92 g; Woda: 1170.32 g; Popi6t: 18.44 g;

niedziela 2025-04-13

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ryzem 300m| (MLEKO), Chleb
zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
15g (SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YT0, SMIETANKA), Ziemniaki 300g , Kalafior z
mastem i butkg tartg 80g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO, SMIETANKA), Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Ciasto 100g ,

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g
, Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser budyniowy 1759 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2906.55 kcal; Energia: 11814.80 kJ; Biatko ogétem: 121.03 g; biatko zwierzece: 76.95 g; biatko roslinne:
44 .08 g; Tluszcz: 98.51 g; Weglowodany ogotem: 407.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 45.03 g; Sd: 2963.26 mg; Potas: 4337.83 mg;
Wapn: 771.03 mg; Fosfor: 1846.51 mg; Btonnik pokarmowy: 27.17 g; suma cukréw prostych: 62.31 g; Woda: 1280.58 g; Popi6t: 19.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-04-

14

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Baton
pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER),
Pierogi z migsem 3009 (GLUTEN, JAJA),
Marchewka plastry gotowana 80g (SELER), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2568.04 kcal; Energia: 10057.47 kJ; Biatko ogétem: 99.40 g; biatko zwierzece: 62.01 g; biatko rolinne:
37.39 g; Ttuszcz: 87.13 g; Weglowodany ogdtem: 361.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.26 g; Sod: 1886.42 mg; Potas: 3573.61 mg;
Wapn: 567.91 mg; Fosfor: 1324.70 mg; Btonnik pokarmowy: 19.25 g; suma cukréw prostych: 78.60 g; Woda: 1130.44 g; Popiét: 13.39 g;

poniedziatek 2025-04-

14

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Ogorek konserwowy 50g
(802), Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), Jajko sadzone 2 szt. 1Por (JAJA),
Ziemniaki 2509 , Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2194.65 kcal; Energia: 8300.53 kJ; Biatko ogdtem: 80.10 g; biatko zwierzece: 45.61 g; biatko ro$linne:
34.48 g; Ttuszcz: 69.33 g; Weglowodany ogdtem: 334.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.90 g; Sod: 3522.30 mg; Potas: 4492.55 mg;
Wapn: 607.26 mg; Fosfor: 1400.21 mg; Btonnik pokarmowy: 25.77 g; suma cukréw prostych: 67.73 g; Woda: 1384.89 g; Popiét: 20.86 g;

poniedziatek 2025-04-

14

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty
130g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Ogorek
konserwowy 50g (S02), Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), Krokiety z miesem 2szt (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER), Suréwka z kapusty
czerwonej z marchewka 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Ser z6tty potttusty
50g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

23.96 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2609.86 kcal; Energia: 10424.78 kJ; Biatko ogdtem: 104.71 g; biatko zwierzece: 70.16 g; biatko roslinne:
36.60 g; Ttuszcz: 100.43 g; Weglowodany ogdtem: 362.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.51 g; Sod: 3836.63 mg; Potas: 4130.68
mg; Wapn: 1286.79 mg; Fosfor: 1757.31 mg; Btonnik pokarmowy: 42.88 g; suma cukrow prostych: 83.18 g; Woda: 1624.56 g; Popidt:

wtorek 2025-04-15

Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Pasta z makreli i twarogu 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa selerowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Dynia parowana 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2370.08 kcal; Energia: 9533.21 kJ; Biatko ogdtem: 94.09 g; biatko zwierzece: 55.62 g; biatko ro$linne:
38.47 g; Ttuszcz: 73.79 g; Weglowodany ogdtem: 355.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.70 g; S6d: 2838.93 mg; Potas: 4772.98 mg;
Wapn: 746.22 mg; Fosfor: 1595.57 mg; Btonnik pokarmowy: 26.41 g; suma cukréw prostych: 64.72 g; Woda: 1312.11 g; Popi6t: 18.19 g;

wtorek 2025-04-15

Dieta: MYSLOWICE £t ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g (JAJA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Papryka konserwowa 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA,
SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2119.19 kcal; Energia: 8500.97 kJ; Biatko ogdtem: 83.15 g; biatko zwierzece: 50.99 g; biatko ro$linne:
32.16 g; Ttuszcz: 71.10 g; Weglowodany ogétem: 309.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.87 g; Sod: 3212.28 mg; Potas: 4219.87 mg;
Wapn: 679.95 mg; Fosfor: 1561.46 mg; Btonnik pokarmowy: 26.76 g; suma cukréw prostych: 55.02 g; Woda: 1316.57 g; Popi6t: 18.32 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-04-15

Dieta: MYSLOWICE PODST

AWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna z
pomidorami 50g (JAJA), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 400m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty biatej
z marchewkg 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Papryka
konserwowa 50g (S02), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2301.64 kcal; Energia: 9268.17 kJ; Biatko ogdtem: 89.23 g; biatko zwierzece: 53.38 g; biatko ro$linne:
35.85 g; Ttuszcz: 75.08 g; Weglowodany ogdtem: 343.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.48 g; Sod: 3623.83 mg; Potas: 4346.87 mg;
Wapn: 747.80 mg; Fosfor: 1697.46 mg; Btonnik pokarmowy: 29.60 g; suma cukrow prostych: 59.71 g; Woda: 1416.78 g; Popi6t: 19.74 g;

$roda 2025-04-16

Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem 300g (GLUTEN, JAJA,
SELER), Dynia parowana 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jabtko 2009,

Wartosci odzywcze: Energia: 2323.59 kcal; Energia: 9308.96 kJ; Biatko ogdtem: 92.21 g; biatko zwierzece: 46.12 g; biatko ro$linne:
46.09 g; Ttuszcz: 66.12 g; Weglowodany ogotem: 356.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.78 g; Séd: 2723.02 mg; Potas: 3709.06 mg;
Wapn: 702.99 mg; Fosfor: 1304.05 mg; Btonnik pokarmowy: 25.97 g; suma cukréw prostych: 72.16 g; Woda: 1219.01 g; Popiét: 17.02 g;

$roda 2025-04-16

Dieta: MYSLOWICE £t ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Rzodkiewka 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Makaron
razowy ze szpinakiem i kurczakiem 300g (GLUTEN,
JAJA, SELER), Surdwka z marchewki i ananasa
80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogérek kiszony 50g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 1996.18 kcal; Energia: 7908.12 kJ; Biatko ogtem: 81.53 g; biatko zwierzece: 43.81 g; biatko ro$linne:
37.73 g; Ttuszcz: 56.40 g; Weglowodany ogétem: 309.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.34 g; S6d: 3039.85 mg; Potas: 3481.41 mg;
Wapn: 632.59 mg; Fosfor: 1203.25 mg; Btonnik pokarmowy: 28.72 g; suma cukréw prostych: 66.18 g; Woda: 1104.06 g; Popiét: 17.08 g;

$roda 2025-04-16

Dieta: MYSLOWICE PODST

AWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Chleb zwykly 130g (PSZENICA, 2YT0), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
, Rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa minestrone z ziemniakami 400ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Makaron ze
szpinakiem i kurczakiem 300g (GLUTEN, JAJA,
SELER), Suréwka z marchewki i ananasa 80g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Filet pieczony
premium 50g (GLUTEN), Ogorek kiszony 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2222.28 kcal; Energia: 8858.22 kJ; Biatko ogdtem: 89.09 g; biatko zwierzece: 45.86 g; biatko roslinne:
43.24 g; Tluszcz: 60.37 g; Weglowodany ogotem: 350.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.86 g; Sd: 3221.55 mg; Potas: 3568.51 mg;
Wapn: 682.59 mg; Fosfor: 1334.45 mg; Btonnik pokarmowy: 29.80 g; suma cukréw prostych: 70.08 g; Woda: 1200.69 g; Popiét: 18.09 g;

czwartek 2025-04-17

Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny
1309 (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml (GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Pulpet wieprzowy duszony
809 (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Ziemniaki
300g , Suréwka colestaw 80g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor
50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2510.76 kcal; Energia: 10233.26 kJ; Biatko ogétem: 91.13 g; biatko zwierzece: 44.70 g; biatko roslinne:
46.43 g; Tluszcz: 74.92 g; Weglowodany ogotem: 385.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.11 g; Sd: 2504.03 mg; Potas: 3837.12 mg;
Wapn: 638.49 mg; Fosfor: 1300.32 mg; Btonnik pokarmowy: 21.93 g; suma cukréw prostych: 51.88 g; Woda: 1093.46 g; Popi6t: 15.75 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-04-17 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Krakowska parzona 50g , Papryka czerwona
50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml (GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Pulpet wieprzowy duszony
80g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, ZYTO), Ziemniaki
300g , Suroéwka colestaw 80g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pomidor 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2002.28 kcal; Energia: 8016.61 kJ; Biatko ogdtem: 76.57 g; biatko zwierzece: 40.29 g; biatko ro$linne:
36.28 g; Ttuszcz: 56.98 g; Weglowodany ogdtem: 316.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.46 g; Sod: 2684.38 mg; Potas: 3737.50 mg;
Wapn: 546.98 mg; Fosfor: 1218.01 mg; Btonnik pokarmowy: 25.88 g; suma cukréw prostych: 37.88 g; Woda: 974.02 g; Popidt: 15.22 g;

czwartek 2025-04-17

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z makaronem 400ml (GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Kotlet mielony wieprzowy
80g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, ZYTO), Ziemniaki
300g , Suroéwka colestaw 80g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Serek wioski 50g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2405.28 kcal; Energia: 9785.01 kJ; Biatko ogdtem: 88.72 g; biatko zwierzece: 44.44 g; biatko ro$linne:
44.28 g; Tluszcz: 67.52 g; Weglowodany ogotem: 382.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.03 g; Sd: 2584.63 mg; Potas: 3885.10 mg;
Wapn: 642.98 mg; Fosfor: 1351.86 mg; Btonnik pokarmowy: 26.22 g; suma cukréw prostych: 49.54 g; Woda: 1104.41 g; Popiét: 16.57 g;

piatek 2025-04-18

Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml|
(MLEKO), Baton pszenny 130g (PSZENICA),
Masto extra 15g (SMIETANKA), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Szpinak na ciepto 80g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 150g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2388.74 kcal; Energia: 9327.75 kJ; Biatko ogdtem: 90.88 g; biatko zwierzece: 52.60 g; biatko ro$linne:
40.08 g; Ttuszcz: 78.36 g; Weglowodany ogotem: 348.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.03 g; Séd: 2857.09 mg; Potas: 4191.64 mg;
Wapn: 635.74 mg; Fosfor: 1483.93 mg; Btonnik pokarmowy: 23.72 g; suma cukrow prostych: 72.42 g; Woda: 1222.62 g; Popi6t: 18.17 g;

piatek 2025-04-18

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Ser z6ity potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO0), Ziemniaki 300g ,
Suréwka z marchewki i pora 80g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Jajko gotowane KI. L 1szt
(JAJA), Ogorek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2292.88 kcal; Energia: 9169.44 kJ; Biatko ogdtem: 86.49 g; biatko zwierzece: 54.09 g; biatko ro$linne:
34.45 g; Ttuszez: 79.50 g; Weglowodany ogdtem: 329.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.29 g; Sod: 3777.18 mg; Potas: 4072.20 mg;
Wapn: 995.18 mg; Fosfor: 1589.31 mg; Btonnik pokarmowy: 25.48 g; suma cukréw prostych: 67.01 g; Woda: 1269.29 g; Popiét: 21.43 g;

piatek 2025-04-18

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykty 130g (PSZENICA,
2YTO), Masto extra 159 (SMIETANKA), Ser
Z6tty potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 300g ,
Szpinak na ciepto 80g , Kompot owocowy 250m|
(502),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Jajko gotowane KI. L
1szt (JAJA), Ogorek konserwowy 50g (S02),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2462.60 kcal; Energia: 9909.37 kJ; Biatko ogdtem: 93.93 g; biatko zwierzece: 56.49 g; biatko ro$linne:
39.50 g; Ttuszcz: 81.69 g; Weglowodany ogdtem: 362.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.13 g; Sod: 4195.07 mg; Potas: 4161.88 mg;
Wapn: 1096.89 mg; Fosfor: 1731.06 mg; Blonnik pokarmowy: 28.09 g; suma cukréw prostych: 69.79 g; Woda: 1377.31 g; Popiét: 23.73 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-04-19 Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Pomidor 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml (SELER,
SOJA), Ryz z jabtkiem i cynamonem 300g
(SMIETANKA), Banan 80g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 1509 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2548.56 kcal; Energia: 10052.44 kJ; Biatko ogétem: 74.46 g; biatko zwierzece: 35.82 g; biatko roslinne:
36.64 g; Ttuszcz: 77.01 g; Weglowodany ogdtem: 401.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.90 g; Sod: 3352.11 mg; Potas: 2764.00 mg;
Wapn: 594.44 mg; Fosfor: 1052.69 mg; Btonnik pokarmowy: 20.21 g; suma cukrow prostych: 105.71 g; Woda: 947.68 g; Popi6t: 16.74 g;

sobota 2025-04-19

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ogbrek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Barszcz czerwony z fasolg Jas i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA, OWIES), Risotto z warzywami w
sosie pieczarkowym 300g (SELER), Pomarancza
80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Rzodkiewka 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2169.84 kcal; Energia: 9042.80 kJ; Biatko ogdtem: 87.62 g; biatko zwierzece: 50.99 g; biatko ro$linne:
36.63 g; Ttuszcz: 73.11 g; Weglowodany ogdtem: 316.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.08 g; Sod: 3927.52 mg; Potas: 3028.52 mg;
Wapn: 746.93 mg; Fosfor: 1370.93 mg; Btonnik pokarmowy: 29.31 g; suma cukréw prostych: 69.69 g; Woda: 977.94 g; Popidt: 20.28 g;

sobota 2025-04-19

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty 130g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ogbrek kiszony 50g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Barszcz czerwony z fasolg Jas i ziemniakami 400ml
(SELER, SOJA, OWIES), Ryz z jabtkiem i
cynamonem 300g (SMIETANKA), Pomararicza 80g
, Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka w tubce 1509 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2452.99 kcal; Energia: 9645.17 kJ; Biatko ogdtem: 76.59 g; biatko zwierzece: 36.12 g; biatko ro$linne:
38.47 g; Ttuszcz: 69.78 g; Weglowodany ogdtem: 398.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.81 g; Sod: 3801.87 mg; Potas: 2739.61 mg;
Wapn: 664.58 mg; Fosfor: 1195.32 mg; Btonnik pokarmowy: 27.25 g; suma cukréw prostych: 98.21 g; Woda: 958.91 g; Popidt: 18.81 g;

niedziela 2025-04-20

Dieta: MYSLOWICE t ATWOSTRAWNA

Zurek 300ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, ZYTO0), Baton pszenny 130g
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Kietbasa biata na ciepto 100g (SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane Kkl. L 1szt (JAJA),
Buraki gotowane 50g , Kawa zbozowa 250m|
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Babka piaskowa
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SEZAM, ZYTO),

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka gotowana
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Marchewka z groszkiem oproszana
80g (PSZENICA, SELER), Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Ciasto 100g ,

Baton pszenny 130g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Satatka jarzynowa z
jogurtem 100g (SELER), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Deser budyniowy 1759 1szt (MLEKO),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2829.01 kcal; Energia: 11469.24 kJ; Biatko ogétem: 157.51 g; biatko zwierzece: 116.04 g; biatko ro$linne:
41.46 g; Tluszcz: 112.23 g; Weglowodany ogétem: 320.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.53 g; Sod: 3852.42 mg; Potas: 4986.83
mg; Wapn: 415.07 mg; Fosfor: 2042.14 mg; Blonnik pokarmowy: 25.64 g; suma cukréw prostych: 47.70 g; Woda: 1307.83 g; Popidt: 21.15
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-04-20 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Zurek 300ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, ZYTO0), Chleb razowy 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Maslo extra
159 (SMIETANKA), Kietbasa biata na ciepto
1009 (SELER, GORCZYCA), Jajko gotowane kI.
L 1szt (JAJA), Cwikta 50g (S02), Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Rosét z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Suréwka z kapusty pekifiskiej z
marchewka 80g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Satatka jarzynowa 100g (SELER),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO,
SMIETANKA),

gy

Wartosci odzywcze: Energia: 2785.16 kcal; Energia: 10870.25 kJ; Biatko ogétem: 152.41 g; biatko zwierzece: 114.38 g; biatko ro$linne:
38.03 g; Ttuszcz: 108.28 g; Weglowodany ogdtem: 304.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.93 g; Séd: 3922.40 mg; Potas: 5180.39
mg; Wapn: 451.44 mg; Fosfor: 2081.93 mg; Btonnik pokarmowy: 29.82 g; suma cukréw prostych: 38.59 g; Woda: 1364.33 g; Popiot: 21.96

niedziela 2025-04-20

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zurek 300ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, ZYTO), Chleb zwykly 130g (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Kietbasa biata na ciepto 100g (SELER,
GORCZYCA), Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA),
Cwikta 50g (S02), Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Babka piaskowa
100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SEZAM, ZYTO0),

Ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona

260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 300g , Marchewka z groszkiem oproszana
80g (PSZENICA, SELER), Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Ciasto 100g ,

Chleb zwykly 130g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Satatka jarzynowa
100g (SELER), Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser budyniowy 1759 1szt (MLEKO),

gy

Wartosci odzywcze: Energia: 2735.43 kcal; Energia: 11077.71 kJ; Biatko ogétem: 155.58 g; biatko zwierzece: 115.78 g; biatko ro$linne:
39.80 g; Ttuszcz: 105.78 g; Weglowodany ogdtem: 318.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.55 g; Sod: 3936.68 mg; Potas: 5164.39
mg; Wapn: 429.48 mg; Fosfor: 2107.09 mg; Blonnik pokarmowy: 30.64 g; suma cukréw prostych: 46.02 g; Woda: 1333.77 g; Popidt: 22.21
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