NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-01 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogérek konserwowy 50g
(802), Cukier 10g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Suréwka z
marchewki i selera 1509 (SELER), Pieczone klopsy
z papryka 100g (JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , rzodkiewka 509 ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2669.33 kcal; Energia: 9476.17 kJ; Biatko ogétem: 95.16 g; biatko zwierzece: 43.80 g; biatko roslinne:
40.37 g; Thuszcz: 99.71 g; Weglowodany ogétem: 456.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.16 g; Séd: 4187.42 mg; Potas: 4255.73 mg;
Wapn: 708.23 mg; Fosfor: 1462.40 mg; Btonnik pokarmowy: 46.36 g; suma cukrow prostych: 70.68 g; Woda: 1700.03 g; Popidt: 20.71 g;

sobota 2025-03-01

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 300g
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Marchewka
gotowana 150g (SELER), Pulpet drobiowy w sosie
pietruszkowym 100g/120ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2697.43 kcal; Energia: 9639.02 kJ; Biatko ogdtem: 95.73 g; biatko zwierzece: 45.59 g; biatko roslinne:
39.14 g; Ttuszcz: 100.15 g; Weglowodany ogétem: 458.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.24 g; Sod: 2854.59 mg; Potas: 4115.56
mg; Wapn: 659.78 mg; Fosfor: 1420.98 mg; Btonnik pokarmowy: 43.14 g; suma cukréw prostych: 70.23 g; Woda: 1502.28 g; Popiot: 17.09

g

sobota 2025-03-01

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), masto 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogorek konserwowy 50g
(S02),

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 300g
, kompot 250ml Z gorzki , Suréwka z marchewki i
selera 150g (SELER), Pulpet drobiowy w sosie
pietruszkowym 1009/120ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2680.06 kcal; Energia: 9268.46 kJ; Biatko ogotem: 105.85 g; biatko zwierzece: 51.22 g; biatko roslinne:
43.64 g; Thuszcz: 91.56 g; Weglowodany ogoétem: 430.55 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 41.99 g; Séd: 4313.28 mg; Potas: 4826.31 mg;
Wapn: 951.68 mg; Fosfor: 1738.75 mg; Blonnik pokarmowy: 48.00 g; suma cukrow prostych: 44.37 g; Woda: 1720.63 g; Popiot: 23.13 g;

niedziela 2025-03-02

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (809)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , Cukier 10g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Udko pieczone 1 szt. (200g)
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
pieczony 40g , Cukier 15g , ogorek zielony 50g

Positek nocny: )
chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2940.48 kcal; Energia: 12184.80 kJ; Biatko ogétem: 120.73 g; biatko zwierzece: 79.20 g; biatko roslinne:
41.53 g; Tluszcz: 135.06 g; Weglowodany ogdtem: 415.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.09 g; Sod: 3282.91 mg; Potas: 4993.54
mg; Wapn: 774.26 mg; Fosfor: 1937.72 mg; Blonnik pokarmowy: 33.02 g; suma cukréw prostych: 101.77 g; Woda: 1792.27 g; Popiot:

23.74 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-03-02 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (809)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Udko gotowane 1 szt. (200g)
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Sos
dietetyczny 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER),
Bukiet jarzyn na parze 150g ( SELER,
SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 5¢

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2781.15 kcal; Energia: 11443.58 kJ; Biatko ogétem: 121.66 g; biatko zwierzece: 80.83 g; biatko roslinne:
40.83 g; Tluszcz: 128.03 g; Weglowodany ogdtem: 391.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.18 g; Sod: 3032.61 mg; Potas: 4671.56
mg; Wapn: 725.38 mg; Fosfor: 1870.56 mg; Btonnik pokarmowy: 32.75 g; suma cukréw prostych: 84.43 g; Woda: 1695.04 g; Popiét: 22.10

gv

niedziela 2025-03-02

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z ketchupem
2 szt (80g) (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
pomidor 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Udko pieczone 1 szt. (200g) ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z kapusty
czerwonej z jabtkiem 1509 ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2843.77 kcal; Energia: 11237.01 kJ; Biatko ogétem: 129.73 g; biatko zwierzece: 86.34 g; biatko roslinne:
43.40 g; Tluszcz: 116.69 g; Weglowodany ogdétem: 379.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.96 g; Sod: 3101.48 mg; Potas: 5421.91
mg; Wapn: 981.36 mg; Fosfor: 2156.22 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.39 g; suma cukréw prostych: 75.55 g; Woda: 1774.35 g; Popidt: 24.90

91

poniedziatek 2025-03-03

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), ser z6tty 40g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , rzodkiewka
50g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Gulasz
a'la leczo z miesem mielonym,cukinig i warzywami
200g (MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), ryz 200g , suréwka z kapusty
pekinskiej 150g (SELER, OWIES),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , Cukier 15g , pomidor
509,

Positek nocny:

Sok jabtkowy 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.20 kcal; Energia: 9964.80 kJ; Biatko ogétem: 82.53 g; biatko zwierzece: 48.55 g; biatko roslinne:
35.62 g; Tluszcz: 98.44 g; Weglowodany ogdtem: 371.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.52 g; S6d: 2966.27 mg; Potas: 3168.42 mg;
Wapn: 1051.77 mg; Fosfor: 1594.77 mg; Btonnik pokarmowy: 29.41 g; suma cukréw prostych: 70.89 g; Woda: 1457.20 g; Popiét: 18.25 g;

poniedziatek 2025-03-03

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), wedlina wieprzowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, PISTACJE), Kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g , safata lis¢ 5g ,

Zupa dyniowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,
potrawka z indyka 100g/150ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), ryz 200g , Marchewka gotowana 150g
(SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , Cukier 15g , pomidor
509,

Positek nocny:

Sok jabtkowy 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2044.59 kcal; Energia: 9017.80 kJ; Biatko ogdtem: 89.21 g; biatko zwierzece: 54.20 g; biatko roslinne:
31.27 g; Thuszcz: 79.27 g; Weglowodany ogdtem: 346.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 26.88 g; Sod: 3234.26 mg; Potas: 3128.01 mg;
Wapn: 633.45 mg; Fosfor: 1503.84 mg; Btonnik pokarmowy: 27.88 g; suma cukrow prostych: 70.53 g; Woda: 1407.97 g; Popidt: 15.99 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-03-03 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130G/C
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), ser z6ity 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogorek
Zielony 50g ,

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

Zupa dyniowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Gulasz a'la leczo z
miesem mielonym,cukinig i warzywami 200g
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), Ryz brazowy 200g , suréwka z
kapusty pekinskiej 150g (SELER, OWIES),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2253.36 kcal; Energia: 9435.20 kJ; Biatko ogétem: 92.96 g; biatko zwierzece: 54.94 g; biatko roslinne:
39.66 g; Tluszcz: 87.36 g; Weglowodany ogdtem: 337.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.53 g; S6d: 3458.24 mg; Potas: 3638.88 mg;
Wapn: 1284.92 mg; Fosfor: 1997.73 mg; Btonnik pokarmowy: 39.70 g; suma cukréw prostych: 42.58 g; Woda: 1348.47 g; Popiét: 20.87 g;

wtorek 2025-03-04

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
miekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), twarég 50g (MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , zupa z
zielonego groszku 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA, OWIES), ziemniaki 300g , watrobka
drobiowa duszona 150g (PSZENICA), Kapusta
kiszona zasmazana 150g (SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), indyk w
galarecie 40g (SELER, GORCZYCA), Cukier
15g, ogorek kiszony 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2409.56 kcal; Energia: 9859.26 kJ; Biatko ogétem: 106.98 g; biatko zwierzece: 78.11 g; biatko roslinne:
28.87 g; Tluszcz: 104.24 g; Weglowodany ogotem: 318.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.85 g; Sad: 3176.80 mg; Potas: 4038.46
mg; Wapn: 719.49 mg; Fosfor: 1692.52 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.04 g; suma cukréw prostych: 87.75 g; Woda: 1449.52 g; Popidt: 20.12

91

wtorek 2025-03-04

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 159 (SMIETANKA),
dzem 25g , Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), twarég 50g
(MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Zupa
cukiniowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
szynka wp gotowana 80g (SELER), sos z papryki
stodkiej 80ml (PSZENICA), ziemniaki 300g , Brokuty
na parze 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2471.54 kcal; Energia: 9899.07 kJ; Biatko ogétem: 95.24 g; biatko zwierzece: 55.79 g; biatko roslinne:
39.46 g; Tluszcz: 89.57 g; Weglowodany ogdtem: 395.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.65 g; Sod: 1894.92 mg; Potas: 4995.52 mg;
Wapn: 748.02 mg; Fosfor: 1525.30 mg; Btonnik pokarmowy: 30.37 g; suma cukrow prostych: 95.86 g; Woda: 1641.64 g; Popidt: 17.07 g;

wtorek 2025-03-04

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO),

Il $niadanie:

owoc 150g,

kompot 250ml Z gorzki , zupa z zielonego groszku
400ml (PSZENICA, SELER, SOJA, OWIES ),
szynka wp gotowana 80g (SELER), Brokuty na
parze 150g , ziemniaki 300g , sos z papryki stodkiej
80ml (PSZENICA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
120g (2YTO), masto 15g (SMIETANKA), indyk
w galarecie 40g (SELER, GORCZYCA), ogorek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 25g
(GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2517.83 kcal; Energia: 10047.23 kJ; Biatko ogétem: 111.04 g; biatko zwierzece: 67.15 g; biatko roslinne:
42.49 g; Tluszcz: 103.99 g; Weglowodany ogdtem: 329.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.70 g; Séd: 3554.03 mg; Potas: 4868.46
mg; Wapn: 952.92 mg; Fosfor: 1963.57 mg; Btonnik pokarmowy: 36.70 g; suma cukréw prostych: 49.81 g; Woda: 1637.21 g; Popidt: 22.97

gv

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-03-05 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), Jajko gotowane 1

szt. (JAJA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Papryka
czerwona 50g , Cukier 10g ,

zupa fasolowa 400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Makaron z
serem bialym i sosem truskawkowym 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
makreli 50g (JAJA), Cukier 15g , ogérek
zielony 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2639.87 kcal; Energia: 9732.84 kJ; Biatko ogétem: 101.03 g; biatko zwierzece: 41.91 g; biatko roslinne:
48.12 g; Thuszcz: 86.32 g; Weglowodany ogétem: 469.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.76 g; Séd: 2291.52 mg; Potas: 3066.98 mg;
Wapn: 745.60 mg; Fosfor: 1546.34 mg; Btonnik pokarmowy: 42.43 g; suma cukréw prostych: 78.69 g; Woda: 1220.07 g; Popi6t: 15.14 g;

Sroda 2025-03-05

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
masto 159 (SMIETANKA), pasta z biatek z
koperkiem 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,

zupa jesienna z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Makaron z serem bialym i sosem truskawkowym
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2419.73 kcal; Energia: 8579.29 kJ; Biatko ogétem: 87.24 g; biatko zwierzece: 40.92 g; biatko roslinne:
35.33 g; Tluszcz: 82.29 g; Weglowodany ogdtem: 429.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.16 g; Séd: 1900.01 mg; Potas: 2491.35 mg;
Wapn: 644.65 mg; Fosfor: 1194.55 mg; Btonnik pokarmowy: 34.64 g; suma cukrow prostych: 77.40 g; Woda: 1228.42 g; Popidt: 12.19 g;

Sroda 2025-03-05

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130G/C (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Jajko
gotowane 1 szt. (JAJA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Papryka czerwona 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa fasolowa 400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES),
kompot 250ml Z gorzki , Makaron z serem bialym i
sosem truskawkowym 300g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (2YTO), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
z makreli 50g (JAJA), rzodkiewka 50g ,
Positek nocny:

BISZKOPTY 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2580.52 kcal; Energia: 9169.69 kJ; Biatko ogotem: 108.95 g; biatko zwierzece: 47.30 g; biatko roslinne:
50.65 g; Tluszcz: 74.08 g; Weglowodany ogdtem: 429.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.43 g; Sod: 2367.67 mg; Potas: 3554.88 mg;
Wapn: 973.75 mg; Fosfor: 1804.14 mg; Blonnik pokarmowy: 46.55 g; suma cukréw prostych: 51.65 g; Woda: 1174.30 g; Popiot: 17.30 g;

czwartek 2025-03-06

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 509 (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250m|
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), ogorek zielony
50g, Cukier 10g ,

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 300g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Suréwka z kapusty biatej z marchewka i kukurydzq
1509 , Kotlet schabowy 100g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Cukier 15g ,
Papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2817.33 kcal; Energia: 11748.07 kJ; Biatko og6tem: 112.12 g; biatko zwierzece: 63.00 g; biatko roslinne:
49.13 g; Thuszez: 117.60 g; Weglowodany ogétem: 441.64 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 38.53 g; Sdd: 2446.68 mg; Potas: 5475.06
mg; Wapn: 951.61 mg; Fosfor: 1967.96 mg; Bfonnik pokarmowy: 39.95 g; suma cukréw prostych: 76.00 g; Woda: 1810.10 g; Popiét: 20.89

g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-06 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 40g ( MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), satata lis¢ 5g , Cukier 10g ,

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 300g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Mix warzyw gotowanych z bazylig i tymiankiem
1509 (SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Schab duszony w ziotach 100g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

Serek homogenizowany waniliowy 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2508.71 kcal; Energia: 10491.93 kJ; Biatko ogétem: 119.52 g; biatko zwierzece: 79.82 g; biatko roslinne:
38.31 g; Thuszcz: 100.30 g; Weglowodany ogdtem: 387.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.96 g; Séd: 2148.73 mg; Potas: 5028.56
mg; Wapn: 842.53 mg; Fosfor: 1874.48 mg; Btonnik pokarmowy: 31.57 g; suma cukréw prostych: 74.84 g; Woda: 1780.26 g; Popiét: 20.08

gv

czwartek 2025-03-06

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 300g , kompot 250ml Z gorzki , Suréwka z
kapusty biatej z marchewka i kukurydza 150g ,
Schab duszony w ziotach 100g (GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (2YTO), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
Z ciecierzycy z pietruszka zielona 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Papryka
czerwona 50g ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2630.90 kcal; Energia: 10659.15 kJ; Biatko ogétem: 123.05 g; biatko zwierzece: 74.60 g; biatko roslinne:
48.45 g; Thuszcz: 95.38 g; Weglowodany ogoétem: 385.53 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 35.05 g; Séd: 2354.24 mg; Potas: 5859.18 mg;
Wapn: 1122.57 mg; Fosfor: 2250.00 mg; Btonnik pokarmowy: 40.31 g; suma cukréw prostych: 59.16 g; Woda: 1738.74 g; Popidt: 22.72 g;

piatek 2025-03-07

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng, 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Rogal ma$lany 1szt.
(80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), twarog 50g (MLEKO),
Cukier 10g , Pieczywo mieszane 50g ( MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , ziemniaki 300g ,
Jajko w sosie chrzanowym 2 szt. (JAJA,
PSZENICA, SELER, S02, SOJA), Fasolka
szparagowa 1509 , zupa kalafiorowa z grysikiem
400ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), ser
Z6lty 40g (MLEKO), Cukier 15g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2364.15 kcal; Energia: 9671.11 kJ; Biatko ogétem: 89.52 g; biatko zwierzece: 53.14 g; biatko roslinne:
38.02 g; Tluszcz: 84.94 g; Weglowodany ogdtem: 385.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.78 g; S6d: 2112.68 mg; Potas: 4049.94 mg;
Wapn: 1103.03 mg; Fosfor: 1611.39 mg; Btonnik pokarmowy: 30.44 g; suma cukréw prostych: 84.87 g; Woda: 1471.69 g; Popiot: 17.47 g;

piatek 2025-03-07

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 159 (SMIETANKA),
dzem 25g , Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), twarég 509
(MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , ziemniaki 300g
, Ryba gotowana 100g (SELER, RYBY), marchew
DUO 1509 (SMIETANKA), zupa grysikowa z
warzywami 400ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA), sos jarzynowy 50ml (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2221.31 kcal; Energia: 9009.83 kJ; Biatko ogdtem: 87.81 g; biatko zwierzece: 53.27 g; biatko roslinne:
34.54 g; Tluszcz: 68.49 g; Weglowodany ogdtem: 384.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.35 g; Sod: 2461.32 mg; Potas: 4063.83 mg;
Wapn: 686.26 mg; Fosfor: 1301.29 mg; Btonnik pokarmowy: 27.85 g; suma cukrow prostych: 89.84 g; Woda: 1398.97 g; Popidt: 16.02 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-03-07 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
rzodkiewka 50g , masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),

Il $niadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , Jajko w
sosie chrzanowym 2 szt. (JAJA, PSZENICA,
SELER, S02, SOJA), Fasolka szparagowa 120g ,
zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), ser
Z6lty 40g (MLEKO), pomidor 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2438.04 kcal; Energia: 9692.32 kJ; Biatko ogotem: 105.39 g; biatko zwierzece: 62.31 g; biatko roslinne:
43.32 g; Thuszcz: 80.93 g; Weglowodany ogdtem: 365.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 39.62 g; Sod: 2351.19 mg; Potas: 4676.60 mg;
Wapn: 1312.37 mg; Fosfor: 2023.18 mg; Btonnik pokarmowy: 36.77 g; suma cukréw prostych: 55.97 g; Woda: 1459.87 g; Popidt: 21.76 g;

sobota 2025-03-08

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
serek fromage 40g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogorek zielony 50g , Cukier 10g ,

zupa cebulowa 400ml (SELER, SMIETANKA),
Kasza gryczana 200g , kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , Buraki gotowane tarte 150g , Indyk w
sosie jogurtowym 100g/150ml (MLEKO,
PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem i koperkiem 50g (JAJA,
RYBY), Cukier 15g , Papryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2404.48 kcal; Energia: 10418.12 kJ; Biatko ogotem: 92.58 g; biatko zwierzece: 55.27 g; biatko roslinne:
37.32 g; Thuszcz: 108.33 g; Weglowodany ogdtem: 370.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.69 g; Séd: 2286.04 mg; Potas: 3342.27
mg; Wapn: 935.43 mg; Fosfor: 1746.97 mg; Btonnik pokarmowy: 29.98 g; suma cukréw prostych: 99.79 g; Woda: 1541.89 g; Popiot: 16.55

91

sobota 2025-03-08

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 40g ( MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), satata lis¢ 5g , Cukier 10g ,

zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 250g (JECZMIEN),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Buraki
gotowane tarte 150g , Indyk w sosie jogurtowym
100g/150ml (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g

i"osilek nocny:
Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2436.21 kcal; Energia: 10391.96 kJ; Biatko ogétem: 96.51 g; biatko zwierzece: 58.85 g; biatko roslinne:
36.27 g; Tluszcz: 88.19 g; Weglowodany ogdtem: 420.39 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 29.68 g; Sod: 2648.12 mg; Potas: 4189.55 mg;
Wapn: 875.94 mg; Fosfor: 1694.10 mg; Blonnik pokarmowy: 32.52 g; suma cukréw prostych: 97.77 g; Woda: 1564.26 g; Popi6t: 18.91 g;

sobota 2025-03-08

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), serek fromage 40g (MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogérek zielony 50g ,

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa cebulowa 400ml (SELER, SMIETANKA),
Kasza gryczana 200g , kompot 250ml Z gorzki ,
Brukselka na parze 150g , Indyk w sosie jogurtowym
100g/150ml (MLEKO, PSZENICA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
120g (2YTO), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem i koperkiem 50g (JAJA,
RYBY), Papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

BISZKOPTY 1szt 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2559.93 kcal; Energia: 9186.91 kJ; Biatko ogétem: 111.08 g; biatko zwierzece: 60.66 g; biatko roslinne:
39.42 g; Tluszcz: 95.36 g; Weglowodany ogdtem: 372.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.04 g; S6d: 2298.48 mg; Potas: 3298.47 mg;
Wapn: 1135.11 mg; Fosfor: 1990.37 mg; Btonnik pokarmowy: 43.15 g; suma cukréw prostych: 53.59 g; Woda: 1365.53 g; Popi6t: 17.65 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-03-09 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (809)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , Cukier 10g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki, Cukier 10g, Filet z kurczaka pieczony 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
pieczony 40g , Cukier 15g , ogorek zielony 50g
Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2816.26 kcal; Energia: 11779.63 kJ; Biatko ogétem: 107.45 g; biatko zwierzece: 69.47 g; biatko roslinne:
37.98 g; Thuszcz: 131.06 g; Weglowodany ogdtem: 407.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.44 g; Sdd: 3765.77 mg; Potas: 4688.62
mg; Wapn: 839.32 mg; Fosfor: 1796.63 mg; Btonnik pokarmowy: 32.59 g; suma cukréw prostych: 98.06 g; Woda: 1708.69 g; Popidt: 23.75

gv

niedziela 2025-03-09

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Filet z kurczaka gotowany 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), sos z
tymiankiem 100ml (PSZENICA, SELER), Bukiet
jarzyn na parze 1509 (SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2561.13 kcal; Energia: 10519.06 kJ; Biatko ogétem: 109.78 g; biatko zwierzece: 71.17 g; biatko roslinne:
38.61 g; Thuszcz: 109.73 g; Weglowodany ogdtem: 391.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.62 g; Séd: 3060.53 mg; Potas: 4586.43
mg; Wapn: 793.01 mg; Fosfor: 1742.90 mg; Btonnik pokarmowy: 35.00 g; suma cukréw prostych: 87.65 g; Woda: 1696.70 g; Popiot: 21.66
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niedziela 2025-03-09

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
509,

Il Sniadanie:

owoc 150g ,

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Filet z kurczaka pieczony 100g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Sur6wka colestaw
150g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2733.25 kcal; Energia: 10967.24 kJ; Biatko og6tem: 116.24 g; biatko zwierzece: 76.85 g; biatko roslinne:
39.39 g; Thuszcz: 116.15 g; Weglowodany ogdtem: 377.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.34 g; Séd: 3582.14 mg; Potas: 5100.99
mg; Wapn: 1054.62 mg; Fosfor: 1987.23 mg; Blonnik pokarmowy: 36.85 g; suma cukrow prostych: 72.45 g; Woda: 1743.94 g; Popidt:

24.77 g;

poniedziatek 2025-03-10

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogérek konserwowy 50g
(S02), Cukier 10g ,

zupa kapusniak 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Suréwka z
marchewki i jabtka 1509 , pyzy z migsem z
maselkiem 300g (SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2744.32 kcal; Energia: 9918.18 kJ; Biatko ogdtem: 77.66 g; biatko zwierzece: 29.32 g; biatko roslinne:
37.34 g; Thuszcz: 104.42 g; Weglowodany ogdtem: 479.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.02 g; Séd: 3928.89 mg; Potas: 3935.85
mg; Wapn: 689.97 mg; Fosfor: 1278.95 mg; Blonnik pokarmowy: 44.18 g; suma cukréw prostych: 70.64 g; Woda: 1635.05 g; Popidt: 19.66
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE
Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-03-10 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa 50g (MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,

zupa koperkowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Marchewka gotowana 150g ( SELER), pyzy z
migsem z masetkiem 300g (SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 5¢

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2530.37 kcal; Energia: 9185.32 kJ; Biatko ogétem: 77.48 g; biatko zwierzece: 33.67 g; biatko roslinne:
32.81 g; Tluszcz: 88.00 g; Weglowodany ogdtem: 458.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.11 g; S6d: 2194.13 mg; Potas: 2999.99 mg;
Wapn: 644.67 mg; Fosfor: 1198.94 mg; Btonnik pokarmowy: 39.63 g; suma cukrow prostych: 69.65 g; Woda: 1299.59 g; Popidt: 13.24 g;

poniedziatek 2025-03-

10

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130G/C
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy
50g , Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogorek
konserwowy 50g (S02),

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa kapu$niak 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot 250ml Z gorzki , Suréwka z marchewki i
jabtka 150g , pyzy z migsem z masetkiem 300g
(SMIETANKA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
120g (2YTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2684.37 kcal; Energia: 9357.43 kJ; Biatko ogdtem: 85.40 g; biatko zwierzece: 34.71 g; biatko roslinne:
39.69 g; Tluszcz: 92.12 g; Weglowodany ogdtem: 438.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 42.67 g; Sod: 4005.04 mg; Potas: 4357.15 mg;
Wapn: 909.72 mg; Fosfor: 1539.15 mg; Blonnik pokarmowy: 47.10 g; suma cukréw prostych: 43.60 g; Woda: 1590.48 g; Popiot: 21.76 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona8z8

Wydrukowat: kach, Data i godzinawydruku: 2025-02-28 07:38:28

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	SZPITAL MYSŁOWICE
	2025-03-01
	podstawaMYSŁOWICE
	lekkaMYSŁOWICE
	cukrzycowaMYSŁOWICE

	2025-03-02
	podstawaMYSŁOWICE
	lekkaMYSŁOWICE
	cukrzycowaMYSŁOWICE

	2025-03-03
	podstawaMYSŁOWICE
	lekkaMYSŁOWICE
	cukrzycowaMYSŁOWICE

	2025-03-04
	podstawaMYSŁOWICE
	lekkaMYSŁOWICE
	cukrzycowaMYSŁOWICE

	2025-03-05
	podstawaMYSŁOWICE
	lekkaMYSŁOWICE
	cukrzycowaMYSŁOWICE

	2025-03-06
	podstawaMYSŁOWICE
	lekkaMYSŁOWICE
	cukrzycowaMYSŁOWICE

	2025-03-07
	podstawaMYSŁOWICE
	lekkaMYSŁOWICE
	cukrzycowaMYSŁOWICE

	2025-03-08
	podstawaMYSŁOWICE
	lekkaMYSŁOWICE
	cukrzycowaMYSŁOWICE

	2025-03-09
	podstawaMYSŁOWICE
	lekkaMYSŁOWICE
	cukrzycowaMYSŁOWICE

	2025-03-10
	podstawaMYSŁOWICE
	lekkaMYSŁOWICE
	cukrzycowaMYSŁOWICE



