NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-03-21 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Rogal maslany (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), twar6g 70g (MLEKO),
Cukier 10g,

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Ryba gotowana 100g (SELER, RYBY), warzywa
na parze 80g (paski) (SELER), warzywa na parze
1509 (paski) (SELER), sos z tymiankiem 80ml
(PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g

i’osilek nocny:
Mus tubka 1 szt. ,

piatek 2025-03-21

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2YTO0,
JECZMIEN), Butka grahamka 80g (PSZENICA,
2YT0),

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , ryba
smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), suréwka z
kapusty kiszonej 80g , ziemniaki 2509 ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
z ciecierzycy z pietruszka zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), ogérek kiszony
509,

Positek nocny:

Mus tubka 1 szt. ,

piatek 2025-03-21

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

zupa mleczna z kaszg manng 300m| (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Rogal maslany
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
twardg 70g (MLEKO), Cukier 10g,

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier ,
ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), suréwka z
kapusty kiszonej 80g , ziemniaki 250g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Cukier 15g ,
ogorek kiszony 50g ,

Positek nocny:

Mus tubka 1 szt. ,

sobota 2025-03-22

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 40g
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g , safata li$¢ 59 ,

zupa grysikowa z warzywami 400ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, Cukier 10g , pyzy z miesem z masetkiem 300g
(SMIETANKA), Bukiet jarzyn na parze (SELER,
SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta z
biatek 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

Sok jabtkowy 1 szt.

sobota 2025-03-22

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130G/C
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), indyk w galarecie
40g (SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), papryka konserwowa 50g ( S02),
Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, pyzy z migsem z masetkiem 250g ( SMIETANKA),
Bukiet jarzyn na parze 120g (SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), salata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-22 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), indyk w galarecie
409 (SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g , papryka konserwowa
509 (S02),

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, Cukier 10g , pyzy z miesem z masetkiem 300g
(SMIETANKA), Bukiet jarzyn na parze (SELER,
SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Cukier 159 , salata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

Sok jabtkowy 1 szt.

niedziela 2025-03-23

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglang (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (809)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Udko gotowane 1 szt. (2509)
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Zielony
sos z pietruszki 100ml (PSZENICA, SELER), Bukiet
jarzyn na parze (SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 159 , satata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

niedziela 2025-03-23

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z kaszg jaglang (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), masto 159
(SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z ketchupem
2 szt (80g) (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
pomidor 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g ,

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , Udko pieczone 1 szt. (250g) ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z kapusty
czerwonej z jabtkiem 150g ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

niedziela 2025-03-23

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kasza jaglang (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (809)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , Cukier 10g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Udko pieczone 1 szt. (2509)
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), pasztet
pieczony 40g , Cukier 15g , ogorek zielony 50g
Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

poniedziatek 2025-03-24

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa 50g (MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 400m|
(PSZENICA, SELER), Makaron z sosem boloriskim
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Mix warzyw gotowanych z
bazylig i tymiankiem 80g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15g , safata lis¢ 5¢

Positek nocny:

Biszkopty 20g (GLUTEN, JAJA),

poniedziatek 2025-03-24

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
40g (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogérek
konserwowy 50g (S02),

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 400m|
(PSZENICA, SELER), Makaron razowy z sosem
bolonskim (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
kompot 250ml Z gorzki , Suréwka z kapusty
pekiniskiej z marchewka 150g ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g (GLUTEN, JAJA),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-03-24 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
409 (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogorek
konserwowy 50g (S02), Cukier 10g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 400m|
(PSZENICA, SELER), Makaron z sosem boloriskim
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), kompot 250ml Z
gorzki, Cukier 10g , Suréwka z kapusty pekifiskiej z
marchewka 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , rzodkiewka 509 ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g (GLUTEN, JAJA),

wtorek 2025-03-25

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Rogal maslany
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), twarég 50g (MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Gulasz z
indyka (SELER, SOJA), zupa pomidorowa z
makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), marchew DUO 150g
(SMIETANKA), Kasza jeczmienna 250g
(JECZMIEN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 159 , satata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

wtorek 2025-03-25

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), papryka
konserwowa 50g (S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 80g (PSZENICA,
2YT10),

Il $niadanie:

owoc 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , Gulasz z indyka ( SELER,
SOJA), zupa pomidorowa z makaronem 400ml
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA),
Kasza jeczmienna 250g (JECZMIEN), Suréwka z
marchewki i selera 150g (SELER),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Indyk
w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), ogorek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. ,

wtorek 2025-03-25

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi ( MLEKO,
GLUTEN), Rogal maslany (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 159 (SMIETANKA),
dzem 25g , Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), twarég 509
(MLEKO), Cukier 10g , Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),

kompot 250ml Z gorzki , Cukier , Kotlety
ziemniaczane 200g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SEZAM, ZYTO), zupa pomidorowa z makaronem
400ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), Surdwka z marchewki i selera 150g
(SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Indyk
w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), Cukier
159 , ogdrek kiszony 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Sroda 2025-03-26

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina wieprzowa
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g , safata li$¢ 5g ,

zupa jarzynowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Cukinia
gotowana w ziotach prowansalskich 150g ( SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, SMIETANKA ),
ziemniaki 300g , Potrawka z kurczaka gotowana
200g (GLUTEN, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), safatka
jarzynowa dietetyczna 100g ( SELER), Cukier
15g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Positek nocny:

Sok jabtkowy 1 szt.
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-03-26 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), ser z6tty 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogorek
Zielony 50g ,

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa fasolowa 400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES),
kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , Suréwka z
marchewki i ananasa , Potrawka z kurczaka
gotowana 200g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), satatka
jarzynowa dietetyczna 100g ( SELER), wedlina
209 (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 259 (GLUTEN, ZYTO),

$roda 2025-03-26

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15g (SMIETANKA), ser zotty 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g
, rzodkiewka 50g ,

zupa fasolowa 400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES ),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , ziemniaki 300g
, Suréwka z marchewki i ananasa , Kotlet z kurczaka
100g G (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), satatka
jarzynowa dietetyczna 100g ( SELER), Cukier
159 , wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Positek nocny:

Sok jabtkowy 1 szt. ,

czwartek 2025-03-27

Dieta: MYSLOWICE LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml ( MLEKO,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), pasta z biatek 40g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), satata lis¢ 5g , Cukier 10g ,

Zupa groszkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, OWIES), Kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,
Buraki gotowane tarte 150g , Filet z kurczaka
gotowany 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g

bosilek nocny:
Banan 1 szt. ,

czwartek 2025-03-27

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), Jajko 1 szt. (JAJA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogérek zielony 50g ,

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

Zupa groszkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, OWIES), Kasza gryczana 200g , kompot
250ml Z gorzki , Surdwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 150g , Filet z kurczaka gotowany 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY/WARZYWNY 1butelka
300ml ,

czwartek 2025-03-27

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml ( MLEKO,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), Jajko 1 szt. (JAJA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogorek zielony 50g , Cukier
109,

Zupa groszkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, OWIES), Kasza gryczana 200g , kompot
250ml Z gorzki , Cukier 10g , Suréwka z kapusty
czerwonej z jabtkiem 120g , Filet z kurczaka
gotowany 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15g , Papryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

Banan 1 szt. ,

piatek 2025-03-28

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Rogal maslany (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 25g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), twarog 50g (MLEKO),
Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , ziemniaki 300g
, Ryba gotowana 100g (SELER, RYBY), marchew
DUO 1509 (SMIETANKA), zupa koperkowa z ryzem
400ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Sos grecki z
warzywami 100ml (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

Owoc sezonowy 150g ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-03-28 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
rzodkiewka 50g , masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),

Il $niadanie:

Owoc sezonowy 1509 ,

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , Kotlet z jaj
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Suréwka
z marchewki i selera 1509 (SELER), Zupa
minestrone z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
Z6lty 40g (MLEKO), pomidor 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

piatek 2025-03-28

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Rogal maslany (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 259 , Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), twarég 50g (MLEKO), Cukier 10g ,
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN),

kompot 250ml Z gorzki , Cukier , ziemniaki 3009 ,
Kotlet z jaj 100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YTO0), Suréwka z marchewki i selera 150g
(SELER), Zupa minestrone z makaronem 400m|
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
26ty 40g (MLEKO), Cukier 15g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Owoc sezonowy 150g ,

sobota 2025-03-29

Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), masto 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,

zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Ryz 250g , kompot 250ml Z gorzki
Cukier 10g , Marchewka gotowana 150g ( SELER),
Klops wieprzowy duszony w sosie pieczarkowym
100g/100ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM,
2YTO, BIALKO JAJ),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 159 , safata li¢ 59 ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g (GLUTEN, JAJA),

sobota 2025-03-29

Dieta: MYSLOWICE L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), ogérek konserwowy 50g
(502),

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Ryz 2509 , kompot 250ml Z gorzki ,
Surdéwka z kapusty biatej z marchewka i kukurydza
150g , Klops wieprzowy duszony w sosie
pieczarkowym 100g/100ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO, BIALKO JAJ),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
120g (2YTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g (GLUTEN, JAJA),

sobota 2025-03-29

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), masto 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogorek konserwowy 50g
(S02), Cukier 10g ,

zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Ryz 250g , kompot 250ml Z gorzki
Cukier 10g , Suréwka z kapusty biatej z marchewka i
kukurydzg 150g , Klops wieprzowy duszony w sosie
pieczarkowym 100g/100ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO, BIALKO JAJ),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 159 , rzodkiewka 509 ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g (GLUTEN, JAJA),

niedziela 2025-03-30

Dieta: MYSLOWICE LtATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglang (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
509,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , Cukier 10g , Udko gotowane 1 szt. (250g)
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Zielony
sos z pietruszki 100ml (PSZENICA, SELER), Bukiet
jarzyn na parze (SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-03-30 Dieta: MYSLOWICE LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z kasza jaglang (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z ketchupem
2 szt (80g) (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
pomidor 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , Udko pieczone 1 szt. (2509) ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z kapusty
biatej z koperkiem 150g ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

niedziela 2025-03-30

Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

Zupa mleczna z kaszag jaglang (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g, Cukier 10g ,

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Udko pieczone 1 szt. (250g)
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
pieczony 40g , Cukier 15g , ogorek zielony 50g
Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

poniedziatek 2025-03-31

Dieta: MYSLOWICE LATWO

STRAWNA

zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 40g
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , zupa krem z
marchewki 350ml (PSZENICA, SELER), ziemniaki
300g , Gulasz warzywny z soczewica 200g ( SELER,
SOJA), Brokuty na parze 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

poniedziatek 2025-03-31

Dieta: MYSLOWICE LATWO

STRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), pasztet drobiowy 40g

kompot 250ml Z gorzki , zupa krem z marchewki
350ml (PSZENICA, SELER), ziemniaki 250g ,
Gulasz warzywny z soczewicg 200g ( SELER,
SOJA), Brokuty na parze 150g,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ.

, Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, Podwieczorek: LASKO, ORZECHY AR, SELER, RYBY,

ZY]O, JECZMIEN), ogorek kiszony 50g , Mus z cytruséw 150g , GORCZYCA, SEZAM), rzodkiewka 50g ,

Il Sniadanie: Positek nocny:

owoc sezonowy 150g , Jogurt naturalny 200ml (MLEKO),
poniedziatek 2025-03-31 Dieta: MYSLOWICE PODSTAWA

zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15g (SMIETANKA), pasztet drobiowy 40g
, Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250m|
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), ogérek kiszony
50g , Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier , zupa krem z
marchewki 350ml (PSZENICA, SELER), Bigos 250g
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), ziemniaki 300g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Cukier 159 ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), rzodkiewka
509,

Kier. dziatu zywienia
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