NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-02-21 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Rogal maslany 1szt.
(80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 259 , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), twarég 70g (MLEKO), Cukier 10g,

zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 ,
ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, ZYTO), suréwka z
kapusty kiszonej 80g , ziemniaki 250g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszkg zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Cukier 159 ,
ogorek kiszony 50g ,

Positek nocny:

Mus tubka 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2511.99 kcal; Energia: 10335.32 kJ; Biatko ogétem: 104.46 g; biatko zwierzece: 63.34 g; biatko roslinne:
41.13 g; Thuszcz: 78.79 g; Weglowodany ogétem: 409.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.69 g; Séd: 2500.68 mg; Potas: 4744.90 mg;
Wapn: 924.36 mg; Fosfor: 1618.05 mg; Btonnik pokarmowy: 31.27 g; suma cukréw prostych: 132.18 g; Woda: 1533.92 g; Popiét: 20.16 g;

piatek 2025-02-21

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 159 (SMIETANKA),
dzem 259 , Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), twarég 70g
(MLEKO), Cukier 10g,

zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, f'yba gotowana 100g (SELER, RYBY), warzywa na
parze 80g (paski) (SELER), warzywa na parze 150g
(paski) (SELER), sos z tymiankiem 80ml
(PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g

Positek nocny:
Mus tubka 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2204.59 kcal; Energia: 9258.39 kJ; Biatko ogotem: 102.86 g; biatko zwierzece: 74.15 g; biatko roslinne:
27.31 g; Tluszcz: 70.81 g; Weglowodany ogdtem: 353.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.33 g; Sod: 1996.02 mg; Potas: 3228.01 mg;
Wapn: 801.30 mg; Fosfor: 1439.71 mg; Blonnik pokarmowy: 20.12 g; suma cukréw prostych: 130.37 g; Woda: 1339.67 g; Popitt: 15.56 g;

piatek 2025-02-21

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300m| (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 509 (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 80g (PSZENICA,
2YT10),

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , ryba
smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), suréwka z
kapusty kiszonej 80g , ziemniaki 2509 ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (2YTO), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
Z ciecierzycy z pietruszka zielona 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), ogdrek kiszony
50g,

Positek nocny:

Mus tubka 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2552.94 kcal; Energia: 10300.77 kJ; Biatko og6tem: 114.85 g; biatko zwierzece: 62.23 g; biatko roslinne:
51.22 g; Tluszcz: 71.83 g; Weglowodany ogdtem: 410.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.35 g; Sod: 3564.38 mg; Potas: 5614.50 mg;
Wapn: 1124.96 mg; Fosfor: 2105.70 mg; Btonnik pokarmowy: 43.80 g; suma cukréw prostych: 90.55 g; Woda: 1807.09 g; Popidt: 26.42 g;

sobota 2025-02-22

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), indyk w galarecie
409 (SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g , papryka konserwowa
509 (S02),

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, Cukier 10g , pyzy z miesem z masetkiem 300g
(SMIETANKA), Bukiet jarzyn na parze 150g
(SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Cukier 159 , satata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2699.12 kcal; Energia: 11475.10 kJ; Biatko ogétem: 80.69 g; biatko zwierzece: 45.04 g; biatko roslinne:
35.65 g; Ttuszcz: 138.68 g; Weglowodany ogétem: 396.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.79 g; Sod: 3332.47 mg; Potas: 3688.75
mg; Wapn: 1066.02 mg; Fosfor: 1615.22 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.10 g; suma cukréw prostych: 86.75 g; Woda: 1952.73 g; Popiot:

18.99 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-02-22 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 40g
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,

zupa grysikowa z warzywami 400ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, Cukier 10g , pyzy z miesem z masetkiem 300g
(SMIETANKA), Bukiet jarzyn na parze 150g
(SELER, SMIETANKA),

JECZMIEN), Cukier 10g , satata li$¢ 59 ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2444.09 kcal; Energia: 10317.97 kJ; Biatko ogétem: 77.41 g; biatko zwierzece: 43.35 g; biatko roslinne:
34.07 g; Tluszcz: 112.90 g; Weglowodany ogdtem: 388.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.26 g; Séd: 2195.31 mg; Potas: 3551.93
mg; Wapn: 1014.70 mg; Fosfor: 1448.89 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.36 g; suma cukréw prostych: 86.05 g; Woda: 1754.36 g; Popiot:

15.83 g;

sobota 2025-02-22

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130G/C
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15g (SMIETANKA), indyk w galarecie
40g (SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), papryka konserwowa 50g (S02),
Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, pyzy z migsem z masetkiem 2509 (SMIETANKA),
Bukiet jarzyn na parze 120g ( SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (2YTO), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), satata iS¢ 59 ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2526.72 kcal; Energia: 10365.05 kJ; Biatko ogétem: 85.98 g; biatko zwierzece: 51.12 g; biatko roslinne:
34.86 g; Tluszcz: 125.39 g; Weglowodany ogdtem: 322.38 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 47.77 g; Séd: 3705.57 mg; Potas: 3731.80
mg; Wapn: 1250.87 mg; Fosfor: 1799.82 mg; Btonnik pokarmowy: 33.42 g; suma cukréw prostych: 56.88 g; Woda: 1702.50 g; Popidt:

19.92 g;

niedziela 2025-02-23

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (809)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , Cukier 10g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka pieczone 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
pieczony 40g , Cukier 15¢g , ogorek zielony 50g

Positek nocny: ]
chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3047.55 kcal; Energia: 12632.23 kJ; Biatko ogétem: 128.09 g; biatko zwierzece: 88.25 g; biatko roslinne:
39.84 g; Thuszcz: 141.79 g; Weglowodany ogdtem: 427.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.30 g; Séd: 4031.49 mg; Potas: 5512.76
mg; Wapn: 1257.05 mg; Fosfor: 2201.05 mg; Btonnik pokarmowy: 34.02 g; suma cukrow prostych: 124.80 g; Woda: 2204.51 g; Popidt:

27.29 g;

niedziela 2025-02-23

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
509,

zupa ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka gotowane
200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
L UBIN), sos koperkowy 100ml (PSZENICA,
SELER), Buraki gotowane tarte 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2992.77 kcal; Energia: 12326.58 kJ; Biatko ogétem: 128.17 g; biatko zwierzece: 90.26 g; biatko roslinne:
37.91 g; Ttuszcz: 141.14 g; Weglowodany ogdtem: 414.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.77 g; S6d: 3946.16 mg; Potas: 5304.00
mg; Wapn: 1223.90 mg; Fosfor: 2120.64 mg; Blonnik pokarmowy: 32.21 g; suma cukréw prostych: 118.04 g; Woda: 2126.85 g; Popidt:
26.10g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-02-23 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130G/C (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z ketchupem
2 szt (80g) (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
pomidor 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , udko z kurczaka pieczone 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2902.54 kcal; Energia: 11480.64 kJ; Biatko ogétem: 135.66 g; biatko zwierzece: 95.16 g; biatko roslinne:
40.50 g; Tluszcz: 120.03 g; Weglowodany ogdtem: 380.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.11 g; Séd: 3751.77 mg; Potas: 5905.03
mg; Wapn: 1453.65 mg; Fosfor: 2388.05 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.27 g; suma cukrow prostych: 98.06 g; Woda: 2130.17 g; Popidt:

28.09 g;

poniedziatek 2025-02-24

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
40g (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogérek
konserwowy 509 (S02), Cukier 10g ,

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , suréwka z biatej kapusty z
marchewka i kukurydza 1509 ( SELER), pieczen
rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), sos pomidorowy 80ml
(PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15g , rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2691.26 kcal; Energia: 9544.45 kJ; Biatko ogétem: 100.69 g; biatko zwierzece: 48.70 g; biatko roslinne:
41.00 g; Tluszcz: 101.04 g; Weglowodany ogotem: 454.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.43 g; Sod: 4521.84 mg; Potas: 4527.42
mg; Wapn: 825.40 mg; Fosfor: 1596.80 mg; Btonnik pokarmowy: 48.53 g; suma cukréw prostych: 76.92 g; Woda: 1805.41 g; Popi6t: 23.08

g;

poniedziatek 2025-02-24

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), pasta twarogowa natur. 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g, Cukier 10g ,

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , Cukier 10g , Mix warzyw gotowanych z
bazylig i tymiankiem 80g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), pieczen rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
sos pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2579.06 kcal; Energia: 9097.84 kJ; Biatko ogdtem: 99.01 g; biatko zwierzece: 48.70 g; biatko roslinne:
39.31 g; Thuszcz: 92.77 g; Weglowodany ogdtem: 444.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 32.48 g; Sod: 2423.39 mg; Potas: 4315.09 mg;
Wapn: 703.94 mg; Fosfor: 1531.82 mg; Btonnik pokarmowy: 46.39 g; suma cukrow prostych: 72.67 g; Woda: 1564.48 g; Popidt: 17.15 g;

poniedziatek 2025-02-24

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130G/C
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), Pasta twarogowa z
koperkiem 40g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek konserwowy 50g (S02),

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , suréwka z biatej kapusty z marchewka i
kukurydza 1509 (SELER), pieczen rzymska 100g
(JAJA, PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO), sos pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2654.41 kcal; Energia: 9059.00 kJ; Biatko ogétem: 109.00 g; biatko zwierzece: 54.09 g; biatko roslinne:
43.92 g; Thuszcz: 88.77 g; Weglowodany ogdtem: 419.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 35.08 g; Sod: 4600.09 mg; Potas: 5081.62 mg;
Wapn: 1046.35 mg; Fosfor: 1873.80 mg; Btonnik pokarmowy: 51.90 g; suma cukréw prostych: 50.03 g; Woda: 1784.48 g; Popidt: 25.45 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-02-25 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt.
(80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), twarog 50g (MLEKO),
Cukier 10g , Pieczywo mieszane 50g ( MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , placki po
wegiersku 300g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA),
zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Surowka z
marchewki i selera 150g (SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Indyk
w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), Cukier
159 , ogorek kiszony 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2888.05 kcal; Energia: 12102.13 kJ; Biatko ogétem: 92.20 g; biatko zwierzece: 57.47 g; biatko roslinne:

34.73 g; Tluszcz: 142.83 g; Weglowodany ogdtem: 386.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.69 g; Séd: 2926.09 mg; Potas: 4173.37
mg; Wapn: 1147.58 mg; Fosfor: 1617.54 mg; Btonnik pokarmowy: 31.79 g; suma cukrow prostych: 110.14 g; Woda: 1619.61 g; Popidt:
18.68 g;

wtorek 2025-02-25
zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 159 (SMIETANKA),
dzem 25g , Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), twarég 50g
(MLEKO), Cukier 10g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2674.16 kcal; Energia: 10817.93 kJ; Biatko ogétem: 102.71 g; biatko zwierzece: 68.34 g; biatko roslinne:
34.37 g; Tluszcz: 106.78 g; Weglowodany ogdtem: 398.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.60 g; Sdd: 2104.77 mg; Potas: 4512.51
mg; Wapn: 1061.90 mg; Fosfor: 1695.99 mg; Blonnik pokarmowy: 29.00 g; suma cukroéw prostych: 113.23 g; Woda: 1668.95 g; Popidt:

Dieta: LEKKAMYSLOWICE
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , szynka wp
gotowana 100g , zupa pomidorowa z makaronem
400ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), marchew DUO 150g (SMIETANKA),
ziemniaki 300g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

1718 g;

wtorek 2025-02-25

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 80g (PSZENICA,
2YT0),

Il $niadanie:

owoc 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , szynka wp gotowana 100g ,
zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 300g
, Suréwka z marchewki i selera 150g ( SELER),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), Indyk
w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), ogorek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2729.94 kcal; Energia: 10544.48 kJ; Biatko ogotem: 114.41 g; biatko zwierzece: 72.73 g; biatko roslinne:
41.68 g; Tluszcz: 110.76 g; Weglowodany ogdtem: 367.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 44.08 g; Sod: 4214.79 mg; Potas: 5350.67
mg; Wapn: 1318.32 mg; Fosfor: 2155.81 mg; Bfonnik pokarmowy: 43.34 g; suma cukréw prostych: 66.22 g; Woda: 1914.37 g; Popitt:

23.82¢;

$roda 2025-02-26

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15g (SMIETANKA), ser zotty 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g
, rzodkiewka 50g ,

zupa dyniowa krem z grzankami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,
ziemniaki 300g , Suréwka colestaw 150g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM), Kotlet z kurczaka 100g G
(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), satatka
jarzynowa dietetyczna 100g ( SELER), Cukier
159 , wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2743.27 kcal; Energia: 11311.03 kJ; Biatko ogétem: 113.14 g; biatko zwierzece: 77.11 g; biatko roslinne:
37.67 g; Thuszcz: 123.95 g; Weglowodany ogdtem: 400.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.20 g; Sdd: 2947.61 mg; Potas: 5182.51
mg; Wapn: 1527.05 mg; Fosfor: 2098.57 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.39 g; suma cukrow prostych: 96.79 g; Woda: 2089.32 g; Popidt:
22.72 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-02-26 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina wieprzowa
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,

zupa dyniowa krem z grzankami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,
Cukinia gotowana w ziotach prowansalskich 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
SMIETANKA), ziemniaki 300g , Sztuka migsa wp w
sosie wiasnym 100g ,

JECZMIEN), Cukier 10g , satata li$¢ 59 ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), satatka
jarzynowa dietetyczna 100g ( SELER), Cukier
15g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2623.65 kcal; Energia: 10784.33 kJ; Biatko ogétem: 109.64 g; biatko zwierzece: 70.37 g; biatko roslinne:
35.53 g; Thuszcz: 121.41 g; Weglowodany ogdtem: 375.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.84 g; Séd: 2623.26 mg; Potas: 5087.56
mg; Wapn: 1094.85 mg; Fosfor: 1870.79 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.67 g; suma cukréw prostych: 96.18 g; Woda: 2064.27 g; Popitt:

20.25¢;

Sroda 2025-02-26

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300m| (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130G/C (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
z6lty 40g (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
ogorek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa dyniowa krem z grzankami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 300g ,
Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), Sztuka miesa wp w sosie wiasnym 100g ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
safatka jarzynowa dietetyczna 100g ( SELER),
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 25g
(GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2832.33 kcal; Energia: 11286.22 kJ; Biatko ogétem: 116.00 g; biatko zwierzece: 78.48 g; biatko roslinne:
39.17 g; Thuszcz: 136.05 g; Weglowodany ogdtem: 346.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 47.64 g; Séd: 2937.60 mg; Potas: 5331.25
mg; Wapn: 1732.96 mg; Fosfor: 2262.23 mg; Btonnik pokarmowy: 33.72 g; suma cukréw prostych: 71.70 g; Woda: 1952.31 g; Popidt:

2455 g;

czwartek 2025-02-27

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), Jajko 1 szt. (JAJA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogorek zielony 50g , Cukier
10g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Kasza gryczana 200g , kompot 250ml Z
gorzki, Cukier 10g , Satatka z kapusty pekinskiej z
kukurydza i groszkiem 120g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM, OWIES), Indyk w sosie
jogurtowym 100g/150ml (MLEKO, PSZENICA),
paczek z marmoladg 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SEZAM,
2YT10),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , papryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2783.89 kcal; Energia: 11689.81 kJ; Biatko ogotem: 108.94 g; biatko zwierzece: 67.33 g; biatko roslinne:
41.61 g; Tluszcz: 119.99 g; Weglowodany ogdtem: 421.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.44 g; Sod: 2610.93 mg; Potas: 3895.68
mg; Wapn: 1311.37 mg; Fosfor: 2200.52 mg; Btonnik pokarmowy: 30.15 g; suma cukrow prostych: 119.99 g; Woda: 1792.76 g; Popidt:

20.03 ¢g;

czwartek 2025-02-27

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), pasta z biatek 40g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), salata li$¢ 5g , Cukier 10g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Buraki
gotowane tarte 150g , Indyk w sosie jogurtowym
100g/150ml (MLEKO, PSZENICA), paczek z
marmolada 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2825.11 kcal; Energia: 12074.64 kJ; Biatko ogétem: 107.95 g; biatko zwierzece: 68.07 g; biatko roslinne:
38.48 g; Ttuszcz: 113.66 g; Weglowodany ogétem: 446.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.61 g; Sod: 2353.78 mg; Potas: 4029.09
mg; Wapn: 1245.73 mg; Fosfor: 2037.98 mg; Blonnik pokarmowy: 29.72 g; suma cukréw prostych: 128.68 g; Woda: 1723.80 g; Popidt:

19.51 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-02-27 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130G/C
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), Jajko 1 szt. (JAJA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogérek zielony 50g ,

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), Kasza gryczana 200g , kompot 250ml Z
gorzki , Satatka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i
groszkiem 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM, OWIES), Indyk w sosie jogurtowym
100g/150ml (MLEKO, PSZENICA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY/WARZYWNY 1butelka
300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2345.70 kcal; Energia: 9466.40 kJ; Biatko ogétem: 111.30 g; biatko zwierzece: 71.77 g; biatko roslinne:
39.54 g; Tluszcz: 95.35 g; Weglowodany ogdtem: 316.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.04 g; S6d: 2993.12 mg; Potas: 3895.92 mg;
Wapn: 1488.16 mg; Fosfor: 2354.34 mg; Btonnik pokarmowy: 31.83 g; suma cukréw prostych: 65.16 g; Woda: 1683.57 g; Popiét: 20.83 g;

piatek 2025-02-28

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), twarég 50g (MLEKO), Cukier 10g ,
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN),

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 , ziemniaki 300g ,
Kotlet z jaj 100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YTO), Fasolka szparagowa 150g , zupa ogorkowa
zryzem 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), ser
26ty 40g (MLEKO), Cukier 15g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

kiwi 1509 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2856.63 kcal; Energia: 11713.73 kJ; Biatko og6tem: 104.19 g; biatko zwierzece: 66.09 g; biatko roslinne:
39.74 g; Tluszcz: 122.20 g; Weglowodany ogotem: 418.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.44 g; Sod: 2886.25 mg; Potas: 4540.57
mg; Wapn: 1490.42 mg; Fosfor: 1988.26 mg; Btonnik pokarmowy: 32.52 g; suma cukrow prostych: 102.71 g; Woda: 1850.13 g; Popitt:

21.39¢;

piatek 2025-02-28

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 159 (SMIETANKA),
dzem 25g , Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), twarég 50g
(MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , ziemniaki 300g
, f'yba gotowana 100g (SELER, RYBY), marchew
DUO 1509 (SMIETANKA), zupa koperkowa z ryzem
400ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Sos grecki z
warzywami 80ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2423.32 kcal; Energia: 9814.76 kJ; Biatko ogétem: 105.66 g; biatko zwierzece: 73.09 g; biatko roslinne:
32.57 g; Tluszcz: 85.85 g; Weglowodany ogdtem: 386.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.64 g; S6d: 2337.99 mg; Potas: 4789.76 mg;
Wapni: 1092.50 mg; Fosfor: 1688.81 mg; Btonnik pokarmowy: 29.37 g; suma cukréw prostych: 108.20 g; Woda: 1824.27 g; Popiét: 18.74

g;

piatek 2025-02-28

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
rzodkiewka 50g , masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN)),
Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , Kotlet z jaj
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Fasolka
szparagowa 150g , zupa ogérkowa z ryzem 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo razowe
1209 (2YTO), masto 159 (SMIETANKA), ser
206tty 40g (MLEKO), pomidor 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2874.82 kcal; Energia: 11501.94 kJ; Biatko ogétem: 117.34 g; biatko zwierzece: 73.17 g; biatko roslinne:
44 42 g; Tluszcz: 114.37 g; Weglowodany ogdtem: 390.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.96 g; Séd: 3022.46 mg; Potas: 5171.53
mg; Wapn: 1694.26 mg; Fosfor: 2354.35 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.74 g; suma cukrow prostych: 73.11 g; Woda: 1792.16 g; Popidt:

25.36 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

$Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dietetyk
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