NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-01-11

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
serek fromage 40g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogorek zielony 50g , Cukier 10g,

zupa cebulowa 400ml (MLEKO, SMIETANKA),
Kasza gryczana 200g , kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , Buraki gotowane tarte 150g , Indyk w
sosie jogurtowym 80g/150ml (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem i koperkiem 50g ( JAJA,
RYBY), Cukier 15g , papryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2635.59 kcal; Energia: 11324.36 kJ; Biatko ogétem: 104.08 g; biatko zwierzece: 64.79 g; biatko roslinne:
39.30 g; Thuszcz: 122.83 g; Weglowodany ogdtem: 393.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.32 g; Sdd: 2261.04 mg; Potas: 4071.00
mg; Wapn: 1444.13 mg; Fosfor: 2080.98 mg; Blonnik pokarmowy: 33.05 g; suma cukrow prostych: 123.71 g; Woda: 2101.52 g; Popidt:

19.73 g;

sobota 2025-01-11

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 40g ( MLEKO),

zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 250g (JECZMIEN),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Buraki
gotowane tarte 150g , Indyk w sosie jogurtowym
80g/150ml (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g

Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO, ,
ZYTO, JECZMIEN), satata lis¢ 5g , Cukier 10g , Positek nocny:

Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2705.46 kcal; Energia: 11478.91 kJ; Biatko ogétem: 106.79 g; biatko zwierzece: 67.35 g; biatko roslinne:
38.04 g; Ttuszcz: 102.53 g; Weglowodany ogdtem: 453.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.14 g; Séd: 2597.21 mg; Potas: 4762.01
mg; Wapn: 1317.06 mg; Fosfor: 2045.88 mg; Blonnik pokarmowy: 34.65 g; suma cukréw prostych: 116.72 g; Woda: 1957.15 g; Popidt:

21.36 g;

sobota 2025-01-11

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
serek fromage 40g (MLEKO), Kawa zbozowa z
miekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek zielony 50g ,

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa cebulowa 400ml (MLEKO, SMIETANKA),
Kasza gryczana 200g , kompot 250ml Z gorzki ,
Brukselka na parze 80g , Indyk w sosie jogurtowym
80g/150ml (MLEKO, PSZENICA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem i koperkiem 50g (JAJA,
RYBY), papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

BISZKOPTY 1szt 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2827.74 kcal; Energia: 10557.95 kJ; Biatko ogétem: 121.74 g; biatko zwierzece: 71.24 g; biatko roslinne:
39.50 g; Thuszcz: 125.30 g; Weglowodany ogdtem: 417.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.80 g; Sdd: 2292.98 mg; Potas: 4007.20
mg; Wapn: 1683.21 mg; Fosfor: 2254.68 mg; Btonnik pokarmowy: 43.60 g; suma cukréw prostych: 79.83 g; Woda: 2170.06 g; Popidt:

20.53 ¢g;

niedziela 2025-01-12

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g,

zupa ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Filet z kurczaka pieczony 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), pasztet
pieczony 40g , Cukier 15g , ogorek zielony 50g
Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2947.63 kcal; Energia: 12329.37 kJ; Biatko ogétem: 114.30 g; biatko zwierzece: 76.35 g; biatko roslinne:
37.96 g; Tluszcz: 139.09 g; Weglowodany ogdtem: 423.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.53 g; Séd: 4015.74 mg; Potas: 5130.96
mg; Wapn: 1259.62 mg; Fosfor: 2040.65 mg; Btonnik pokarmowy: 33.19 g; suma cukrow prostych: 118.47 g; Woda: 2076.24 g; Popidt:

25.96 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-12

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g, Filet z kurczaka gotowany 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), sos z
tymiankiem 100ml (PSZENICA, SELER), Bukiet
jarzyn na parze 1509 (SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 5¢

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2734.51 kcal; Energia: 11243.24 kJ; Biatko ogétem: 118.61 g; biatko zwierzece: 80.23 g; biatko roslinne:
38.38 g; Thuszcz: 121.67 g; Weglowodany ogdtem: 405.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.98 g; Séd: 3315.56 mg; Potas: 5057.27
mg; Wapn: 1212.65 mg; Fosfor: 2010.10 mg; Btonnik pokarmowy: 35.29 g; suma cukrow prostych: 108.01 g; Woda: 2073.23 g; Popidt:

2393 ¢;

niedziela 2025-01-12

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

owoc 150g,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Filet z kurczaka pieczony 100g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka colestaw
150g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2888.92 kcal; Energia: 11850.38 kJ; Biatko ogétem: 122.53 g; biatko zwierzece: 84.54 g; biatko roslinne:
37.99 g; Thuszcz: 136.18 g; Weglowodany ogdtem: 409.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.54 g; Séd: 3854.92 mg; Potas: 5551.83
mg; Wapn: 1507.62 mg; Fosfor: 2191.75 mg; Btonnik pokarmowy: 35.98 g; suma cukréw prostych: 94.57 g; Woda: 2312.80 g; Popidt:

26.87 g;

poniedziatek 2025-01-13

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Serek mazurski smak 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), ogérek konserwowy 50g
(802), Cukier 10g ,

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Suréwka z marchewki i jabtka
150g , pulpet w sosie pomidorowym 80g/80ml
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15g , rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2800.54 kcal; Energia: 9995.10 kJ; Biatko ogétem: 110.82 g; biatko zwierzece: 60.14 g; biatko roslinne:
39.69 g; Tluszcz: 99.28 g; Weglowodany ogdtem: 480.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.77 g; S6d: 4109.46 mg; Potas: 4710.06 mg;
Wapn: 1154.36 mg; Fosfor: 1851.03 mg; Btonnik pokarmowy: 47.15 g; suma cukréw prostych: 91.72 g; Woda: 2119.51 g; Popiét: 22.74 g;

poniedziatek 2025-01-13

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), pasta twarogowa natur. 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g, Cukier 10g ,

zupa koperkowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Marchewka gotowana 150g
(PSZENICA, SELER), pulpet w sosie pomidorowym
80g/80ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM,
2YT10),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 5¢ ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2869.03 kcal; Energia: 10315.74 kJ; Biatko ogétem: 108.42 g; biatko zwierzece: 60.15 g; biatko roslinne:
37.27 g; Ttuszcz: 105.88 g; Weglowodany ogétem: 483.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.03 g; Sod: 2748.89 mg; Potas: 4417.89
mg; Wapn: 1081.81 mg; Fosfor: 1788.27 mg; Bfonnik pokarmowy: 44.41 g; suma cukréw prostych: 90.44 g; Woda: 1880.40 g; Popiot:

18.77 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYStOWICE
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-01-13

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Serek mazurski smak 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogérek konserwowy 50g
(802),

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

Zupa brokutowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki, Suréwka z marchewki i jabtka 150g , pulpet
w sosie pomidorowym 80g/80ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2800.39 kcal; Energia: 9974.45 kJ; Biatko ogotem: 118.29 g; biatko zwierzece: 66.59 g; biatko roslinne:
40.71 g; Tluszcz: 102.46 g; Weglowodany ogdtem: 466.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.56 g; Séd: 4207.21 mg; Potas: 5244.26
mg; Wapn: 1414.71 mg; Fosfor: 2058.33 mg; Bfonnik pokarmowy: 47.90 g; suma cukrow prostych: 67.14 g; Woda: 2343.48 g; Popidt:

24.81¢;

wtorek 2025-01-14

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt.
(80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 259 , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), twarég 50g (MLEKO),
Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 , Zupa dyniowa z
ziemniakami 400ml (SELER, SOJA), ziemniaki 300g
, watrébka drobiowa z cebulkg duszona 150g
(PSZENICA), Kapusta kiszona zasmazana 150g
(SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), indyk w
galarecie 40g (SELER, GORCZYCA), Cukier
15g, ogorek kiszony 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2559.46 kcal; Energia: 10404.70 kJ; Biatko og6tem: 110.52 g; biatko zwierzece: 81.15 g; biatko roslinne:
29.37 g; Tluszcz: 110.81 g; Weglowodany ogotem: 347.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.49 g; Sdd: 3387.83 mg; Potas: 4802.62
mg; Wapn: 1189.52 mg; Fosfor: 1955.55 mg; Blonnik pokarmowy: 27.18 g; suma cukrow prostych: 110.48 g; Woda: 1934.32 g; Popidt:

23.65¢;

wtorek 2025-01-14

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 159 (SMIETANKA),
dZzem 259 , Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), twarég 50g
(MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Zupa dyniowa
z ziemniakami 400ml (SELER, SOJA), szynka wp
gotowana 80g (SELER), sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER),
ziemniaki 300g , Brokuty na parze 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2665.02 kcal; Energia: 10777.72 kJ; Biatko ogétem: 108.79 g; biatko zwierzece: 73.72 g; biatko roslinne:
35.07 g; Tuszcz: 113.23 g; Weglowodany ogdtem: 384.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.74 g; Séd: 2191.24 mg; Potas: 4997.07
mg; Wapn: 1199.06 mg; Fosfor: 1846.88 mg; Btonnik pokarmowy: 30.44 g; suma cukrow prostych: 116.35 g; Woda: 1950.42 g; Popidt:

19.18 g;

wtorek 2025-01-14

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO),

Il $niadanie:

owoc 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , Zupa dyniowa z
ziemniakami 400ml (SELER, SOJA), szynka wp
gotowana 80g (SELER), Brokuty na parze 150g ,
ziemniaki 300g , sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), indyk w
galarecie 40g (SELER, GORCZYCA), ogbrek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 25g
(GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2775.87 kcal; Energia: 11285.30 kJ; Biatko ogétem: 117.02 g; biatko zwierzece: 74.77 g; biatko roslinne:
40.84 g; Tluszcz: 132.07 g; Weglowodany ogotem: 371.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.95 g; Sod: 3845.44 mg; Potas: 5643.66
mg; Wapn: 1431.27 mg; Fosfor: 2248.61 mg; Btonnik pokarmowy: 38.47 g; suma cukréw prostych: 72.66 g; Woda: 2279.90 g; Popidt:

26.43 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-01-15

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), ser zotty 40g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , rzodkiewka
50g,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA ), kompot
250ml Z gorzki , Cukier 10g , ryz zapiekany z
jabtkami i cynamonem 300g (MLEKO,
SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , Cukier 15g , pomidor
509,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2532.20 kcal; Energia: 10900.71 kJ; Biatko ogétem: 80.37 g; biatko zwierzece: 49.00 g; biatko roslinne:
33.02 g; Thuszcz: 106.42 g; Weglowodany ogdtem: 422.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.98 g; Sdd: 2369.19 mg; Potas: 3614.32
mg; Wapn: 1474.48 mg; Fosfor: 1759.36 mg; Blonnik pokarmowy: 28.93 g; suma cukrow prostych: 115.24 g; Woda: 1867.36 g; Popidt:

18.10 g;

$roda 2025-01-15

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina wieprzowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, PISTACJE), Kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g , safata lis¢ 5g ,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA ), kompot
250ml Z gorzki , Cukier 10g , ryz zapiekany z
jabtkami i cynamonem 300g (MLEKO,
SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , Cukier 15g , pomidor
509,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2461.26 kcal; Energia: 10647.85 kJ; Biatko ogétem: 83.93 g; biatko zwierzece: 46.64 g; biatko roslinne:
33.55 g; Tluszcz: 97.10 g; Weglowodany ogdtem: 421.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.04 g; Sod: 2684.18 mg; Potas: 3669.76 mg;
Wapn: 1123.94 mg; Fosfor: 1649.42 mg; Btonnik pokarmowy: 28.10 g; suma cukréw prostych: 115.17 g; Woda: 1861.88 g; Popiét: 17.55

g

Sroda 2025-01-15

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), masto 159
(SMIETANKA), ser z6ity 40g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogérek zielony 50g ,

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA ), kompot
250ml Z gorzki , rissotto z migsem drob i warzywami
z sosem pomidorowym 350g (SELER),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 25g
(GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2754.58 kcal; Energia: 11825.46 kJ; Biatko ogétem: 109.40 g; biatko zwierzece: 71.81 g; biatko roslinne:
39.23 g; Thuszcz: 117.79 g; Weglowodany ogdtem: 425.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.94 g; Séd: 2634.43 mg; Potas: 4289.07
mg; Wapn: 1703.21 mg; Fosfor: 2238.33 mg; Btonnik pokarmowy: 30.02 g; suma cukréw prostych: 72.52 g; Woda: 1968.57 g; Popidt:

21.16 g;

czwartek 2025-01-16

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 40g , Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Gotabki bez
zawijania w sosie pieczarkowym 2 szt. (MLEKO,
PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , Cukier 15g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2577.37 kcal; Energia: 10693.75 kJ; Biatko ogétem: 97.06 g; biatko zwierzece: 55.11 g; biatko roslinne:
41.96 g; Thuszcz: 108.34 g; Weglowodany ogétem: 425.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.48 g; Sdd: 2778.23 mg; Potas: 4715.35
mg; Wapn: 1335.02 mg; Fosfor: 1810.70 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.17 g; suma cukréw prostych: 98.81 g; Woda: 1906.71 g; Popidt:

20.31¢;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-16

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Serek mazurski smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kawa zbozowa
z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , pulpet
gotowany 100g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SEZAM, ZYTO), Brokuty na parze 150g , sos
dietetyczny 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2496.59 kcal; Energia: 10536.74 kJ; Biatko ogétem: 112.60 g; biatko zwierzece: 71.66 g; biatko roslinne:
39.54 g; Tuszcz: 103.17 g; Weglowodany ogdtem: 391.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.25 g; Séd: 2481.46 mg; Potas: 5244.67
mg; Wapn: 1319.25 mg; Fosfor: 2057.65 mg; Btonnik pokarmowy: 30.96 g; suma cukrow prostych: 100.08 g; Woda: 2093.91 g; Popidt:

21.83 ¢;

czwartek 2025-01-16

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 40g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

Barszcz czerwony z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot
250ml Z gorzki , Gotabki bez zawijania w sosie
pieczarkowym 2 szt. (MLEKO, PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Mus z cytrusow 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2489.75 kcal; Energia: 10330.38 kJ; Biatko ogétem: 96.96 g; biatko zwierzece: 54.06 g; biatko roslinne:
42.90 g; Tluszcz: 105.89 g; Weglowodany ogétem: 412.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.20 g; Sod: 2855.40 mg; Potas: 4970.76
mg; Wapn: 1289.22 mg; Fosfor: 1799.90 mg; Btonnik pokarmowy: 31.98 g; suma cukréw prostych: 74.46 g; Woda: 1984.41 g; Popidt:

20.76 g;

piatek 2025-01-17

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Rogal
maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), masto 15 (SMIETANKA), dzem 259 ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), twarog 70g (MLEKO),
Cukier 10g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 5g , ryba smazona 100g ( JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
2YTO), suréwka z kapusty kiszonej 150g , ziemniaki
250g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Cukier 159 ,
pomidor 50g ,

Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2609.83 kcal; Energia: 10815.26 kJ; Biatko ogétem: 100.51 g; biatko zwierzece: 58.36 g; biatko roslinne:
42.15 g; Thuszcz: 90.52 g; Weglowodany ogétem: 419.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.33 g; Séd: 2410.96 mg; Potas: 4535.56 mg;
Wapn: 964.76 mg; Fosfor: 1658.01 mg; Btonnik pokarmowy: 32.72 g; suma cukréw prostych: 134.76 g; Woda: 1576.86 g; Popiét: 20.04 g;

piatek 2025-01-17

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
twardg 70g (MLEKO), Cukier 10g ,

zupa makaronowa 400ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY), Mix
warzyw gotowanych z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), ziemniaki
300g , sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2478.06 kcal; Energia: 10282.32 kJ; Biatko ogétem: 112.87 g; biatko zwierzece: 74.66 g; biatko roslinne:
36.81 g; Tluszcz: 74.37 g; Weglowodany ogdtem: 417.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.17 g; S6d: 2221.62 mg; Potas: 4346.32 mg;
Wapn: 904.70 mg; Fosfor: 1660.50 mg; Btonnik pokarmowy: 28.10 g; suma cukréw prostych: 134.68 g; Woda: 1661.29 g; Popiét: 18.97 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-17

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), papryka konserwowa 50g
(802), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Butka grahamka
80g (PSZENICA, 2YTO),

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z
gorzki , ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
surdwka z kapusty kiszonej 150g , ziemniaki 2509 ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), pomidor 100g ,
Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2681.28 kcal; Energia: 11140.11 kJ; Biatko ogétem: 110.71 g; biatko zwierzece: 58.07 g; biatko roslinne:
51.25 g; Tluszcz: 95.65 g; Weglowodany ogdtem: 439.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.12 g; Sod: 3500.36 mg; Potas: 5542.16 mg;
Wapn: 1201.06 mg; Fosfor: 2114.36 mg; Btonnik pokarmowy: 44.33 g; suma cukréw prostych: 94.88 g; Woda: 2089.17 g; Popidt: 26.39 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
masto 159 (SMIETANKA), indyk w galarecie
40g (SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g , papryka czerwona
509,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Leczo
2509 (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, BIALKO JAJ), ryz 200g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Cukier 159 , satata lis¢ 5g ,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2637.28 kcal; Energia: 11107.48 kJ; Biatko ogotem: 85.95 g; biatko zwierzece: 51.54 g; biatko roslinne:
34.41 g; Thuszcz: 128.56 g; Weglowodany ogdtem: 391.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.75 g; Sdd: 2977.94 mg; Potas: 3088.22
mg; Wapn: 1129.92 mg; Fosfor: 1569.95 mg; Blonnik pokarmowy: 25.79 g; suma cukrow prostych: 90.08 g; Woda: 1760.78 g; Popidt:

18.64 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng, 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 40g
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g , satata li$¢ 59 ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,
potrawka z kurczaka 80g/80ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Bukiet jarzyn na parze 1509 ( SELER,
SMIETANKA), ryz 200g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2352.39 kcal; Energia: 9913.26 kJ; Biatko ogétem: 95.72 g; biatko zwierzece: 61.16 g; biatko roslinne:
34.57 g; Tluszcz: 100.43 g; Weglowodany ogdtem: 375.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.77 g; Séd: 2635.44 mg; Potas: 3272.27
mg; Wapn: 1117.59 mg; Fosfor: 1680.75 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.73 g; suma cukréw prostych: 90.60 g; Woda: 1824.46 g; Popiot:

17.00 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), indyk w galarecie
40g (SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,

Il Sniadanie:

owoc 150g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , ryz brazowy 200g ,
Leczo 250g (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, BIALKO JAJ),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), satata iS¢ 59 ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2625.48 kcal; Energia: 10980.64 kJ; Biatko ogétem: 94.82 g; biatko zwierzece: 58.99 g; biatko roslinne:
35.83 g; Ttuszcz: 133.18 g; Weglowodany ogdtem: 377.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.92 g; Sod: 3486.17 mg; Potas: 3582.54
mg; Wapn: 1402.91 mg; Fosfor: 1885.75 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.76 g; suma cukrow prostych: 65.69 g; Woda: 1896.39 g; Popidt:

20.81¢;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-19

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka pieczone 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Kapusta czerwona 150g (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
pieczony 40g , Cukier 15g , ogorek zielony 50g
Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3019.75 kcal; Energia: 12627.04 kJ; Biatko ogétem: 127.54 g; biatko zwierzece: 88.25 g; biatko roslinne:
39.30 g; Thuszcz: 141.59 g; Weglowodany ogdtem: 422.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.85 g; Séd: 4147.82 mg; Potas: 5405.73
mg; Wapn: 1246.60 mg; Fosfor: 2191.85 mg; Blonnik pokarmowy: 32.84 g; suma cukrow prostych: 118.10 g; Woda: 2153.20 g; Popidt:

27.29 g;

niedziela 2025-01-19

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , udko gotowane 1 szt. (200g) ,
s0s rozmarynowo-cytrynowy 100ml , marchew DUO
1509 (SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2892.81 kcal; Energia: 11908.12 kJ; Biatko ogétem: 127.24 g; biatko zwierzece: 91.56 g; biatko roslinne:
35.68 g; Ttuszcz: 136.44 g; Weglowodany ogdtem: 400.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.75 g; Séd: 3372.08 mg; Potas: 5159.71
mg; Wapn: 1196.38 mg; Fosfor: 2131.47 mg; Blonnik pokarmowy: 31.97 g; suma cukréw prostych: 108.34 g; Woda: 2080.94 g; Popidt:

23.85¢;

niedziela 2025-01-19

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g ,

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , udko z kurczaka pieczone 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN ), Kapusta
czerwona 150g (PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2961.04 kcal; Energia: 12148.05 kJ; Biatko ogétem: 135.77 g; biatko zwierzece: 96.44 g; biatko roslinne:
39.33 g; Thuszcz: 138.68 g; Weglowodany ogdtem: 408.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.86 g; Sdd: 3987.00 mg; Potas: 5826.60
mg; Wapn: 1494.60 mg; Fosfor: 2342.95 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.63 g; suma cukrow prostych: 94.19 g; Woda: 2389.76 g; Popidt:

28.20 g;

poniedziatek 2025-01-20

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), ser z6ity 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g
, rzodkiewka 50g ,

Zupa cukiniowaz ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, ziemniaki 300g , suréwka z kapusty pekifskiej
100g (SELER, OWIES), medalion wp duszony z
papryka 100g (JAJA, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , Cukier 15g , pomidor
509,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2687.52 kcal; Energia: 11088.91 kJ; Biatko ogétem: 99.83 g; biatko zwierzece: 63.04 g; biatko roslinne:
38.42 g; Tluszcz: 119.60 g; Weglowodany ogdtem: 415.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.55 g; Séd: 2598.57 mg; Potas: 5461.63
mg; Wapn: 1471.65 mg; Fosfor: 1998.23 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.70 g; suma cukréw prostych: 95.61 g; Woda: 2195.05 g; Popiot:

22.50g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-01-20

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina wieprzowa
40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g , satata li$¢ 59 ,

Zupa cukiniowaz ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Szpinak lisciasty 150g , ziemniaki 300g , Eskalopki
drobiowe w sosie pomidorowym 100g/80ml
(SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , Cukier 15g , pomidor
509,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2539.40 kcal; Energia: 10689.07 kJ; Biatko ogétem: 108.29 g; biatko zwierzece: 64.21 g; biatko roslinne:
40.34 g; Tluszcz: 104.36 g; Weglowodany ogdtem: 402.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.90 g; Sod: 2647.47 mg; Potas: 5801.87
mg; Wapn: 1178.90 mg; Fosfor: 1932.22 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.83 g; suma cukréw prostych: 91.92 g; Woda: 2205.34 g; Popitt:

22.76 g;

poniedziatek 2025-01-20

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), ser z6ity 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogorek
zielony 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

Zupa cukiniowaz ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki
300g , suréwka z kapusty pekinskiej 100g ( SELER,
OWIES), Eskalopki drobiowe w sosie pomidorowym
100g/80ml (SELER),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 25g
(GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2656.33 kcal; Energia: 11125.96 kJ; Biatko ogétem: 111.93 g; biatko zwierzece: 74.12 g; biatko roslinne:
39.45 g; Thuszcz: 121.01 g; Weglowodany ogdtem: 392.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.86 g; Séd: 2673.16 mg; Potas: 5977.44
mg; Wapn: 1719.75 mg; Fosfor: 2260.08 mg; Btonnik pokarmowy: 30.92 g; suma cukréw prostych: 71.91 g; Woda: 2309.85 g; Popidt:

24.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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