
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: PODSTAWAMYSŁOWICE        sobota 2024-12-21

zupa mleczna z zacierką 300ml (MLEKO, JAJA,

PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
masło 15g (ŚMIETANKA), indyk w galarecie
40g (SELER, GORCZYCA ), Kawa zbożowa z

mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier 10g , papryka konserwowa
50g (S02), 

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml ( GLUTEN,

PSZENICA, SELER, SOJA ), kompot 250ml Z gorzki
, Cukier 10g , Knedle z owocami i masełkiem 300g ,
Surówka z marchewki i jabłka 80g , 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), Cukier 15g , sałata liść 5g , 
Posiłek nocny:
sok jabłkowy 200ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3404.31 kcal; Energia: 13933.32 kJ; Białko ogółem: 115.07 g; białko zwierzęce: 81.87 g; białko roślinne:

33.20 g; Tłuszcz: 171.55 g; Węglowodany ogółem: 438.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.24 g; Sód: 3906.83 mg; Potas: 4892.41
mg; Wapń: 2359.90 mg; Fosfor: 2491.81 mg; Błonnik pokarmowy: 32.84 g; suma cukrów prostych: 163.54 g; Woda: 2876.37 g; Popiół:
25.44 g; 

Dieta: LEKKAMYSŁOWICE        sobota 2024-12-21

zupa mleczna z zacierką 300ml (MLEKO, JAJA,

PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
masło 15g (ŚMIETANKA), wędlina 40g
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,

GORCZYCA, LAKTOZA ), Kawa zbożowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier 10g , sałata liść 5g , 

zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, PSZENICA,

SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Knedle z owocami i masełkiem 300g , Bukiet jarzyn
na parze 80g (SELER), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), pasta z
białek 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), Cukier 15g , pomidor 50g , 
Posiłek nocny:
sok jabłkowy 200ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3156.14 kcal; Energia: 12851.37 kJ; Białko ogółem: 112.98 g; białko zwierzęce: 80.18 g; białko roślinne:

32.80 g; Tłuszcz: 149.16 g; Węglowodany ogółem: 421.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.88 g; Sód: 2671.36 mg; Potas: 4528.48
mg; Wapń: 2286.60 mg; Fosfor: 2310.79 mg; Błonnik pokarmowy: 26.70 g; suma cukrów prostych: 159.73 g; Woda: 2607.99 g; Popiół:
22.41 g; 

Dieta: CUKRZYCOWAMYSŁOWICE        sobota 2024-12-21

zupa mleczna z zacierką 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g

(MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
masło 15g (ŚMIETANKA), indyk w galarecie
40g (SELER, GORCZYCA ), Kawa zbożowa z

mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), papryka konserwowa 50g (S02), 

II Śniadanie:
owoc sezonowy 150g , 

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml ( GLUTEN,

PSZENICA, SELER, SOJA ), kompot 250ml Z gorzki
, pyzy z mięsem z masełkiem 250g ( ŚMIETANKA),

surówka z marchewki i jabłka 80g , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), sałata liść 5g , 
Posiłek nocny:
sok pomidorowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3406.18 kcal; Energia: 13871.62 kJ; Białko ogółem: 120.77 g; białko zwierzęce: 88.67 g; białko roślinne:

32.10 g; Tłuszcz: 175.30 g; Węglowodany ogółem: 422.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.72 g; Sód: 4375.93 mg; Potas: 5356.17
mg; Wapń: 2600.80 mg; Fosfor: 2693.16 mg; Błonnik pokarmowy: 32.20 g; suma cukrów prostych: 124.93 g; Woda: 2998.50 g; Popiół:
27.29 g; 

Dieta: PODSTAWAMYSŁOWICE        niedziela 2024-12-22

zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml ( MLEKO),

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),

ser żółty 50g (MLEKO), Kawa zbożowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), pomidor 50g , Cukier 10g , 

zupa rosół z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z

gorzki , Cukier 10g , szynka wp pieczona 100g
(SELER), Surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem
150g , 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), pasztet
pieczony 40g , Cukier 15g , ogórek zielony 50g

, 
Posiłek nocny:
chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ŻYTO ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3741.07 kcal; Energia: 14975.80 kJ; Białko ogółem: 153.12 g; białko zwierzęce: 117.20 g; białko roślinne:

37.97 g; Tłuszcz: 177.50 g; Węglowodany ogółem: 466.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 56.64 g; Sód: 3071.03 mg; Potas: 6373.87
mg; Wapń: 2920.56 mg; Fosfor: 3073.28 mg; Błonnik pokarmowy: 30.67 g; suma cukrów prostych: 174.78 g; Woda: 3010.18 g; Popiół:
29.99 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: LEKKAMYSŁOWICE        niedziela 2024-12-22

zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml ( MLEKO),

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),

ser żółty 50g (MLEKO), Kawa zbożowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), pomidor 50g , 

zupa rosół z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , szynka wp gotowana 100g , sos
koperkowy 100ml (PSZENICA, SELER ), Buraki

gotowane tarte 150g , sos ziołowy 100ml
(PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ŁUBIN), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),

Cukier 15g , sałata liść 5g , 
Posiłek nocny:
chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ŻYTO ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3819.30 kcal; Energia: 15212.04 kJ; Białko ogółem: 157.31 g; białko zwierzęce: 123.09 g; białko roślinne:

36.27 g; Tłuszcz: 189.37 g; Węglowodany ogółem: 456.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 59.66 g; Sód: 3062.60 mg; Potas: 6273.53
mg; Wapń: 2906.36 mg; Fosfor: 3042.35 mg; Błonnik pokarmowy: 30.18 g; suma cukrów prostych: 168.66 g; Woda: 2971.38 g; Popiół:
29.27 g; 

Dieta: CUKRZYCOWAMYSŁOWICE        niedziela 2024-12-22

zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml ( MLEKO),

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
ser żółty 50g (MLEKO), Kawa zbożowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), pomidor 50g , 
II Śniadanie:
owoc 150g , 

zupa rosół z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , szynka wp pieczona 100g ( SELER),

Surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem 150g , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),

papryka czerwona 50g , 
Posiłek nocny:
chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ŻYTO ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3682.36 kcal; Energia: 14496.81 kJ; Białko ogółem: 161.35 g; białko zwierzęce: 125.39 g; białko roślinne:

38.01 g; Tłuszcz: 174.59 g; Węglowodany ogółem: 452.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 55.65 g; Sód: 2910.21 mg; Potas: 6794.74
mg; Wapń: 3168.56 mg; Fosfor: 3224.38 mg; Błonnik pokarmowy: 33.47 g; suma cukrów prostych: 150.88 g; Woda: 3246.75 g; Popiół:
30.90 g; 

Dieta: PODSTAWAMYSŁOWICE        poniedziałek 2024-12-23

zupa mleczna z pł. owsianymi 300ml ( MLEKO,

GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), masło 15g
(ŚMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem

40g (MLEKO), Kawa zbożowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), ogórek
konserwowy 50g (S02), Cukier 10g , 

Zupa brokułowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , surówka z cukini z marchewką
150g (GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), pieczeń

rzymska 80g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO ), sos pomidorowy 80ml
(PSZENICA, SELER ), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),

Cukier 15g , rzodkiewka 50g , 
Posiłek nocny:
Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3663.14 kcal; Energia: 13172.75 kJ; Białko ogółem: 148.25 g; białko zwierzęce: 96.91 g; białko roślinne:

40.35 g; Tłuszcz: 145.47 g; Węglowodany ogółem: 527.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.11 g; Sód: 4692.73 mg; Potas: 6601.52
mg; Wapń: 2524.28 mg; Fosfor: 2847.90 mg; Błonnik pokarmowy: 46.13 g; suma cukrów prostych: 155.40 g; Woda: 3184.64 g; Popiół:
31.94 g; 

Dieta: LEKKAMYSŁOWICE        poniedziałek 2024-12-23

zupa mleczna z pł. owsianymi 300ml ( MLEKO,

GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), masło 15g
(ŚMIETANKA), pasta twarogowa natur. 40g

(MLEKO), Kawa zbożowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), pomidor
50g , Cukier 10g , 

Zupa brokułowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Mix warzyw gotowanych z
bazylią i tymiankiem 80g (SELER, GORCZYCA,

SEZAM, ŁUBIN), pieczeń rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO ),
sos pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER ), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),

Cukier 15g , sałata liść 5g , 
Posiłek nocny:
Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3658.16 kcal; Energia: 13165.54 kJ; Białko ogółem: 149.01 g; białko zwierzęce: 98.42 g; białko roślinne:

39.59 g; Tłuszcz: 143.81 g; Węglowodany ogółem: 530.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.97 g; Sód: 3117.63 mg; Potas: 6404.45
mg; Wapń: 2482.76 mg; Fosfor: 2807.00 mg; Błonnik pokarmowy: 46.56 g; suma cukrów prostych: 155.07 g; Woda: 2948.13 g; Popiół:
27.82 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: CUKRZYCOWAMYSŁOWICE        poniedziałek 2024-12-23

zupa mleczna z pł. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,

PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), masło 15g
(ŚMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
40g (MLEKO), Kawa zbożowa z mlekiem 3,2%

250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), ogórek
konserwowy 50g (S02), 

II Śniadanie:
owoc sezonowy 150g , 

Zupa brokułowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z

gorzki , surówka z cukini z marchewką 150g
(GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), pieczeń rzymska
80g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM,

ŁUBIN, ŻYTO), sos pomidorowy 80ml (PSZENICA,
SELER), 

Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),

rzodkiewka 50g , 
Posiłek nocny:
Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3662.99 kcal; Energia: 13152.10 kJ; Białko ogółem: 155.72 g; białko zwierzęce: 103.36 g; białko roślinne:

41.37 g; Tłuszcz: 148.65 g; Węglowodany ogółem: 514.05 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.90 g; Sód: 4790.48 mg; Potas: 7135.72
mg; Wapń: 2784.63 mg; Fosfor: 3055.20 mg; Błonnik pokarmowy: 46.88 g; suma cukrów prostych: 130.82 g; Woda: 3408.61 g; Popiół:
34.01 g; 

Dieta: PODSTAWAMYSŁOWICE        wtorek 2024-12-24

zupa mleczna z kaszą jęczmienna 300ml

(MLEKO, JĘCZMIEŃ ), Rogal maślany 1szt.
(80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ),
masło 15g (ŚMIETANKA), dżem 25g , Kawa
zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), twaróg 50g (MLEKO),
Cukier 10g , Pieczywo mieszane 50g ( MLEKO,
PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), 

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , ryba smażona

100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO ), barszcz czerwony z
uszkami 400ml (GLUTEN, SELER, SOJA, BIAŁKO

JAJ), Kapusta kiszona zasmażana z pieczarkami
150g (SELER), Babka piaskowa 70g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SEZAM, ŻYTO ), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), Cukier 15g , sałatka

jarzynowa 100g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), 

Posiłek nocny:
owoc 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3641.27 kcal; Energia: 14987.81 kJ; Białko ogółem: 146.15 g; białko zwierzęce: 111.18 g; białko roślinne:

34.97 g; Tłuszcz: 166.82 g; Węglowodany ogółem: 450.93 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.07 g; Sód: 3585.37 mg; Potas: 5135.98
mg; Wapń: 2492.11 mg; Fosfor: 2693.67 mg; Błonnik pokarmowy: 27.95 g; suma cukrów prostych: 187.76 g; Woda: 2732.99 g; Popiół:
27.72 g; 

Dieta: LEKKAMYSŁOWICE        wtorek 2024-12-24

zupa mleczna z kaszą jęczmienna 300ml

(MLEKO, JĘCZMIEŃ ), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
Rogal maślany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masło 15g (ŚMIETANKA),

dżem 25g , Kawa zbożowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), twaróg 50g
(MLEKO), Cukier 10g , 

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , ryba gotowana

100g (PSZENICA, SELER, RYBY ), barszcz
czerwony z uszkami 400ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, BIAŁKO JAJ ), marchew DUO 150g
(ŚMIETANKA), ziemniaki 300g , Sos grecki z

warzywami 80ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN), Babka piaskowa 70g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SEZAM, ŻYTO ), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), Cukier 15g , sałatka

jarzynowa dietetyczna 100g (SELER), 
Posiłek nocny:
owoc 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3716.04 kcal; Energia: 15053.49 kJ; Białko ogółem: 157.82 g; białko zwierzęce: 118.69 g; białko roślinne:

39.13 g; Tłuszcz: 145.00 g; Węglowodany ogółem: 510.28 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.42 g; Sód: 3075.35 mg; Potas: 6902.54
mg; Wapń: 2521.35 mg; Fosfor: 2892.19 mg; Błonnik pokarmowy: 33.47 g; suma cukrów prostych: 196.18 g; Woda: 3001.77 g; Popiół:
28.79 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: CUKRZYCOWAMYSŁOWICE        wtorek 2024-12-24

zupa mleczna z kaszą jęczmienna 300ml
(MLEKO, JĘCZMIEŃ ), Pieczywo mieszane 50g

(MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
papryka konserwowa 50g (S02), masło 15g
(ŚMIETANKA), wędlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,

GORCZYCA, LAKTOZA ), Kawa zbożowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Bułka grahamka 80g (PSZENICA,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
owoc 150g , 

kompot 250ml Z gorzki , ryba gotowana 100g
(PSZENICA, SELER, RYBY ), barszcz czerwony z

uszkami 400ml (GLUTEN, SELER, SOJA, BIAŁKO
JAJ), ziemniaki 300g , Kapusta kiszona zasmażana
z pieczarkami 150g (SELER), Sos grecki z

warzywami 80ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN), Babka piaskowa 70g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SEZAM, ŻYTO ), 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), sałatka
jarzynowa 100g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), wędlina 20g (GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ), 
Posiłek nocny:
sok pomidorowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3729.73 kcal; Energia: 14798.66 kJ; Białko ogółem: 167.60 g; białko zwierzęce: 122.56 g; białko roślinne:

45.04 g; Tłuszcz: 156.43 g; Węglowodany ogółem: 486.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.70 g; Sód: 4891.65 mg; Potas: 7458.18
mg; Wapń: 2766.65 mg; Fosfor: 3284.59 mg; Błonnik pokarmowy: 43.43 g; suma cukrów prostych: 148.19 g; Woda: 3391.68 g; Popiół:
35.39 g; 

Dieta: PODSTAWAMYSŁOWICE        środa 2024-12-25

Zupa mleczna z kaszą kuskus 350ml ( MLEKO,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g

(MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
masło 15g (ŚMIETANKA), Kiełbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,

PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, ŁUBIN ), Kawa
zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Cukier 10g , rzodkiewka
50g , 

zupa rosół z zacierką 400ml (JAJA, PSZENICA,

SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, ziemniaki 300g , Buraki gotowane tarte 150g , udko
pieczone 1 szt (350g) (GLUTEN, SELER,

GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), pierniczki 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SEZAM, ŻYTO ), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
Tymbalik rybny z cytryną 150g ( SELER, RYBY,
BIAŁKO JAJ, PISTACJE, OWIES ), Cukier 15g

, wędlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), 

Posiłek nocny:
sok jabłkowy 200ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3942.52 kcal; Energia: 15963.21 kJ; Białko ogółem: 193.37 g; białko zwierzęce: 161.25 g; białko roślinne:

33.76 g; Tłuszcz: 184.84 g; Węglowodany ogółem: 459.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 53.63 g; Sód: 3715.98 mg; Potas: 7398.13
mg; Wapń: 2899.58 mg; Fosfor: 3545.54 mg; Błonnik pokarmowy: 28.41 g; suma cukrów prostych: 187.06 g; Woda: 3257.95 g; Popiół:
33.32 g; 

Dieta: LEKKAMYSŁOWICE        środa 2024-12-25

Zupa mleczna z kaszą kuskus 350ml ( MLEKO,

PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
masło 15g (ŚMIETANKA), wędlina wieprzowa
40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,

SELER, SOJA, PISTACJE ), Kawa zbożowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier 10g , sałata liść 5g , 

zupa rosół z zacierką 400ml (JAJA, PSZENICA,

SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Buraki gotowane tarte 150g , ziemniaki 300g ,

Udko gotowane 1 szt (250g) , pierniczki 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SEZAM, ŻYTO ), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
Tymbalik rybny z cytryną 150g ( SELER, RYBY,
BIAŁKO JAJ, PISTACJE, OWIES ), Cukier 15g

, wędlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), 

Posiłek nocny:
sok jabłkowy 200ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3726.03 kcal; Energia: 15100.46 kJ; Białko ogółem: 181.71 g; białko zwierzęce: 143.77 g; białko roślinne:

34.19 g; Tłuszcz: 166.31 g; Węglowodany ogółem: 457.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.11 g; Sód: 3474.66 mg; Potas: 7172.49
mg; Wapń: 2539.05 mg; Fosfor: 3256.49 mg; Błonnik pokarmowy: 27.46 g; suma cukrów prostych: 186.89 g; Woda: 3186.70 g; Popiół:
30.75 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: CUKRZYCOWAMYSŁOWICE        środa 2024-12-25

Zupa mleczna z kaszą kuskus 350ml ( MLEKO,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g

(MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
masło 15g (ŚMIETANKA), Kiełbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,

PSZENICA, SOJA, GORCZYCA, ŁUBIN ), Kawa
zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), ogórek zielony 50g , 
II Śniadanie:
owoc sezonowy 150g , 

zupa rosół z zacierką 400ml (JAJA, PSZENICA,

SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki
300g , Kapusta czerwona 150g ( PSZENICA,
SELER), Udko gotowane 1 szt (250g) , pomarańcza

150g , 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
Tymbalik rybny z cytryną 150g ( SELER, RYBY,
BIAŁKO JAJ, PISTACJE, OWIES ), wędlina

20g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), 

Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane czekoladowe 25g
(GLUTEN, ŻYTO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3641.13 kcal; Energia: 14665.25 kJ; Białko ogółem: 185.97 g; białko zwierzęce: 152.78 g; białko roślinne:

34.83 g; Tłuszcz: 175.04 g; Węglowodany ogółem: 417.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.74 g; Sód: 3245.76 mg; Potas: 7422.26
mg; Wapń: 3153.28 mg; Fosfor: 3562.79 mg; Błonnik pokarmowy: 31.45 g; suma cukrów prostych: 137.98 g; Woda: 3430.78 g; Popiół:
33.69 g; 

Dieta: PODSTAWAMYSŁOWICE        czwartek 2024-12-26

zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml

(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), masło 15g
(ŚMIETANKA), pasztet drobiowy 50g , Kawa

zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), ogórek zielony 50g , Cukier
10g , 

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), ziemniaki 300g
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , surówka z
białej kapusty z marchewką i kukurydzą 120g

(SELER), schab pieczony z sosem 100g/80g
(GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Mandarynka 150g , 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), Sałatka
śledziowa z jogurtem 100g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER, RYBY,

GORCZYCA, SEZAM ), Cukier 15g , papryka
czerwona 50g , 

Posiłek nocny:
Banan 1 szt. , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3994.44 kcal; Energia: 16155.06 kJ; Białko ogółem: 163.76 g; białko zwierzęce: 118.88 g; białko roślinne:

44.89 g; Tłuszcz: 173.63 g; Węglowodany ogółem: 538.31 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.14 g; Sód: 4216.28 mg; Potas: 8022.26
mg; Wapń: 2525.87 mg; Fosfor: 3214.17 mg; Błonnik pokarmowy: 40.66 g; suma cukrów prostych: 176.04 g; Woda: 3358.49 g; Popiół:
35.05 g; 

Dieta: LEKKAMYSŁOWICE        czwartek 2024-12-26

zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml

(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), masło 15g
(ŚMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem

40g (MLEKO), Kawa zbożowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), sałata liść
5g , Cukier 10g , 

zupa jarzynowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA ),
ziemniaki 300g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g

, Mix warzyw gotowanych z bazylią i tymiankiem
150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ),
Schab duszony w ziołach 100g , Mandarynka 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g

, 
Posiłek nocny:
Banan 1 szt. , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3426.10 kcal; Energia: 13839.88 kJ; Białko ogółem: 151.84 g; białko zwierzęce: 110.71 g; białko roślinne:

39.73 g; Tłuszcz: 135.25 g; Węglowodany ogółem: 490.66 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.70 g; Sód: 2664.21 mg; Potas: 7428.75
mg; Wapń: 2437.78 mg; Fosfor: 2949.46 mg; Błonnik pokarmowy: 37.47 g; suma cukrów prostych: 171.38 g; Woda: 3174.64 g; Popiół:
30.12 g; 

Dieta: CUKRZYCOWAMYSŁOWICE        czwartek 2024-12-26

zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml

(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), masło 15g
(ŚMIETANKA), pasztet drobiowy 50g , Kawa
zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), ogórek zielony 50g , 
II Śniadanie:
owoc sezonowy 150g , 

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), ziemniaki 250g

, kompot 250ml Z gorzki , surówka z białej kapusty z
marchewką i kukurydzą 150g ( SELER), schab
pieczony z sosem 100g/80g (GLUTEN, ORZECHY

AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), Mandarynka
150g , 

Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), Sałatka
śledziowa z jogurtem 100g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER, RYBY,

GORCZYCA, SEZAM ), papryka czerwona 50g ,
Posiłek nocny:

MUS OWOCOWO-TWAROGOWY kubek 1 szt
(GLUTEN), 

Wartości odżywcze:  Energia: 4046.48 kcal; Energia: 16389.68 kJ; Białko ogółem: 172.52 g; białko zwierzęce: 127.73 g; białko roślinne:

44.80 g; Tłuszcz: 177.81 g; Węglowodany ogółem: 533.69 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.97 g; Sód: 4359.94 mg; Potas: 8161.08
mg; Wapń: 2802.73 mg; Fosfor: 3390.57 mg; Błonnik pokarmowy: 40.90 g; suma cukrów prostych: 173.64 g; Woda: 3588.17 g; Popiół:
36.61 g; 
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Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: PODSTAWAMYSŁOWICE        piątek 2024-12-27

zupa mleczna z pł jęczmiennymi 300ml

(MLEKO), Rogal maślany 1szt. (80g) (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM ), masło 15g
(ŚMIETANKA), dżem 25g , Kawa zbożowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), twaróg 50g (MLEKO), Cukier 10g ,
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , ziemniaki 300g ,

Jajko w sosie chrzanowym 2 szt. ( JAJA,
PSZENICA, SELER, S02, SOJA ), Fasolka

szparagowa 150g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
ŻYTO), zupa ogórkowa z ryżem 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), ser

żółty 40g (MLEKO), Cukier 15g , pomidor 50g , 
Posiłek nocny:
kiwi 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3454.27 kcal; Energia: 13907.86 kJ; Białko ogółem: 140.57 g; białko zwierzęce: 105.08 g; białko roślinne:

37.14 g; Tłuszcz: 142.21 g; Węglowodany ogółem: 468.89 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.23 g; Sód: 3309.72 mg; Potas: 6201.48
mg; Wapń: 2901.00 mg; Fosfor: 3011.25 mg; Błonnik pokarmowy: 32.70 g; suma cukrów prostych: 170.54 g; Woda: 2876.74 g; Popiół:
29.46 g; 

Dieta: LEKKAMYSŁOWICE        piątek 2024-12-27

zupa mleczna z pł jęczmiennymi 300ml

(MLEKO), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Rogal maślany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ),
masło 15g (ŚMIETANKA), dżem 25g , Kawa

zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), twaróg 50g (MLEKO),
Cukier 10g , 

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , ziemniaki 300g

, ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY ),
marchew DUO 150g (ŚMIETANKA), zupa

koperkowa z ryżem 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Sos grecki z warzywami 80ml ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),

Cukier 15g , pomidor 50g , 
Posiłek nocny:
kiwi 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3330.82 kcal; Energia: 13316.01 kJ; Białko ogółem: 144.20 g; białko zwierzęce: 108.62 g; białko roślinne:

35.57 g; Tłuszcz: 122.02 g; Węglowodany ogółem: 478.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.93 g; Sód: 3024.24 mg; Potas: 6532.76
mg; Wapń: 2508.05 mg; Fosfor: 2756.11 mg; Błonnik pokarmowy: 32.58 g; suma cukrów prostych: 176.23 g; Woda: 2858.75 g; Popiół:
27.57 g; 

Dieta: CUKRZYCOWAMYSŁOWICE        piątek 2024-12-27

zupa mleczna z pł jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,

PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), rzodkiewka
50g , masło 15g (ŚMIETANKA), wędlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Kawa zbożowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Bułka

grahamka 80g (PSZENICA, ŻYTO), 
II Śniadanie:
kiwi 150g , 

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , Jajko w

sosie chrzanowym 2 szt. (JAJA, PSZENICA,
SELER, S02, SOJA ), Fasolka szparagowa 150g
(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), zupa
ogórkowa z ryżem 400ml (PSZENICA, SELER,

SOJA), 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), ser

żółty 40g (MLEKO), pomidor 50g , 
Posiłek nocny:
chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ŻYTO ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3545.06 kcal; Energia: 14233.27 kJ; Białko ogółem: 154.60 g; białko zwierzęce: 113.20 g; białko roślinne:

41.64 g; Tłuszcz: 149.78 g; Węglowodany ogółem: 466.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.91 g; Sód: 3567.03 mg; Potas: 6877.04
mg; Wapń: 3148.04 mg; Fosfor: 3369.34 mg; Błonnik pokarmowy: 38.56 g; suma cukrów prostych: 143.16 g; Woda: 3076.51 g; Popiół:
33.69 g; 

Dieta: PODSTAWAMYSŁOWICE        sobota 2024-12-28

zupa mleczna z kaszą manną 300ml ( MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
masło 15g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane 1

szt. (JAJA), Kawa zbożowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), papryka
czerwona 50g , Cukier 10g , 

zupa jesienna z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g

, Makaron z sosem mięsno-pomidorowym z
warzywami wp 350g (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, BIAŁKO JAJ ), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), Pasta z
makreli 40g (JAJA), Cukier 15g , ogórek

zielony 50g , 
Posiłek nocny:
Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3618.34 kcal; Energia: 13305.47 kJ; Białko ogółem: 141.47 g; białko zwierzęce: 92.05 g; białko roślinne:

38.43 g; Tłuszcz: 144.81 g; Węglowodany ogółem: 516.72 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.48 g; Sód: 3070.14 mg; Potas: 5173.13
mg; Wapń: 2443.13 mg; Fosfor: 2611.23 mg; Błonnik pokarmowy: 36.86 g; suma cukrów prostych: 152.33 g; Woda: 2674.79 g; Popiół:
24.97 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: LEKKAMYSŁOWICE        sobota 2024-12-28

zupa mleczna z kaszą manną 300ml ( MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
masło 15g (ŚMIETANKA), pasta z białek z
koperkiem 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,

ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Kawa zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), pomidor 50g , Cukier 10g , 

zupa jesienna z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g

, Makaron z sosem mięsno-pomidorowym z
warzywami wp 350g (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, BIAŁKO JAJ ), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),

Cukier 15g , sałata liść 5g , 
Posiłek nocny:
Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3570.03 kcal; Energia: 12904.54 kJ; Białko ogółem: 138.95 g; białko zwierzęce: 90.05 g; białko roślinne:

37.91 g; Tłuszcz: 141.45 g; Węglowodany ogółem: 513.75 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.89 g; Sód: 2747.50 mg; Potas: 5048.52
mg; Wapń: 2426.32 mg; Fosfor: 2505.08 mg; Błonnik pokarmowy: 36.66 g; suma cukrów prostych: 152.19 g; Woda: 2616.17 g; Popiół:
24.06 g; 

Dieta: CUKRZYCOWAMYSŁOWICE        sobota 2024-12-28

zupa mleczna z kaszą manną 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane

130g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
masło 15g (ŚMIETANKA), Jajko gotowane 1
szt. (JAJA), Kawa zbożowa z mlekiem 3,2%

250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), papryka
czerwona 50g , 

II Śniadanie:
owoc sezonowy 150g , 

zupa jesienna z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Makaron z
sosem mięsno-pomidorowym z warzywami wp 350g
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,

ŁUBIN, BIAŁKO JAJ ), 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), Pasta z

makreli 40g (JAJA), rzodkiewka 50g , 
Posiłek nocny:
Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3596.99 kcal; Energia: 13211.12 kJ; Białko ogółem: 148.62 g; białko zwierzęce: 98.50 g; białko roślinne:

39.13 g; Tłuszcz: 148.03 g; Węglowodany ogółem: 498.88 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.28 g; Sód: 3166.89 mg; Potas: 5653.53
mg; Wapń: 2712.18 mg; Fosfor: 2801.63 mg; Błonnik pokarmowy: 38.41 g; suma cukrów prostych: 127.61 g; Woda: 2883.50 g; Popiół:
26.88 g; 

Dieta: PODSTAWAMYSŁOWICE        niedziela 2024-12-29

zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml ( MLEKO),

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
Kiełbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. ( MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA ),
Kawa zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), pomidor 50g , Cukier 10g , 

zupa rosół z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z

gorzki , Cukier 10g , Kurczak pieczony 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), surówka
z kapusty pekińskiej 150g (SELER, OWIES), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), pasztet
pieczony 40g , Cukier 15g , ogórek zielony 50g

, 
Posiłek nocny:
chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ŻYTO ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3844.29 kcal; Energia: 15645.44 kJ; Białko ogółem: 150.13 g; białko zwierzęce: 112.02 g; białko roślinne:

38.11 g; Tłuszcz: 184.32 g; Węglowodany ogółem: 482.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.96 g; Sód: 5438.08 mg; Potas: 6580.22
mg; Wapń: 2530.69 mg; Fosfor: 2986.99 mg; Błonnik pokarmowy: 32.25 g; suma cukrów prostych: 181.53 g; Woda: 3060.81 g; Popiół:
36.01 g; 

Dieta: LEKKAMYSŁOWICE        niedziela 2024-12-29

zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml ( MLEKO),

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
Kiełbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. ( MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA ),
Kawa zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), pomidor 50g , 

zupa rosół z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , pierś z kurczaka saute 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), sos
ziołowy 100ml (PSZENICA, SELER, GORCZYCA,

SEZAM, ŁUBIN), Buraki gotowane tarte 150g , sos
ziołowy 100ml (PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),

Cukier 15g , sałata liść 5g , 
Posiłek nocny:
chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ŻYTO ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3800.95 kcal; Energia: 15254.60 kJ; Białko ogółem: 157.11 g; białko zwierzęce: 119.05 g; białko roślinne:

38.06 g; Tłuszcz: 177.74 g; Węglowodany ogółem: 479.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.81 g; Sód: 3851.27 mg; Potas: 6738.68
mg; Wapń: 2526.59 mg; Fosfor: 2963.64 mg; Błonnik pokarmowy: 33.43 g; suma cukrów prostych: 181.40 g; Woda: 3072.56 g; Popiół:
31.90 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: CUKRZYCOWAMYSŁOWICE        niedziela 2024-12-29

zupa mleczna z kaszą jaglaną 300ml ( MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
Kiełbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA ),

Kawa zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), pomidor 50g , 

II Śniadanie:
owoc 150g , 

zupa rosół z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Kurczak pieczony 100g ( GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM ), surówka z kapusty

pekińskiej 150g (SELER, OWIES), 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),

papryka czerwona 50g , 
Posiłek nocny:
chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ŻYTO ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3785.58 kcal; Energia: 15166.45 kJ; Białko ogółem: 158.36 g; białko zwierzęce: 120.22 g; białko roślinne:

38.14 g; Tłuszcz: 181.41 g; Węglowodany ogółem: 468.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.96 g; Sód: 5277.26 mg; Potas: 7001.09
mg; Wapń: 2778.69 mg; Fosfor: 3138.09 mg; Błonnik pokarmowy: 35.04 g; suma cukrów prostych: 157.62 g; Woda: 3297.38 g; Popiół:
36.93 g; 

Dieta: PODSTAWAMYSŁOWICE        poniedziałek 2024-12-30

zupa mleczna z makaronem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
masło 15g (ŚMIETANKA), Serek fromage z
ziołami 50g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM,

ŁUBIN), Kawa zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Cukier 10g ,
rzodkiewka 50g , 

zupa jarzynowa z kaszą kuskus 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g

, ziemniaki 300g , Surówka colesław 150g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM ), medalion wp
duszony z papryką 100g (JAJA, PSZENICA), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina drobiowa 40g , Cukier 15g , pomidor

50g , 
Posiłek nocny:
sok jabłkowy 200ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3488.96 kcal; Energia: 14196.01 kJ; Białko ogółem: 136.30 g; białko zwierzęce: 97.65 g; białko roślinne:

38.66 g; Tłuszcz: 157.55 g; Węglowodany ogółem: 466.95 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.59 g; Sód: 3333.54 mg; Potas: 6334.37
mg; Wapń: 2525.50 mg; Fosfor: 2803.35 mg; Błonnik pokarmowy: 31.35 g; suma cukrów prostych: 157.49 g; Woda: 3055.31 g; Popiół:
28.49 g; 

Dieta: LEKKAMYSŁOWICE        poniedziałek 2024-12-30

zupa mleczna z makaronem 350ml ( MLEKO,

GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
masło 15g (ŚMIETANKA), Pasta twarogowa z

koperkiem 50g (MLEKO), Kawa zbożowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Cukier 10g , sałata liść 5g , 

zupa jarzynowa z kaszą kuskus 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g

, szpinak liściasty 150g , ziemniaki 300g , Eskalopki
drobiowe w sosie pomidorowym 100g/80ml
(SELER), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina drobiowa 40g , Cukier 15g , pomidor

50g , 
Posiłek nocny:
sok jabłkowy 200ml , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3296.38 kcal; Energia: 13594.93 kJ; Białko ogółem: 140.08 g; białko zwierzęce: 101.89 g; białko roślinne:

38.20 g; Tłuszcz: 141.38 g; Węglowodany ogółem: 448.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.55 g; Sód: 2743.34 mg; Potas: 6352.33
mg; Wapń: 2515.38 mg; Fosfor: 2823.92 mg; Błonnik pokarmowy: 28.57 g; suma cukrów prostych: 155.35 g; Woda: 2997.79 g; Popiół:
27.89 g; 

Dieta: CUKRZYCOWAMYSŁOWICE        poniedziałek 2024-12-30

zupa mleczna z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g

(MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
masło 15g (ŚMIETANKA), Serek fromage z
ziołami 50g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM,

ŁUBIN), Kawa zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml
(MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), ogórek zielony

50g , 
II Śniadanie:
owoc sezonowy 150g , 

zupa jarzynowa z kaszą kuskus 400ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki
300g , Surówka colesław 150g ( GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Eskalopki drobiowe w sosie

pomidorowym 100g/80ml (SELER), 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina drobiowa 40g , pomidor 50g , 

Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane czekoladowe 25g
(GLUTEN, ŻYTO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3457.76 kcal; Energia: 14233.06 kJ; Białko ogółem: 148.40 g; białko zwierzęce: 108.73 g; białko roślinne:

39.68 g; Tłuszcz: 158.96 g; Węglowodany ogółem: 443.74 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.89 g; Sód: 3408.13 mg; Potas: 6850.18
mg; Wapń: 2773.61 mg; Fosfor: 3065.20 mg; Błonnik pokarmowy: 30.57 g; suma cukrów prostych: 133.79 g; Woda: 3170.11 g; Popiół:
30.52 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: SZPITAL MYSŁOWICE

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: PODSTAWAMYSŁOWICE        wtorek 2024-12-31

Zupa mleczna z kaszą kuskus 300ml ( MLEKO,

PSZENICA), Rogal maślany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), masło 15g
(ŚMIETANKA), dżem 25g , Kawa zbożowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), twaróg 50g (MLEKO), Cukier 10g ,
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , stek z indyka 
100g  (SELER), zupa szpinakowa z ryżem 400ml

(PSZENICA, SELER, SOJA ), Surówka z marchewki
i selera 150g (SELER), sos pieczarkowy 100ml
(PSZENICA, SELER ), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
Kurczak w galarecie 40g (SELER,
GORCZYCA), Cukier 15g , ogórek kiszony 50g

, 
Posiłek nocny:
owoc 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3194.05 kcal; Energia: 13082.18 kJ; Białko ogółem: 134.24 g; białko zwierzęce: 103.18 g; białko roślinne:

31.06 g; Tłuszcz: 143.11 g; Węglowodany ogółem: 406.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.23 g; Sód: 4072.63 mg; Potas: 5001.17
mg; Wapń: 2494.67 mg; Fosfor: 2625.45 mg; Błonnik pokarmowy: 29.91 g; suma cukrów prostych: 173.12 g; Woda: 2692.50 g; Popiół:
27.87 g; 

Dieta: LEKKAMYSŁOWICE        wtorek 2024-12-31

Zupa mleczna z kaszą kuskus 300ml ( MLEKO,

PSZENICA), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Rogal maślany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ),
masło 15g (ŚMIETANKA), dżem 25g , Kawa

zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), twaróg 50g (MLEKO),
Cukier 10g , 

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , potrawka z
indyka 80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA ), zupa

szpinakowa z ryżem 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), marchew DUO 150g (ŚMIETANKA),
ziemniaki 300g , 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),

Cukier 15g , sałata liść 5g , 
Posiłek nocny:
owoc 150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3242.57 kcal; Energia: 12997.02 kJ; Białko ogółem: 131.96 g; białko zwierzęce: 96.93 g; białko roślinne:

35.04 g; Tłuszcz: 122.22 g; Węglowodany ogółem: 465.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.68 g; Sód: 2874.82 mg; Potas: 5936.70
mg; Wapń: 2453.35 mg; Fosfor: 2632.50 mg; Błonnik pokarmowy: 30.33 g; suma cukrów prostych: 178.25 g; Woda: 2783.72 g; Popiół:
26.12 g; 

Dieta: CUKRZYCOWAMYSŁOWICE        wtorek 2024-12-31

Zupa mleczna z kaszą kuskus 300ml ( MLEKO,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,

PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), papryka
konserwowa 50g (S02), masło 15g
(ŚMIETANKA), wędlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,

GORCZYCA, LAKTOZA ), Kawa zbożowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Bułka grahamka 80g (PSZENICA,

ŻYTO), 
II Śniadanie:
owoc 150g , 

kompot 250ml Z gorzki , potrawka z indyka 80g/80ml

(PSZENICA, SELER, SOJA ), zupa szpinakowa z
ryżem 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA ),
ziemniaki 300g , Surówka z marchewki i selera 150g

(SELER), 
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

120g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
Kurczak w galarecie 40g (SELER,

GORCZYCA), ogórek kiszony 50g , 
Posiłek nocny:
sok pomidorowy 1 szt , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3318.17 kcal; Energia: 13042.31 kJ; Białko ogółem: 142.89 g; białko zwierzęce: 101.99 g; białko roślinne:

40.89 g; Tłuszcz: 137.89 g; Węglowodany ogółem: 450.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.15 g; Sód: 4998.39 mg; Potas: 6769.42
mg; Wapń: 2740.57 mg; Fosfor: 3049.92 mg; Błonnik pokarmowy: 43.14 g; suma cukrów prostych: 132.93 g; Woda: 3220.35 g; Popiół:
32.57 g; 

Dietetyk
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