NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYStOWICE
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-01

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), twarég 50g (MLEKO), Cukier 10g,
Pieczywo mieszane 509 (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN),

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , ziemniaki 300g ,
Kotlet z jaj 100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
ZYTO0), Fasolka szparagowa 150g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), zupa ogorkowa z
ryzem 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), ser
Z6lty 40g (MLEKO), Cukier 15g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2818.83 kcal; Energia: 11247.83 kJ; Biatko ogétem: 95.92 g; biatko zwierzece: 57.84 g; biatko roslinne:
39.72 g; Tuszcz: 114.26 g; Weglowodany ogdtem: 416.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.19 g; Séd: 2776.15 mg; Potas: 4162.67
mg; Wapn: 1193.92 mg; Fosfor: 1773.36 mg; Btonnik pokarmowy: 32.40 g; suma cukrow prostych: 100.67 g; Woda: 1630.15 g; Popidt:

19.58 g;

piatek 2024-11-01

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Rogal maslany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 259 , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), twarég 50g (MLEKO),
Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , ziemniaki 300g
, ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
marchew DUO 150g (SMIETANKA), zupa
koperkowa z ryzem 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Sos grecki z warzywami 80ml ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2379.52 kcal; Energia: 9323.76 kJ; Biatko ogdtem: 95.80 g; biatko zwierzece: 63.12 g; biatko roslinne:
32.68 g; Tluszcz: 77.72 g; Weglowodany ogdtem: 385.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.33 g; Sod: 2218.09 mg; Potas: 4405.16 mg;
Wapn: 795.40 mg; Fosfor: 1463.01 mg; Blonnik pokarmowy: 29.92 g; suma cukréw prostych: 106.26 g; Woda: 1604.93 g; Popitt: 16.87 g;

piatek 2024-11-01

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), rzodkiewka
50g , masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Butka
grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),

Il $niadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , Kotlet z jaj
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Fasolka
szparagowa 150g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YTO0), zupa ogérkowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), ser
26ty 40g (MLEKO), pomidor 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2909.62 kcal; Energia: 11573.24 kJ; Biatko og6tem: 109.94 g; biatko zwierzece: 65.96 g; biatko roslinne:
44.23 g; Thuszcz: 121.82 g; Weglowodany ogotem: 414.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.87 g; Sdd: 3033.46 mg; Potas: 4838.23
mg; Wapn: 1440.96 mg; Fosfor: 2131.45 mg; Blonnik pokarmowy: 38.26 g; suma cukrow prostych: 73.29 g; Woda: 1829.92 g; Popidt:

23.81¢;

sobota 2024-11-02

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), Jajko gotowane 1

szt. (JAJA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), papryka
czerwona 50g , Cukier 10g ,

zupa jesienna z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Makaron z sosem migsno-pomidorowym z
warzywami wp 3509 (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, BIALKO JAJ ),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15g , ogorek zielony 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2757.65 kcal; Energia: 9482.30 kJ; Biatko ogdtem: 94.75 g; biatko zwierzece: 45.50 g; biatko roslinne:
38.25 g; Tluszcz: 98.43 g; Weglowodany ogdtem: 451.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.16 g; Sod: 2148.36 mg; Potas: 3173.94 mg;
Wapn: 837.76 mg; Fosfor: 1367.89 mg; Btonnik pokarmowy: 37.03 g; suma cukréw prostych: 87.31 g; Woda: 1466.95 g; Popiot: 14.74 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-02

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
masto 159 (SMIETANKA), pasta z biatek z
koperkiem 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g,

zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,
Makaron z sosem migsno-pomidorowym z
warzywami wp 350g (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, BIALKO JAJ),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 5¢

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2790.31 kcal; Energia: 9582.07 kJ; Biatko ogétem: 94.48 g; biatko zwierzece: 45.50 g; biatko roslinne:
37.99 g; Tluszcz: 98.26 g; Weglowodany ogdtem: 459.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.12 g; Séd: 2153.03 mg; Potas: 3341.79 mg;
Wapn: 817.79 mg; Fosfor: 1381.23 mg; Btonnik pokarmowy: 36.08 g; suma cukrow prostych: 87.52 g; Woda: 1445.27 g; Popidt: 14.81 g;

sobota 2024-11-02

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), Jajko gotowane 1

szt. (JAJA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), papryka
czerwona 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa jesienna z ziemniakami 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Makaron z
sosem miesno-pomidorowym z warzywami wp 350g
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, BIALKO JAJ),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

BISZKOPTY 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2736.30 kcal; Energia: 9387.95 kJ; Biatko ogotem: 101.90 g; biatko zwierzece: 51.95 g; biatko roslinne:
38.95 g; Ttuszcz: 101.65 g; Weglowodany ogdtem: 433.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.96 g; S6d: 2245.11 mg; Potas: 3654.34
mg; Wapn: 1106.81 mg; Fosfor: 1558.29 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.58 g; suma cukrow prostych: 62.59 g; Woda: 1675.66 g; Popidt:

16.65 g;

niedziela 2024-11-03

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka pieczone 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
pieczony 40g , Cukier 159 , ogdrek zielony 50g

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3046.35 kcal; Energia: 12166.33 kJ; Biatko ogétem: 119.82 g; biatko zwierzece: 80.00 g; biatko roslinne:
39.82 g; Thuszcz: 133.85 g; Weglowodany ogdtem: 425.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.05 g; Séd: 3921.39 mg; Potas: 5134.86
mg; Wapn: 960.55 mg; Fosfor: 1986.15 mg; Bonnik pokarmowy: 33.90 g; suma cukrow prostych: 122.76 g; Woda: 1984.53 g; Popidt:

2548 ¢;

niedziela 2024-11-03

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka gotowane
200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml , Bukiet
jarzyn na parze 150g (SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 159 , satata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2923.56 kcal; Energia: 11576.65 kJ; Biatko ogétem: 120.57 g; biatko zwierzece: 81.66 g; biatko roslinne:
38.91 g; Thuszcz: 131.10 g; Weglowodany ogdtem: 401.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.44 g; Séd: 3670.65 mg; Potas: 4802.89
mg; Wapn: 910.51 mg; Fosfor: 1918.16 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.32 g; suma cukréw prostych: 105.37 g; Woda: 1888.67 g; Popiot:

23.82¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-03

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , udko z kurczaka pieczone 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

owoc 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2987.64 kcal; Energia: 11687.34 kJ; Biatko ogétem: 128.05 g; biatko zwierzece: 88.19 g; biatko roslinne:
39.86 g; Tuszcz: 130.94 g; Weglowodany ogdtem: 411.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.05 g; Séd: 3760.57 mg; Potas: 5555.73
mg; Wapn: 1208.55 mg; Fosfor: 2137.25 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.69 g; suma cukréw prostych: 98.85 g; Woda: 2221.09 g; Popitt:

26.40g;

poniedziatek 2024-11-04

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
40g (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogérek
konserwowy 509 (S02), Cukier 10g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Surowka z
marchewki i selera 150g (SELER), pulpet w sosie
pietruszkowym 809/80ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 159 , rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2805.83 kcal; Energia: 9546.32 kJ; Biatko ogétem: 104.12 g; biatko zwierzece: 51.86 g; biatko roslinne:
41.26 g; Thuszcz: 91.21 g; Weglowodany ogotem: 479.37 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 29.53 g; Séd: 3964.03 mg; Potas: 4505.85 mg;
Wapn: 889.78 mg; Fosfor: 1643.85 mg; Btonnik pokarmowy: 47.54 g; suma cukréw prostych: 89.24 g; Woda: 1874.12 g; Popiot: 21.15 g;

poniedziatek 2024-11-04

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), pasta twarogowa natur. 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g, Cukier 10g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 300g
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Marchewka
gotowana 150g (PSZENICA, SELER), pulpet w
sosie pietruszkowym 80g/80ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 159 , satata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2859.95 kcal; Energia: 9817.63 kJ; Biatko ogétem: 102.04 g; biatko zwierzece: 51.87 g; biatko roslinne:
39.17 g; Tluszcz: 97.98 g; Weglowodany ogdtem: 477.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.81 g; Sod: 2580.44 mg; Potas: 4303.37 mg;
Wapn: 825.04 mg; Fosfor: 1573.16 mg; Blonnik pokarmowy: 44.96 g; suma cukréw prostych: 88.59 g; Woda: 1679.49 g; Popi6t: 17.31 g;

poniedziatek 2024-11-04

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
409 (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogorek
konserwowy 50g (S02),

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 3009
, kompot 250ml Z gorzki , Suréwka z marchewki i
selera 150g (SELER), pulpet w sosie pietruszkowym
80g/80ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM,
2YT0),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2805.68 kcal; Energia: 9525.67 kJ; Biatko ogétem: 111.59 g; biatko zwierzece: 58.31 g; biatko roslinne:
42.28 g; Thuszcz: 94.39 g; Weglowodany ogétem: 465.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.32 g; Séd: 4061.78 mg; Potas: 5040.05 mg;
Wapn: 1150.13 mg; Fosfor: 1851.15 mg; Btonnik pokarmowy: 48.29 g; suma cukréw prostych: 64.66 g; Woda: 2098.09 g; Popiét: 23.22 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYStOWICE
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-05

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 259 , Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), twarég 50g (MLEKO), Cukier 10g,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Zupa cukiniowa
400ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Butka 100g
(GLUTEN), Fasolka po bretorisku 300g (MLEKO,
SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES ),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), indyk w
galarecie 40g (SELER, GORCZYCA), Cukier
159 , ogorek kiszony 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3009.91 kcal; Energia: 12205.82 kJ; Biatko ogétem: 110.57 g; biatko zwierzece: 46.13 g; biatko roslinne:
64.45 g; Tluszcz: 89.71 g; Weglowodany ogdtem: 506.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.86 g; S6d: 3628.69 mg; Potas: 4462.35 mg;
Wapn: 1014.73 mg; Fosfor: 1912.89 mg; Btonnik pokarmowy: 42.92 g; suma cukréw prostych: 109.04 g; Woda: 1307.40 g; Popiét: 21.89

g,

wtorek 2024-11-05

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 159 (SMIETANKA),
dzem 25g , Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), twarég 50g
(MLEKO), Cukier 10g,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Zupa
cukiniowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
szynka wp gotowana 80g (SELER), sos z papryki
stodkiej 80ml (PSZENICA), ziemniaki 300g , Brokuty
na parze 150g,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2744.14 kcal; Energia: 10692.77 kJ; Biatko ogétem: 102.30 g; biatko zwierzece: 61.43 g; biatko roslinne:
40.87 g; Thuszcz: 98.80 g; Weglowodany ogdtem: 425.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 37.16 g; Sod: 2046.46 mg; Potas: 5212.18 mg;
Wapn: 898.24 mg; Fosfor: 1675.08 mg; Blonnik pokarmowy: 32.16 g; suma cukréw prostych: 114.62 g; Woda: 1832.30 g; Popiét: 18.37 g;

wtorek 2024-11-05

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO),

Il $niadanie:

owoc 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , Zupa cukiniowa 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), szynka wp gotowana
80g (SELER), Brokuty na parze 150g , ziemniaki
300g , sos z papryki stodkiej 80ml (PSZENICA),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), indyk w
galarecie 40g (SELER, GORCZYCA), ogbrek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 25g
(GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3113.92 kcal; Energia: 12288.58 kJ; Biatko ogétem: 112.85 g; biatko zwierzece: 63.09 g; biatko roslinne:
48.37 g; Tluszcz: 131.98 g; Weglowodany ogotem: 439.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 52.09 g; Sod: 3067.12 mg; Potas: 5730.22
mg; Wapn: 1109.53 mg; Fosfor: 1957.21 mg; Blonnik pokarmowy: 36.98 g; suma cukrow prostych: 82.33 g; Woda: 1969.79 g; Popidt:

24.20 g;

$roda 2024-11-06

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), ser ztty 40g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g , rzodkiewka
50g,

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, Cukier 10g , Gulasz miesny z indyka 80g/80ml
(SELER, SOJA), Kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), suréwka z kapusty pekifiskiej 150g
(SELER, OWIES),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , Cukier 15g , pomidor
509,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2521.98 kcal; Energia: 10479.51 kJ; Biatko ogétem: 90.21 g; biatko zwierzece: 55.13 g; biatko roslinne:
36.73 g; Ttuszcz: 104.87 g; Weglowodany ogétem: 390.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.11 g; Sod: 2867.44 mg; Potas: 3047.36
mg; Wapn: 1182.76 mg; Fosfor: 1787.08 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.81 g; suma cukréw prostych: 87.45 g; Woda: 1514.84 g; Popiot:

18.00 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYStOWICE
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-06

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), wedlina wieprzowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, PISTACJE), Kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Cukier 10g , safata lis¢ 5g ,

zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, potrawka z indyka 809/80ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Marchewka gotowana 1509 (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , Cukier 15g , pomidor
509,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2412.80 kcal; Energia: 10095.58 kJ; Biatko ogétem: 90.34 g; biatko zwierzece: 50.87 g; biatko roslinne:
35.73 g; Tluszcz: 91.12 g; Weglowodany ogdtem: 393.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.85 g; Séd: 3290.38 mg; Potas: 2978.22 mg;
Wapn: 799.17 mg; Fosfor: 1625.68 mg; Btonnik pokarmowy: 32.55 g; suma cukrow prostych: 88.05 g; Woda: 1457.19 g; Popiét: 16.32 g;

$roda 2024-11-06

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), ser ztty 40g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), ogérek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, Gulasz miesny z indyka 80g/80ml ( SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( SELER,
OWIES),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 25g
(GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2899.88 kcal; Energia: 12064.76 kJ; Biatko ogétem: 101.51 g; biatko zwierzece: 62.25 g; biatko roslinne:
40.91 g; Thuszcz: 131.37 g; Weglowodany ogdtem: 415.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.03 g; S6d: 2988.98 mg; Potas: 3471.70
mg; Wapn: 1450.66 mg; Fosfor: 2014.03 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.30 g; suma cukrow prostych: 78.20 g; Woda: 1724.31 g; Popidt:

20.00 g;

czwartek 2024-11-07

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
serek fromage 40g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogorek zielony 50g , Cukier 10g ,

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Buraki gotowane tarte 150g , Kotlet schabowy
100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , Cukier 15g , papryka
czerwona 50g ,

Positek nocny:

Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3047.92 kcal; Energia: 12084.00 kJ; Biatko og6tem: 100.88 g; biatko zwierzece: 56.13 g; biatko roslinne:
44.75 g; Thuszez: 132.36 g; Weglowodany ogétem: 463.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.41 g; Sdd: 2426.78 mg; Potas: 5212.18
mg; Wapn: 998.43 mg; Fosfor: 1725.33 mg; Btonnik pokarmowy: 34.49 g; suma cukréw prostych: 109.25 g; Woda: 1923.11 g; Popidt:

19.41g;

czwartek 2024-11-07

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 40g ( MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), satata lis¢ 5g , Cukier 10g ,

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Buraki gotowane tarte 150g , Schab duszony w
ziotach 100g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g

Positek nocny:
Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2639.18 kcal; Energia: 10557.84 kJ; Biatko ogétem: 106.21 g; biatko zwierzece: 67.83 g; biatko roslinne:
36.98 g; Tluszcz: 98.28 g; Weglowodany ogdtem: 415.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.70 g; Séd: 2264.40 mg; Potas: 5300.37 mg;
Wapn: 854.77 mg; Fosfor: 1771.71 mg; Btonnik pokarmowy: 30.94 g; suma cukréw prostych: 108.21 g; Woda: 1880.75 g; Popiét: 20.40 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

czwartek 2024-11-07

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
serek fromage 40g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogorek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Brukselka
na parze 80g , Schab duszony w ziotach 100g ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , papryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Wartosci odzywcze: Energia: 2905.16 kcal; Energia: 11504.92 kJ; Biatko ogétem: 111.80 g; biatko zwierzece: 67.87 g; biatko roslinne:
41.93 g; Tluszcz: 103.37 g; Weglowodany ogdtem: 472.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.64 g; Sod: 2308.86 mg; Potas: 5155.45
mg; Wapn: 1226.22 mg; Fosfor: 1891.87 mg; Bfonnik pokarmowy: 45.18 g; suma cukréw prostych: 65.17 g; Woda: 1990.62 g; Popitt:

2012¢;

piatek 2024-11-08

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt.
(80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 15g (SMIETANKA), dzem 259 , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), twarég 50g (MLEKO),
Cukier 10g , Pieczywo mieszane 50g ( MLEKO,
PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN ),

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 , ziemniaki 300g ,
ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Satatka z
kapusty pekinskiej z kukurydza i groszkiem 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM,
OWIES), Zupa dyniowa 400ml (SELER, SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
120g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
26ty 40g (MLEKO), Cukier 15g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2758.93 kcal; Energia: 11042.88 kJ; Biatko og6tem: 105.88 g; biatko zwierzece: 73.04 g; biatko roslinne:
34.48 g; Tluszcz: 113.88 g; Weglowodany ogdtem: 390.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.38 g; Sdd: 2603.18 mg; Potas: 4538.41
mg; Wapn: 1341.67 mg; Fosfor: 1859.54 mg; Blonnik pokarmowy: 29.89 g; suma cukrow prostych: 107.88 g; Woda: 1753.90 g; Popidt:

20.85¢;

piatek 2024-11-08

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 159 (SMIETANKA),
dZzem 259 , Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), twarég 50g
(MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , ziemniaki 300g
, ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
marchew DUO 150g (SMIETANKA), Zupa dyniowa
400ml (SELER, SOJA), Sos grecki z warzywami
80ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2421.76 kcal; Energia: 9500.89 kJ; Biatko ogétem: 101.38 g; biatko zwierzece: 69.02 g; biatko roslinne:
32.36 g; Tluszcz: 81.54 g; Weglowodany ogdtem: 382.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.95 g; Séd: 2253.92 mg; Potas: 4700.46 mg;
Wapn: 926.99 mg; Fosfor: 1573.97 mg; Btonnik pokarmowy: 30.65 g; suma cukréw prostych: 111.75 g; Woda: 1712.98 g; Popiét: 17.81 g;

piatek 2024-11-08

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
rzodkiewka 50g , masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN)),
Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
Satatka z kapusty pekinskiej z kukurydza i
groszkiem 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM, OWIES), Zupa dyniowa 400ml ( SELER,
SOJA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
206ity 40g (MLEKO), pomidor 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2677.19 kcal; Energia: 10648.14 kJ; Biatko ogétem: 125.24 g; biatko zwierzece: 88.39 g; biatko roslinne:
37.09 g; Ttuszcz: 106.13 g; Weglowodany ogétem: 373.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.29 g; Sod: 2839.79 mg; Potas: 5305.48
mg; Wapn: 1603.13 mg; Fosfor: 2236.53 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.10 g; suma cukrow prostych: 80.51 g; Woda: 1989.02 g; Popidt:

2557 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-09

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
serek fromage 40g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogorek zielony 50g , Cukier 10g,

zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , Cukier 10g , Buraki gotowane tarte 150g ,
Indyk w sosie jogurtowym 80g/150ml (MLEKO,
PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem i koperkiem 50g ( JAJA,
RYBY), Cukier 15g , papryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2531.92 kcal; Energia: 10141.28 kJ; Biatko ogétem: 94.37 g; biatko zwierzece: 58.81 g; biatko roslinne:
35.56 g; Tluszcz: 98.32 g; Weglowodany ogdtem: 402.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.35 g; S6d: 2648.66 mg; Potas: 5175.76 mg;
Wapn: 1095.15 mg; Fosfor: 1746.54 mg; Btonnik pokarmowy: 32.40 g; suma cukréw prostych: 116.86 g; Woda: 2043.91 g; Popiét: 20.98

g,

sobota 2024-11-09

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 40g ( MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), satata lis¢ 5g , Cukier 10g ,

zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 250g (JECZMIEN),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Buraki
gotowane tarte 150g , Indyk w sosie jogurtowym
80g/150ml (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g

Positek nocny:
Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2704.26 kcal; Energia: 11013.01 kJ; Biatko ogétem: 98.52 g; biatko zwierzece: 59.10 g; biatko roslinne:
38.02 g; Tluszcz: 94.59 g; Weglowodany ogdtem: 451.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.88 g; Sod: 2487.11 mg; Potas: 4384.11 mg;
Wapn: 1020.56 mg; Fosfor: 1830.98 mg; Btonnik pokarmowy: 34.53 g; suma cukréw prostych: 114.68 g; Woda: 1737.17 g; Popiét: 19.55

g

sobota 2024-11-09

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
serek fromage 40g (MLEKO), Kawa zbozowa z
miekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek zielony 50g ,

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kasza gryczana biata 200g ,
kompot 250ml Z gorzki , Brukselka na parze 80g ,
Indyk w sosie jogurtowym 80g/150ml ( MLEKO,
PSZENICA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem i koperkiem 50g (JAJA,
RYBY), papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2710.92 kcal; Energia: 11159.08 kJ; Biatko ogétem: 106.45 g; biatko zwierzece: 65.26 g; biatko roslinne:
39.19 g; Thuszcz: 98.83 g; Weglowodany ogdtem: 427.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.47 g; Sod: 2660.06 mg; Potas: 3913.78 mg;
Wapn: 1340.07 mg; Fosfor: 2091.24 mg; Btonnik pokarmowy: 45.10 g; suma cukréw prostych: 71.75 g; Woda: 1846.18 g; Popidt: 20.22 g;

niedziela 2024-11-10

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka pieczone 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
pieczony 40g , Cukier 15¢g , ogorek zielony 50g

Positek nocny: ]
chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3157.93 kcal; Energia: 12751.66 kJ; Biatko ogotem: 118.24 g; biatko zwierzece: 80.20 g; biatko rolinne:
38.04 g; Thuszcz: 149.27 g; Weglowodany ogdtem: 422.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.64 g; Sdd: 4500.45 mg; Potas: 4979.14
mg; Wapn: 978.01 mg; Fosfor: 1980.46 mg; Bonnik pokarmowy: 33.19 g; suma cukrow prostych: 116.53 g; Woda: 1924.93 g; Popidt:

26.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYStOWICE
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-10

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki, Cukier 10g , udko z kurczaka gotowane
200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml , Bukiet
jarzyn na parze 1509 (SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 5¢

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2919.76 kcal; Energia: 11560.45 kJ; Biatko ogétem: 119.85 g; biatko zwierzece: 81.66 g; biatko roslinne:
38.19 g; Thuszcz: 130.96 g; Weglowodany ogdtem: 401.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.39 g; Séd: 3670.45 mg; Potas: 4811.69
mg; Wapn: 912.51 mg; Fosfor: 1911.36 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.92 g; suma cukréw prostych: 105.45 g; Woda: 1888.87 g; Popiot:

23.80¢;

niedziela 2024-11-10

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

owoc 150g,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , udko z kurczaka pieczone 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Suréwka
colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3099.22 kcal; Energia: 12272.67 kJ; Biatko ogétem: 126.47 g; biatko zwierzece: 88.39 g; biatko roslinne:
38.08 g; Thuszcz: 146.36 g; Weglowodany ogdtem: 407.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 43.65 g; Sod: 4339.63 mg; Potas: 5400.01
mg; Wapn: 1226.01 mg; Fosfor: 2131.56 mg; Btonnik pokarmowy: 35.98 g; suma cukréw prostych: 92.62 g; Woda: 2161.49 g; Popidt:

27.28;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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