NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
409 (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogorek
konserwowy 50g (S02), Cukier 10g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ryz 200g ,
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Satatka z
kapusty pekinskiej z kukurydza i groszkiem 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM,
OWIES), schab pieczony z sosem 100g/80g
(GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , rzodkiewka 509 ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3029.08 kcal; Energia: 10742.86 kJ; Biatko ogétem: 119.79 g; biatko zwierzece: 69.98 g; biatko roslinne:
38.81 g; Tuszcz: 110.17 g; Weglowodany ogdtem: 470.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.56 g; Sdd: 4183.12 mg; Potas: 3109.00
mg; Wapn: 906.34 mg; Fosfor: 1696.22 mg; Btonnik pokarmowy: 40.11 g; suma cukréw prostych: 86.87 g; Woda: 1666.14 g; Popiét: 20.96

gv

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), pasta twarogowa natur. 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , Cukier 10g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ryz 200g ,
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , szpinak
lisciasty 150g , Schab duszony w ziotach 100g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2932.46 kcal; Energia: 10364.74 kJ; Biatko ogétem: 112.74 g; biatko zwierzece: 63.92 g; biatko roslinne:
37.82 g; Tluszcz: 106.17 g; Weglowodany ogdtem: 460.37 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 35.08 g; Sdd: 2056.82 mg; Potas: 2798.72
mg; Wapn: 855.38 mg; Fosfor: 1529.23 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.23 g; suma cukréw prostych: 84.56 g; Woda: 1412.08 g; Popidt: 15.33
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poniedziatek 2024-10-21

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
40g (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogérek
konserwowy 50g (S02),

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ryz 200g ,
kompot 250ml Z gorzki , Satatka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg i groszkiem 150g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM, OWIES), Schab
duszony w ziotach 100g ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2970.13 kcal; Energia: 10497.76 kJ; Biatko ogétem: 122.47 g; biatko zwierzece: 72.23 g; biatko roslinne:
39.24 g; Thuszcz: 111.32 g; Weglowodany ogdtem: 450.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.64 g; Séd: 4030.55 mg; Potas: 3438.16
mg; Wapn: 1161.75 mg; Fosfor: 1844.53 mg; Blonnik pokarmowy: 40.37 g; suma cukrow prostych: 62.10 g; Woda: 1852.68 g; Popidt:

22.00g;

wtorek 2024-10-22

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt.
(80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), twar6g 50g (MLEKO),
Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Zupa cukiniowa
400ml (PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 300g
, kaszanka z cebulkg 1509 (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, PISTACJE), Kapusta kiszona
zasmazana 150g (SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), indyk w
galarecie 40g (SELER, GORCZYCA), Cukier
159, ogérek kiszony 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2684.32 kcal; Energia: 10510.68 kJ; Biatko ogétem: 90.31 g; biatko zwierzece: 55.14 g; biatko roslinne:
35.18 g; Ttuszcz: 109.24 g; Weglowodany ogétem: 391.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.00 g; Sod: 4406.43 mg; Potas: 4842.77
mg; Wapn: 890.62 mg; Fosfor: 1551.46 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.88 g; suma cukréw prostych: 108.26 g; Woda: 1772.04 g; Popiot:

25.38¢;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-22 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 159 (SMIETANKA),
dzem 25g , Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), twarég 509
(MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Zupa
cukiniowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
szynka wp gotowana 80g (SELER), sos z papryki
stodkiej 80ml (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
ziemniaki 300g , Brokuty na parze 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2653.14 kcal; Energia: 10311.57 kJ; Biatko ogétem: 98.40 g; biatko zwierzece: 60.47 g; biatko roslinne:
37.93 g; Tluszcz: 97.88 g; Weglowodany ogdtem: 408.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.91 g; Séd: 2036.06 mg; Potas: 5190.18 mg;
Wapn: 891.04 mg; Fosfor: 1658.28 mg; Btonnik pokarmowy: 32.36 g; suma cukréw prostych: 114.60 g; Woda: 1833.50 g; Popiét: 18.31 g;

wtorek 2024-10-22

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO),

Il $niadanie:

owoc 150g,

kompot 250ml Z gorzki , Zupa cukiniowa 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), szynka wp gotowana
809 (SELER), Brokuty na parze 150g , ziemniaki
300g , sos z papryki stodkiej 80ml ( MLEKO,
PSZENICA, SOJA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), indyk w
galarecie 40g (SELER, GORCZYCA), ogbrek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 25g
(GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3022.92 kcal; Energia: 11907.38 kJ; Biatko ogétem: 108.95 g; biatko zwierzece: 62.13 g; biatko roslinne:
45.43 g; Tluszcz: 131.06 g; Weglowodany ogdtem: 422.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 51.84 g; Sod: 3056.72 mg; Potas: 5708.22
mg; Wapn: 1102.33 mg; Fosfor: 1940.41 mg; Btonnik pokarmowy: 37.18 g; suma cukréw prostych: 82.31 g; Woda: 1970.99 g; Popidt:

2414 g;

$roda 2024-10-23

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1 szt. (JAJA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,
Cukier 10g ,

zupa jarzynowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , potrawka z
kurczaka 80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Buraki gotowane tarte 150g , Kasza gryczana biata
200g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , ogérek zielony 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2769.94 kcal; Energia: 9531.88 kJ; Biatko ogotem: 102.64 g; biatko zwierzece: 53.01 g; biatko roslinne:
38.64 g; Ttuszcz: 100.75 g; Weglowodany ogétem: 446.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.58 g; Sod: 2717.83 mg; Potas: 3669.63
mg; Wapn: 837.73 mg; Fosfor: 1800.19 mg; Btonnik pokarmowy: 42.57 g; suma cukréw prostych: 97.44 g; Woda: 1595.91 g; Popiét: 17.66

gv

Sroda 2024-10-23

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek z koperkiem 40g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g,

zupa jarzynowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Buraki
gotowane tarte 150g , potrawka z kurczaka

80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2818.02 kcal; Energia: 9744.93 kJ; Biatko ogdtem: 99.10 g; biatko zwierzece: 53.01 g; biatko roslinne:
35.09 g; Thuszcz: 100.35 g; Weglowodany ogdtem: 464.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.46 g; S&d: 2722.77 mg; Potas: 3546.71
mg; Wapn: 831.68 mg; Fosfor: 1626.28 mg; Bfonnik pokarmowy: 43.56 g; suma cukréw prostych: 97.44 g; Woda: 1561.73 g; Popidt: 16.77
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-10-23

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1 szt. (JAJA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa jarzynowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot 250ml Z gorzki , potrawka z kurczaka
80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Kalafior na
parze 150g , Kasza gryczana biata 200g ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

BISZKOPTY 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2667.59 kcal; Energia: 9100.67 kJ; Biatko ogétem: 110.69 g; biatko zwierzece: 59.46 g; biatko roslinne:
40.23 g; Thuszcz: 99.02 g; Weglowodany ogétem: 419.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.28 g; Séd: 2777.05 mg; Potas: 3990.43 mg;
Wapn: 1073.61 mg; Fosfor: 2003.89 mg; Btonnik pokarmowy: 44.70 g; suma cukréw prostych: 61.78 g; Woda: 1816.05 g; Popi6t: 19.56 g;

czwartek 2024-10-24

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 40g , Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , zupa barszcz
biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, BIALKO JAJ), makaron z sosem
miesno-pomidorowym wp 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), Cukier 15g ,
Positek nocny:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3250.53 kcal; Energia: 13382.53 kJ; Biatko ogétem: 119.00 g; biatko zwierzece: 63.07 g; biatko roslinne:
55.93 g; Tluszcz: 108.41 g; Weglowodany ogdtem: 532.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.58 g; Séd: 3067.00 mg; Potas: 3842.45
mg; Wapn: 992.28 mg; Fosfor: 1923.02 mg; Btonnik pokarmowy: 31.43 g; suma cukréw prostych: 93.89 g; Woda: 1556.66 g; Popiot: 18.69
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czwartek 2024-10-24

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kawa zbozowa
z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , zupa barszcz
biaty 400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, BIALKO JAJ), makaron z sosem
miesno-pomidorowym wp 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15¢,

Positek nocny:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3136.88 kcal; Energia: 12874.92 kJ; Biatko ogétem: 121.02 g; biatko zwierzece: 64.85 g; biatko rolinne:
54.77 g; Thuszcz: 93.97 g; Weglowodany ogétem: 532.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.29 g; S6d: 2590.68 mg; Potas: 3832.93 mg;
Wapn: 974.25 mg; Fosfor: 1910.70 mg; Btonnik pokarmowy: 30.31 g; suma cukréw prostych: 98.07 g; Woda: 1549.76 g; Popiot: 18.37 g;

czwartek 2024-10-24

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 40g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
pomidor 50g ,

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , zupa barszcz biaty 400m|
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), makaron z sosem
migsno-pomidorowym wp 3509 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Podwieczorek:

Mus z cytrusow 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3285.03 kcal; Energia: 13531.83 kJ; Biatko ogétem: 127.45 g; biatko zwierzece: 69.69 g; biatko roslinne:
57.76 g; Tluszcz: 112.68 g; Weglowodany ogdtem: 526.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.46 g; Séd: 3235.40 mg; Potas: 4664.15
mg; Wapn: 1244.88 mg; Fosfor: 2134.72 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.76 g; suma cukréw prostych: 73.63 g; Woda: 1883.15 g; Popiot:

21.27 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

piatek 2024-10-25

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Rogal
maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 259 ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), twarég 70g (MLEKO),
Cukier 10g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 5g , ryba smazona 100g ( JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
2YTO), suréwka z kapusty kiszonej 80g , ziemniaki
250g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszkg zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Cukier 159 ,
pomidor 50g ,

Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2656.13 kcal; Energia: 10780.66 kJ; Biatko ogétem: 99.75 g; biatko zwierzece: 58.36 g; biatko roslinne:
41.39 g; Thuszcz: 90.44 g; Weglowodany ogétem: 417.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.29 g; Séd: 2228.76 mg; Potas: 4369.26 mg;
Wapn: 938.56 mg; Fosfor: 1649.91 mg; Btonnik pokarmowy: 30.86 g; suma cukréw prostych: 134.67 g; Woda: 1508.93 g; Popiét: 18.49 g;

piatek 2024-10-25

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
twardg 70g (MLEKO), Cukier 10g ,

zupa makaronowa 400ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
warzywa na parze 80g (paski) ( SELER), ziemniaki
300g, sos z tymiankiem 80ml (PSZENICA,
SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g

Positek nocny:
Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2529.85 kcal; Energia: 10193.85 kJ; Biatko ogétem: 109.34 g; biatko zwierzece: 74.93 g; biatko roslinne:
33.01 g; Thuszcz: 75.26 g; Weglowodany ogdtem: 409.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.79 g; S6d: 2317.63 mg; Potas: 4040.41 mg;
Wapn: 873.17 mg; Fosfor: 1623.64 mg; Blonnik pokarmowy: 24.11 g; suma cukréw prostych: 134.12 g; Woda: 1560.78 g; Popidt: 18.23 g;

piatek 2024-10-25

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), papryka konserwowa 50g
(802), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Butka grahamka
80g (PSZENICA, ZYTO),

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z
gorzki , ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, ZYTO),
surdwka z kapusty kiszonej 80g , ziemniaki 250g ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), pomidor 100g ,
Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2678.56 kcal; Energia: 10827.24 kJ; Biatko ogétem: 108.16 g; biatko zwierzece: 58.07 g; biatko roslinne:
48.69 g; Thuszcz: 92.21 g; Weglowodany ogotem: 424.97 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 30.40 g; Séd: 2665.11 mg; Potas: 5200.81 mg;
Wapn: 1143.44 mg; Fosfor: 1953.65 mg; Btonnik pokarmowy: 38.43 g; suma cukréw prostych: 94.57 g; Woda: 1814.77 g; Popidt: 23.27 g;

sobota 2024-10-26

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 250ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 40g (SELER, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g , papryka
czerwona 50g ,

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, Cukier 10g , Knedle z owocami i masetkiem 300g ,
Surdwka z marchewki i jabtka 80g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Cukier 159 , salata lis¢ 5¢ ,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2630.46 kcal; Energia: 10679.45 kJ; Biatko ogétem: 71.66 g; biatko zwierzece: 36.70 g; biatko roslinne:
34.96 g; Tuszcz: 125.17 g; Weglowodany ogdtem: 390.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.01 g; Séd: 2656.30 mg; Potas: 3080.53
mg; Wapn: 810.88 mg; Fosfor: 1266.74 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.24 g; suma cukréw prostych: 101.11 g; Woda: 1588.49 g; Popiot:

15.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-26 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 250ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , safata li$¢ 5g ,

zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Knedle z owocami i masetkiem 300g , Bukiet jarzyn
na parze 80g (SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2433.05 kcal; Energia: 9816.46 kJ; Biatko ogétem: 70.11 g; biatko zwierzece: 35.06 g; biatko roslinne:
35.05 g; Thuszcz: 105.95 g; Weglowodany ogdtem: 381.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.60 g; Séd: 2067.96 mg; Potas: 2724.53
mg; Wapn: 747.41 mg; Fosfor: 1215.35 mg; Btonnik pokarmowy: 27.75 g; suma cukréw prostych: 97.47 g; Woda: 1466.89 g; Popidt: 13.24

gv

sobota 2024-10-26

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 250ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 40g (SELER, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, pyzy z migsem z masetkiem 2509 (SMIETANKA),
suréwka z marchewki i jabtka 80g ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), satata iS¢ 59 ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2597.02 kcal; Energia: 10469.91 kJ; Biatko ogétem: 76.27 g; biatko zwierzece: 43.37 g; biatko roslinne:
32.90 g; Thuszcz: 128.69 g; Weglowodany ogdtem: 367.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 43.44 g; Séd: 3123.75 mg; Potas: 3527.79
mg; Wapn: 1049.47 mg; Fosfor: 1455.88 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.34 g; suma cukrow prostych: 62.46 g; Woda: 1686.34 g; Popidt:

16.95 g;

niedziela 2024-10-27

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka pieczone 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
pieczony 40g , Cukier 159 , ogorek zielony 50g

Positek nocny: )
chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3046.35 kcal; Energia: 12166.33 kJ; Biatko ogétem: 119.82 g; biatko zwierzece: 80.00 g; biatko rolinne:
39.82 g; Thuszcz: 133.85 g; Weglowodany ogdtem: 425.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.05 g; Séd: 3921.39 mg; Potas: 5134.86
mg; Wapn: 960.55 mg; Fosfor: 1986.15 mg; Btonnik pokarmowy: 33.90 g; suma cukrow prostych: 122.76 g; Woda: 1984.53 g; Popidt:

2548 q;

niedziela 2024-10-27

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), pomidor 50g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka gotowane
200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), sos koperkowy 100ml (PSZENICA,
SELER), Buraki gotowane tarte 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 5¢ ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2998.67 kcal; Energia: 11890.28 kJ; Biatko ogétem: 120.06 g; biatko zwierzece: 82.01 g; biatko roslinne:
38.05 g; Ttuszcz: 133.55 g; Weglowodany ogdtem: 413.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.59 g; S6d: 3840.66 mg; Potas: 4953.90
mg; Wapn: 930.70 mg; Fosfor: 1907.14 mg; Btonnik pokarmowy: 32.27 g; suma cukréw prostych: 116.68 g; Woda: 1915.28 g; Popiot:

2437 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-10-27

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , udko z kurczaka pieczone 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2987.64 kcal; Energia: 11687.34 kJ; Biatko ogétem: 128.05 g; biatko zwierzece: 88.19 g; biatko roslinne:
39.86 g; Tuszcz: 130.94 g; Weglowodany ogdtem: 411.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.05 g; Séd: 3760.57 mg; Potas: 5555.73
mg; Wapn: 1208.55 mg; Fosfor: 2137.25 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.69 g; suma cukréw prostych: 98.85 g; Woda: 2221.09 g; Popitt:

26.40g;

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
40g (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogérek
konserwowy 509 (S02), Cukier 10g ,

Zupa z soczewicg 400ml (SELER, SOJA), ziemniaki
250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,
suréwka z biatej kapusty z marchewka i kukurydza
150g (SELER), pieczen rzymska 80g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, ZYTO),
sos pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 159 , rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3116.67 kcal; Energia: 10489.29 kJ; Biatko og6tem: 113.08 g; biatko zwierzece: 54.15 g; biatko roslinne:
47.93 g; Thuszez: 110.31 g; Weglowodany ogétem: 521.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.76 g; Sdd: 4451.38 mg; Potas: 5169.08
mg; Wapn: 1051.95 mg; Fosfor: 1734.62 mg; Blonnik pokarmowy: 49.08 g; suma cukrow prostych: 92.26 g; Woda: 2031.34 g; Popidt:

24.72 g;

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), pasta twarogowa natur. 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , Cukier 10g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Mix warzyw gotowanych z
bazylig i tymiankiem 80g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), pieczen rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
sos pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 159 , satata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2945.43 kcal; Energia: 10043.32 kJ; Biatko ogétem: 105.23 g; biatko zwierzece: 52.17 g; biatko roslinne:
42.07 g; Thuszcz: 99.61 g; Weglowodany ogétem: 494.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.56 g; Séd: 2157.33 mg; Potas: 5064.08 mg;
Wapn: 816.10 mg; Fosfor: 1668.79 mg; Btonnik pokarmowy: 47.71 g; suma cukrow prostych: 88.41 g; Woda: 1814.68 g; Popidt: 18.57 g;

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
40g (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogorek
konserwowy 50g (S02),

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

Zupa z soczewicg 400ml (SELER, SOJA), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , suréwka z biate;
kapusty z marchewka i kukurydza 150g ( SELER),
pieczen rzymska 80g (JAJA, PSZENICA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), sos
pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3116.52 kcal; Energia: 10468.64 kJ; Biatko ogdtem: 120.55 g; biatko zwierzece: 60.60 g; biatko roslinne:
48.95 g; Thuszcz: 113.49 g; Weglowodany ogétem: 507.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.55 g; Séd: 4549.13 mg; Potas: 5703.28
mg; Wapn: 1312.30 mg; Fosfor: 1941.92 mg; Bfonnik pokarmowy: 49.83 g; suma cukréw prostych: 67.68 g; Woda: 2255.31 g; Popiot:

26.79 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-29 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt.
(80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), twarog 50g (MLEKO),
Cukier 10g , Pieczywo mieszane 50g ( MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , Kotlety
ziemniaczane 2009 (JAJA, PSZENICA, SELER,
SEZAM, ZYTO), zupa szpinakowa z ryzem 400m|
(PSZENICA, SELER, SOJA), Suréwka z marchewki
i selera 150g (SELER), sos pieczarkowy 100ml
(PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 409 (SELER,
GORCZYCA), Cukier 15g , ogorek kiszony 50g

i’osilek nocny:
owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2564.38 kcal; Energia: 10278.51 kJ; Biatko ogétem: 76.62 g; biatko zwierzece: 40.42 g; biatko roslinne:
36.20 g; Thuszcz: 105.45 g; Weglowodany ogdtem: 395.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.08 g; Sdd: 2862.83 mg; Potas: 3694.11
mg; Wapn: 921.98 mg; Fosfor: 1399.02 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.49 g; suma cukréw prostych: 109.63 g; Woda: 1627.66 g; Popiot:

17.72 g;

wtorek 2024-10-29

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 159 (SMIETANKA),
dzem 25g , Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), twardg 50g
(MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Filet z
kurczaka gotowany w sosie z rozmarynem 80g/80ml
, ZUpa szpinakowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), marchew DUO 150g
(SMIETANKA), ziemniaki 300g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2408.02 kcal; Energia: 9493.02 kJ; Biatko ogdtem: 93.64 g; biatko zwierzece: 59.64 g; biatko roslinne:
34.00 g; Tluszcz: 75.38 g; Weglowodany ogdtem: 399.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.98 g; Sod: 1902.26 mg; Potas: 4109.68 mg;
Wapn: 854.21 mg; Fosfor: 1534.63 mg; Blonnik pokarmowy: 30.17 g; suma cukréw prostych: 113.30 g; Woda: 1597.36 g; Popidt: 15.75 g;

wtorek 2024-10-29

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 80g (PSZENICA,
2YT10),

Il $niadanie:

owoc 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , Filet z kurczaka gotowany
w sosie z rozmarynem 80g/80ml , zupa szpinakowa
z ryzem 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
ziemniaki 300g , Surowka z marchewki i selera 150g
(SELER),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 40g (SELER,
GORCZYCA), ogorek kiszony 50g ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2416.30 kcal; Energia: 9260.03 kJ; Biatko ogétem: 102.77 g; biatko zwierzece: 64.70 g; biatko roslinne:
38.06 g; Tluszcz: 87.69 g; Weglowodany ogdtem: 372.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.78 g; Sod: 3372.78 mg; Potas: 4767.36 mg;
Wapn: 1110.01 mg; Fosfor: 1799.45 mg; Btonnik pokarmowy: 38.94 g; suma cukrow prostych: 67.76 g; Woda: 1827.52 g; Popidt: 20.63 g;

$roda 2024-10-30

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), ser z6ity 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Cukier 10g
, rzodkiewka 509 ,

Zupa dyniowa 400ml (SELER, SOJA), kompot
250ml Z gorzki , Cukier 10g , ziemniaki 300g ,
Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), medalion wp duszony z papryka 100g
(JAJA, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , Cukier 15g , pomidor
50g,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2688.68 kcal; Energia: 10759.41 kJ; Biatko ogétem: 94.27 g; biatko zwierzece: 59.27 g; biatko roslinne:
36.65 g; Ttuszcz: 125.70 g; Weglowodany ogétem: 379.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.90 g; Sod: 2814.09 mg; Potas: 4358.08
mg; Wapn: 1234.86 mg; Fosfor: 1747.03 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.68 g; suma cukrow prostych: 89.74 g; Woda: 1809.27 g; Popidt:

20.21g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYStOWICE
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-10-30

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina wieprzowa
40g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,

JECZMIEN), Cukier 10g , satata li$¢ 59 ,

Zupa dyniowa 400ml (SELER, SOJA), kompot
250ml Z gorzki , Cukier 10g , szpinak lisciasty 150g ,
ziemniaki 300g , Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g/80ml (SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , Cukier 15g , pomidor
509,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2435.70 kcal; Energia: 9939.18 kJ; Biatko ogétem: 102.24 g; biatko zwierzece: 61.15 g; biatko roslinne:
37.35 g; Thuszcz: 100.31 g; Weglowodany ogdtem: 362.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.94 g; Sdd: 2543.52 mg; Potas: 4539.82
mg; Wapn: 887.46 mg; Fosfor: 1670.87 mg; Btonnik pokarmowy: 28.18 g; suma cukréw prostych: 87.59 g; Woda: 1781.03 g; Popidt: 19.34

gv

$roda 2024-10-30

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), ser z6ity 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogorek
zielony 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

Zupa dyniowa 400ml (SELER, SOJA), kompot
250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , Suréwka colestaw
1509 (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Eskalopki
drobiowe w sosie pomidorowym 100g/80ml
(SELER),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 25g
(GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2990.43 kcal; Energia: 12190.12 kJ; Biatko ogétem: 109.51 g; biatko zwierzece: 70.82 g; biatko roslinne:
40.34 g; Tluszcz: 144.69 g; Weglowodany ogétem: 397.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.55 g; Sod: 2908.53 mg; Potas: 5013.90
mg; Wapn: 1500.16 mg; Fosfor: 2035.67 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.46 g; suma cukrow prostych: 79.53 g; Woda: 2003.85 g; Popidt:

22.55¢;

czwartek 2024-10-31

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
serek fromage 40g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,

JECZMIEN), ogorek zielony 50g , Cukier 10g ,

zupa szczawiowa 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , Buraki gotowane tarte 150g , Indyk w
sosie jogurtowym 80g/150ml (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , Cukier 15g , papryka
czerwona 50g ,

Positek nocny:

Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2550.26 kcal; Energia: 10019.73 kJ; Biatko ogétem: 91.97 g; biatko zwierzece: 52.69 g; biatko roslinne:
39.29 g; Tluszcz: 98.88 g; Weglowodany ogdtem: 420.34 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 30.69 g; Séd: 2520.71 mg; Potas: 5071.87 mg;
Wapn: 1172.12 mg; Fosfor: 1649.61 mg; Btonnik pokarmowy: 32.07 g; suma cukréw prostych: 116.19 g; Woda: 1988.11 g; Popiét: 20.06

g;

czwartek 2024-10-31

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 40g ( MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), satata lis¢ 5g , Cukier 10g ,

zupa ziemniaczana 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , Buraki gotowane tarte 150g , Indyk w
sosie jogurtowym 80g/150ml (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g

Positek nocny:
Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2549.11 kcal; Energia: 10115.00 kJ; Biatko ogétem: 96.20 g; biatko zwierzece: 59.10 g; biatko roslinne:
35.71 g; Tluszcz: 92.08 g; Weglowodany ogdtem: 418.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.42 g; Sod: 2506.43 mg; Potas: 5593.49 mg;
Wapn: 1008.72 mg; Fosfor: 1759.38 mg; Btonnik pokarmowy: 31.73 g; suma cukrow prostych: 115.81 g; Woda: 1994.34 g; Popiot: 21.53

gv
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-10-31 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
serek fromage 40g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogorek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

zupa szczawiowa 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), kasza gryczana biata 200g , kompot 250ml
Z gorzki , Brukselka na parze 80g , Indyk w sosie
jogurtowym 80g/150ml (MLEKO, PSZENICA),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

owoc sezonowy 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , papryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Wartosci odzywcze: Energia: 2729.26 kcal; Energia: 11037.53 kJ; Biatko ogétem: 104.05 g; biatko zwierzece: 59.14 g; biatko roslinne:
42.92 g; Thuszcz: 99.38 g; Weglowodany ogétem: 445.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.80 g; Séd: 2532.11 mg; Potas: 3809.89 mg;
Wapn: 1417.04 mg; Fosfor: 1994.31 mg; Btonnik pokarmowy: 44.77 g; suma cukréw prostych: 71.08 g; Woda: 1790.39 g; Popidt: 19.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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