NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-21 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
masto 159 (SMIETANKA), indyk w galarecie
409 (SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g , papryka czerwona

Zupa dyniowa 400ml (SELER, SOJA), kompot
250ml Z gorzki , Cukier 10g , Leczo 250g ( MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ), ryz 200g ,

50g,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Cukier 159 , salata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2659.72 kcal; Energia: 10604.79 kJ; Biatko ogétem: 82.22 g; biatko zwierzece: 48.37 g; biatko roslinne:
33.55 g; Thuszcz: 124.72 g; Weglowodany ogdtem: 381.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.91 g; Séd: 2903.61 mg; Potas: 2580.76
mg; Wapn: 857.84 mg; Fosfor: 1388.78 mg; Btonnik pokarmowy: 25.05 g; suma cukréw prostych: 86.25 g; Woda: 1435.71 g; Popiét: 16.83

gv

sobota 2024-09-21

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300m| (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 40g
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,

Zupa dyniowa 400ml (SELER, SOJA), kompot
250ml Z gorzki , Cukier 10g , potrawka z indyka
80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Bukiet
jarzyn na parze 1509 (SELER, SMIETANKA), ryz
2009,

JECZMIEN), Cukier 10g , safata li$¢ 59 ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2345.64 kcal; Energia: 9289.83 kJ; Biatko ogdtem: 87.80 g; biatko zwierzece: 54.43 g; biatko roslinne:
33.07 g; Thuszcz: 95.25 g; Weglowodany ogdtem: 364.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.62 g; Sod: 2542.74 mg; Potas: 2661.49 mg;
Wapn: 827.64 mg; Fosfor: 1449.76 mg; Blonnik pokarmowy: 27.36 g; suma cukrow prostych: 86.70 g; Woda: 1470.03 g; Popiot: 14.85 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15g (SMIETANKA), indyk w galarecie
40g (SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
miekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g ,

Zupa dyniowa 400ml (SELER, SOJA), kompot
250ml Z gorzki , ryz brazowy 200g , Leczo 250g
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), satata iS¢ 59 ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2651.92 kcal; Energia: 10652.95 kJ; Biatko ogotem: 90.88 g; biatko zwierzece: 55.82 g; biatko roslinne:
35.06 g; Thuszcz: 129.34 g; Weglowodany ogdtem: 368.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.00 g; Séd: 3383.84 mg; Potas: 3185.08
mg; Wapn: 1139.83 mg; Fosfor: 1710.58 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.93 g; suma cukrow prostych: 63.75 g; Woda: 1660.92 g; Popidt:

19.20 g;

niedziela 2024-09-22

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g,

zupa ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka pieczone 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), pasztet
pieczony 40g , Cukier 15g , ogorek zielony 50g
Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3161.73 kcal; Energia: 12767.86 kJ; Biatko ogotem: 118.96 g; biatko zwierzece: 80.20 g; biatko roslinne:
38.76 g; Tuszcz: 149.41 g; Weglowodany ogdtem: 421.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.68 g; Sdd: 4500.65 mg; Potas: 4970.34
mg; Wapn: 976.01 mg; Fosfor: 1987.26 mg; Bonnik pokarmowy: 32.59 g; suma cukréw prostych: 116.45 g; Woda: 1924.73 g; Popiot:

26.39¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona1z8

Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2024-09-19 12:32:10

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-22 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , Cukier 10g , udko gotowane 1 szt. (200g) ,
sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml , marchew DUO
1509 (SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 5¢

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2891.61 kcal; Energia: 11442.22 kJ; Biatko ogétem: 118.97 g; biatko zwierzece: 83.31 g; biatko roslinne:
35.66 g; Tuszcz: 128.50 g; Weglowodany ogdtem: 398.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.49 g; Sdd: 3261.98 mg; Potas: 4781.81
mg; Wapn: 899.88 mg; Fosfor: 1916.57 mg; Btonnik pokarmowy: 31.85 g; suma cukréw prostych: 106.30 g; Woda: 1860.96 g; Popiot:

22.04 g;

niedziela 2024-09-22

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

owoc 150g,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , udko z kurczaka pieczone 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Suréwka
colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3103.02 kcal; Energia: 12288.87 kJ; Biatko ogétem: 127.19 g; biatko zwierzece: 88.39 g; biatko roslinne:
38.80 g; Thuszcz: 146.50 g; Weglowodany ogdtem: 407.15 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 43.69 g; Sod: 4339.83 mg; Potas: 5391.21
mg; Wapn: 1224.01 mg; Fosfor: 2138.36 mg; Btonnik pokarmowy: 35.38 g; suma cukréw prostych: 92.54 g; Woda: 2161.29 g; Popidt:

27.30 g;

poniedziatek 2024-09-23

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
40g (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogorek
konserwowy 50g (S02), Cukier 10g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 2509
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Satatka z
kapusty pekinskiej z kukurydza i groszkiem 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM,
OWIES), Kotlet schabowy 100g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15g , rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3253.09 kcal; Energia: 11452.58 kJ; Biatko ogétem: 113.35 g; biatko zwierzece: 60.49 g; biatko roslinne:
41.86 g; Tluszcz: 135.22 g; Weglowodany ogdtem: 482.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.22 g; Sod: 4101.74 mg; Potas: 4347.49
mg; Wapn: 917.69 mg; Fosfor: 1718.89 mg; Btonnik pokarmowy: 45.26 g; suma cukréw prostych: 88.45 g; Woda: 1893.85 g; Popidt: 22.54

g,

poniedziatek 2024-09-23

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), pasta twarogowa natur. 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , Cukier 10g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 300g
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , szpinak
lisciasty 150g , Schab duszony w ziotach 100g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2892.36 kcal; Energia: 9947.24 kJ; Biatko ogotem: 113.36 g; biatko zwierzece: 63.92 g; biatko roslinne:
38.44 g; Ttuszcz: 105.89 g; Weglowodany ogdtem: 453.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.98 g; Sod: 2075.92 mg; Potas: 4249.32
mg; Wapn: 860.38 mg; Fosfor: 1603.73 mg; Btonnik pokarmowy: 41.32 g; suma cukréw prostych: 86.13 g; Woda: 1676.18 g; Popiot: 17.85

g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-23 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
40g (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogorek
konserwowy 50g (S02),

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 300g
, kompot 250ml Z gorzki , Satatka z kapusty
pekinskiej z kukurydza i groszkiem 150g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM, OWIES), Schab
duszony w ziotach 100g ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2930.03 kcal; Energia: 10080.26 kJ; Biatko ogétem: 123.09 g; biatko zwierzece: 72.23 g; biatko roslinne:
39.86 g; Tuszcz: 111.04 g; Weglowodany ogdtem: 443.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.54 g; Séd: 4049.65 mg; Potas: 4888.76
mg; Wapn: 1166.75 mg; Fosfor: 1919.03 mg; Bfonnik pokarmowy: 43.46 g; suma cukréw prostych: 63.67 g; Woda: 2116.78 g; Popiot:

24.52 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt.
(80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 15g (SMIETANKA), dzem 259 , Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), twarég 50g (MLEKO),
Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , zupa z
jarmuzem (ryz) 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
ziemniaki 300g , kaszanka z cebulkg 150g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, PISTACJE),
Kapusta kiszona zasmazana 150g ( SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), indyk w
galarecie 40g (SELER, GORCZYCA), Cukier
15g, ogorek kiszony 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2718.09 kcal; Energia: 10795.76 kJ; Biatko ogotem: 91.15 g; biatko zwierzece: 55.24 g; biatko roslinne:
35.91 g; Thuszcz: 110.16 g; Weglowodany ogdtem: 396.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.37 g; Sdd: 4401.44 mg; Potas: 4185.82
mg; Wapn: 960.08 mg; Fosfor: 1525.33 mg; Blonnik pokarmowy: 29.65 g; suma cukrow prostych: 107.99 g; Woda: 1642.36 g; Popidt:

24.49 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Rogal maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 15g (SMIETANKA),
dzem 25g , Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), twardg 50g
(MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , zupa z
jarmuzem (ryz) 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
szynka wp gotowana 80g (SELER), sos z papryki
stodkiej 80ml (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
ziemniaki 300g , Brokuty na parze 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2686.91 kcal; Energia: 10596.65 kJ; Biatko ogétem: 99.23 g; biatko zwierzece: 60.58 g; biatko roslinne:
38.66 g; Tluszcz: 98.81 g; Weglowodany ogdtem: 414.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 37.29 g; Séd: 2031.07 mg; Potas: 4533.22 mg;
Wapni: 960.50 mg; Fosfor: 1632.14 mg; Blonnik pokarmowy: 32.13 g; suma cukrow prostych: 114.33 g; Woda: 1703.82 g; Popidt: 17.42 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( S$02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO),

Il $niadanie:

owoc 150g,

kompot 250ml Z gorzki , zupa z jarmuzem (ryz)
400ml (PSZENICA, SELER, SOJA), szynka wp
gotowana 80g (SELER), Brokuty na parze 150g ,
ziemniaki 300g , sos z papryki stodkiej 80ml
(MLEKO, PSZENICA, SOJA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), indyk w
galarecie 40g (SELER, GORCZYCA), ogorek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 25¢g
(GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3056.69 kcal; Energia: 12192.46 kJ; Biatko ogétem: 109.79 g; biatko zwierzece: 62.23 g; biatko roslinne:
46.16 g; Tluszcz: 131.98 g; Weglowodany ogdtem: 428.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 52.21 g; Séd: 3051.73 mg; Potas: 5051.27
mg; Wapn: 1171.80 mg; Fosfor: 1914.27 mg; Blonnik pokarmowy: 36.94 g; suma cukrow prostych: 82.04 g; Woda: 1841.31 g; Popidt:

23.25¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-09-25 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1 szt. (JAJA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,
Cukier 10g ,

zupa jarzynowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , potrawka z
kurczaka 80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Buraki gotowane tarte 150g , Kasza gryczana biata
2009,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , ogérek zielony 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2777.04 kcal; Energia: 9561.48 kJ; Biatko ogétem: 102.80 g; biatko zwierzece: 53.01 g; biatko roslinne:
38.80 g; Thuszcz: 101.10 g; Weglowodany ogdtem: 447.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.66 g; Séd: 2722.43 mg; Potas: 3697.43
mg; Wapn: 841.03 mg; Fosfor: 1801.59 mg; Btonnik pokarmowy: 42.75 g; suma cukréw prostych: 98.12 g; Woda: 1604.32 g; Popiot: 17.74

gv

Sroda 2024-09-25

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek z koperkiem 40g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,

zupa jarzynowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Buraki
gotowane tarte 150g , potrawka z kurczaka

80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2825.12 kcal; Energia: 9774.53 kJ; Biatko ogdtem: 99.26 g; biatko zwierzece: 53.01 g; biatko roslinne:
35.25 g; Thuszcz: 100.70 g; Weglowodany ogdtem: 465.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.54 g; Sd: 2727.37 mg; Potas: 3574.51
mg; Wapn: 834.98 mg; Fosfor: 1627.68 mg; Bfonnik pokarmowy: 43.74 g; suma cukréw prostych: 98.12 g; Woda: 1570.14 g; Popidt: 16.85

91

Sroda 2024-09-25

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), masto 159
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1 szt. (JAJA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,

Il $niadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa jarzynowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot 250ml Z gorzki , potrawka z kurczaka
809g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Kalafior na
parze 150g , Kasza gryczana biata 200g ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

BISZKOPTY 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2667.59 kcal; Energia: 9100.67 kJ; Biatko ogétem: 110.69 g; biatko zwierzece: 59.46 g; biatko roslinne:
40.23 g; Thuszcz: 99.02 g; Weglowodany ogotem: 419.72 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 32.28 g; Séd: 2777.05 mg; Potas: 3990.43 mg;
Wapn: 1073.61 mg; Fosfor: 2003.89 mg; Btonnik pokarmowy: 44.70 g; suma cukrow prostych: 61.78 g; Woda: 1816.05 g; Popidt: 19.56 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 40g , Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 , zupa barszcz
czerwony z ziemniakami 400ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA), makaron z sosem
migsno-pomidorowym wp 3509 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), Cukier 159 ,
Positek nocny:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3171.62 kcal; Energia: 13052.27 kJ; Biatko ogétem: 117.03 g; biatko zwierzece: 63.09 g; biatko roslinne:
53.94 g; Tiuszcz: 108.76 g; Weglowodany ogdtem: 513.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.67 g; S6d: 2952.41 mg; Potas: 3803.41
mg; Wapn: 1001.46 mg; Fosfor: 1849.86 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.43 g; suma cukréw prostych: 97.05 g; Woda: 1574.92 g; Popiot:

18.21 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-26 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kawa zbozowa
z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , zupa barszcz
czerwony z ziemniakami 400ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA), makaron z sosem
migsno-pomidorowym wp 3509 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g ,

Positek nocny:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3057.97 kcal; Energia: 12544.66 kJ; Biatko ogétem: 119.06 g; biatko zwierzece: 64.88 g; biatko roslinne:
52.78 g; Tluszcz: 94.31 g; Weglowodany ogdtem: 513.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.39 g; Séd: 2476.10 mg; Potas: 3793.89 mg;
Wapn: 983.44 mg; Fosfor: 1837.55 mg; Btonnik pokarmowy: 29.30 g; suma cukréw prostych: 101.22 g; Woda: 1568.02 g; Popiét: 17.90 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 40g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA), makaron z sosem migsno-pomidorowym wp
350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Podwieczorek:

Mus z cytrusow 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 40g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 200ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3206.12 kcal; Energia: 13201.57 kJ; Biatko ogétem: 125.48 g; biatko zwierzece: 69.71 g; biatko roslinne:
55.77 g; Ttuszcz: 113.03 g; Weglowodany ogdtem: 507.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.55 g; Séd: 3120.81 mg; Potas: 4625.11
mg; Wapn: 1254.06 mg; Fosfor: 2061.56 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.76 g; suma cukrow prostych: 76.79 g; Woda: 1901.41 g; Popidt:

20.79g;

piatek 2024-09-27

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO), Rogal
maslany 1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 25g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), twarog 70g (MLEKO),
Cukier 10g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 5g , ryba smazona 100g ( JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO0), suréwka z kapusty kiszonej 80g , ziemniaki
250g,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Cukier 15g ,
pomidor 50g ,

Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2656.13 kcal; Energia: 10780.66 kJ; Biatko ogétem: 99.75 g; biatko zwierzece: 58.36 g; biatko roslinne:
41.39 g; Thuszcz: 90.44 g; Weglowodany ogoétem: 417.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 31.29 g; Séd: 2228.76 mg; Potas: 4369.26 mg;
Wapni: 938.56 mg; Fosfor: 1649.91 mg; Blonnik pokarmowy: 30.86 g; suma cukrow prostych: 134.67 g; Woda: 1508.93 g; Popidt: 18.49 g;

piatek 2024-09-27

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 509 (MLEKO, PSZENICA,
2YT0, JECZMIEN), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
twardg 70g (MLEKO), Cukier 10g ,

zupa makaronowa 400ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
warzywa na parze 80g (paski) (SELER), ziemniaki
300g , sos z tymiankiem 80ml (PSZENICA,
SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g

Positek nocny:
Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2529.85 kcal; Energia: 10193.85 kJ; Biatko ogétem: 109.34 g; biatko zwierzece: 74.93 g; biatko roslinne:
33.01 g; Tluszcz: 75.26 g; Weglowodany ogdtem: 409.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.79 g; Séd: 2317.63 mg; Potas: 4040.41 mg;
Wapn: 873.17 mg; Fosfor: 1623.64 mg; Btonnik pokarmowy: 24.11 g; suma cukréw prostych: 134.12 g; Woda: 1560.78 g; Popiét: 18.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-27 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), papryka konserwowa 50g
(802), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Butka grahamka
80g (PSZENICA, 2YTO),

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z
gorzki , ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
surowka z kapusty kiszonej 80g , ziemniaki 250g ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), pomidor 100g ,
Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2678.56 kcal; Energia: 10827.24 kJ; Biatko ogétem: 108.16 g; biatko zwierzece: 58.07 g; biatko roslinne:
48.69 g; Thuszcz: 92.21 g; Weglowodany ogdtem: 424.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 30.40 g; Sod: 2665.11 mg; Potas: 5200.81 mg;
Wapn: 1143.44 mg; Fosfor: 1953.65 mg; Btonnik pokarmowy: 38.43 g; suma cukréw prostych: 94.57 g; Woda: 1814.77 g; Popidt: 23.27 g;

sobota 2024-09-28

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 250ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
indyk w galarecie 40g (SELER, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , papryka
czerwona 50g ,

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, Cukier 10g , Knedle z owocami i masetkiem 300g ,
Suréwka z marchewki i jabtka 80g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Cukier 159 , satata lis¢ 5g ,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2633.15 kcal; Energia: 10531.61 kJ; Biatko ogétem: 70.87 g; biatko zwierzece: 36.57 g; biatko roslinne:
34.00 g; Thuszcz: 125.04 g; Weglowodany ogdtem: 392.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.06 g; Séd: 2684.65 mg; Potas: 3064.03
mg; Wapn: 808.57 mg; Fosfor: 1254.53 mg; Btonnik pokarmowy: 31.08 g; suma cukroéw prostych: 101.07 g; Woda: 1564.21 g; Popidt:

15.10 g;

sobota 2024-09-28

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 250ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Cukier 10g , salata li§¢ 59 ,

zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Knedle z owocami i masetkiem 300g , Bukiet jarzyn
na parze 80g (SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2435.74 kcal; Energia: 9668.62 kJ; Biatko ogétem: 69.32 g; biatko zwierzece: 34.93 g; biatko roslinne:
34.09 g; Tuszcz: 105.82 g; Weglowodany ogdtem: 382.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.65 g; Séd: 2096.31 mg; Potas: 2708.03
mg; Wapn: 745.10 mg; Fosfor: 1203.14 mg; Btonnik pokarmowy: 27.58 g; suma cukréw prostych: 97.44 g; Woda: 1442.60 g; Popidt: 13.21

g,

sobota 2024-09-28

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza bulgur 250ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 40g (SELER, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa kalafiorowa z grysikiem 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, pyzy z migsem z masetkiem 2509 (SMIETANKA),
suréwka z marchewki i jabtka 80g ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), satata iS¢ 59 ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2597.02 kcal; Energia: 10469.91 kJ; Biatko ogétem: 76.27 g; biatko zwierzece: 43.37 g; biatko roslinne:
32.90 g; Ttuszcz: 128.69 g; Weglowodany ogétem: 367.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 43.44 g; Sod: 3123.75 mg; Potas: 3527.79
mg; Wapn: 1049.47 mg; Fosfor: 1455.88 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.34 g; suma cukrow prostych: 62.46 g; Woda: 1686.34 g; Popidt:

16.95g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-29 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka pieczone 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
pieczony 40g , Cukier 15g , ogorek zielony 50g
Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3046.35 kcal; Energia: 12166.33 kJ; Biatko ogétem: 119.82 g; biatko zwierzece: 80.00 g; biatko roslinne:
39.82 g; Thuszcz: 133.85 g; Weglowodany ogdtem: 425.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.05 g; Séd: 3921.39 mg; Potas: 5134.86
mg; Wapn: 960.55 mg; Fosfor: 1986.15 mg; Btonnik pokarmowy: 33.90 g; suma cukrow prostych: 122.76 g; Woda: 1984.53 g; Popidt:

2548 q;

niedziela 2024-09-29

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka gotowane
200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), sos koperkowy 100ml (PSZENICA,
SELER), Buraki gotowane tarte 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2998.67 kcal; Energia: 11890.28 kJ; Biatko ogétem: 120.06 g; biatko zwierzece: 82.01 g; biatko roslinne:
38.05 g; Ttuszcz: 133.55 g; Weglowodany ogdtem: 413.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.59 g; S6d: 3840.66 mg; Potas: 4953.90
mg; Wapn: 930.70 mg; Fosfor: 1907.14 mg; Blonnik pokarmowy: 32.27 g; suma cukrow prostych: 116.68 g; Woda: 1915.28 g; Popidt:

24.37g;

niedziela 2024-09-29

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g ,

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , udko z kurczaka pieczone 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2987.64 kcal; Energia: 11687.34 kJ; Biatko ogétem: 128.05 g; biatko zwierzece: 88.19 g; biatko roslinne:
39.86 g; Thuszcz: 130.94 g; Weglowodany ogdtem: 411.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.05 g; Séd: 3760.57 mg; Potas: 5555.73
mg; Wapn: 1208.55 mg; Fosfor: 2137.25 mg; Blonnik pokarmowy: 36.69 g; suma cukrow prostych: 98.85 g; Woda: 2221.09 g; Popidt:

26.40 g;

poniedziatek 2024-09-30

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1 szt. (JAJA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,

Zupa z soczewicg 400ml (SELER, SOJA), ziemniaki
250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,
surowka z selera 80g (MLEKO, SELER), pieczen
rzymska 80g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), sos pomidorowy 80ml
(PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , rzodkiewka 509 ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3032.50 kcal; Energia: 10084.96 kJ; Biatko ogétem: 108.70 g; biatko zwierzece: 51.91 g; biatko roslinne:
45.79 g; Thuszcz: 105.29 g; Weglowodany ogdtem: 519.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.20 g; Séd: 2527.01 mg; Potas: 5278.16
mg; Wapn: 980.61 mg; Fosfor: 1764.55 mg; Btonnik pokarmowy: 52.09 g; suma cukréw prostych: 90.37 g; Woda: 1890.94 g; Popidt: 19.71

gv
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-30 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), pasta z biatek z koperkiem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g,

zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Mix warzyw gotowanych z
bazylig i tymiankiem 80g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), pieczen rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
sos pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 5¢

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2950.35 kcal; Energia: 10026.80 kJ; Biatko ogétem: 102.22 g; biatko zwierzece: 49.07 g; biatko roslinne:
42.16 g; Tluszcz: 102.17 g; Weglowodany ogdtem: 493.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.67 g; Sod: 2213.50 mg; Potas: 5079.90
mg; Wapn: 794.21 mg; Fosfor: 1659.53 mg; Btonnik pokarmowy: 47.77 g; suma cukréw prostych: 86.91 g; Woda: 1818.33 g; Popidt: 18.72

gx

poniedziatek 2024-09-30

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Jajko gotowane 1 szt. (JAJA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

Zupa z soczewicg 400ml (SELER, SOJA), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , surowka z selera

80g (MLEKO, SELER), pieczen rzymska 80g
(JAJA, PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO), sos pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3016.99 kcal; Energia: 10007.11 kJ; Biatko ogétem: 115.35 g; biatko zwierzece: 57.93 g; biatko roslinne:
46.42 g; Tluszcz: 108.12 g; Weglowodany ogétem: 502.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.85 g; Sod: 2601.02 mg; Potas: 5705.26
mg; Wapn: 1215.90 mg; Fosfor: 1941.97 mg; Btonnik pokarmowy: 51.47 g; suma cukréw prostych: 65.19 g; Woda: 2074.02 g; Popidt:

2146 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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