NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-01 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z ketchupem
1szt. (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor

50g , Cukier 10g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka pieczone 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
kapusta czerwona 150g (PSZENICA, SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
pieczony 40g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), Cukier 15¢g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2982.31 kcal; Energia: 11716.31 kJ; Biatko ogétem: 118.03 g; biatko zwierzece: 75.44 g; biatko roslinne:
38.56 g; Tuszcz: 129.83 g; Weglowodany ogdtem: 422.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.96 g; Séd: 3941.14 mg; Potas: 5018.37
mg; Wapn: 948.35 mg; Fosfor: 2000.46 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.23 g; suma cukréw prostych: 116.24 g; Woda: 1883.73 g; Popiot:

25.63 g;

niedziela 2024-09-01

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z ketchupem
1 szt. (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor

50g,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka gotowane
200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml , Buraki
gotowane tarte 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2978.76 kcal; Energia: 11807.36 kJ; Biatko ogétem: 119.18 g; biatko zwierzece: 81.62 g; biatko roslinne:
37.56 g; Tluszcz: 132.44 g; Weglowodany ogdtem: 412.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.91 g; Séd: 3876.89 mg; Potas: 4942.35
mg; Wapn: 917.73 mg; Fosfor: 1920.12 mg; Btonnik pokarmowy: 32.51 g; suma cukréw prostych: 116.28 g; Woda: 1884.08 g; Popidt:

24.25;

niedziela 2024-09-01

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), masto 159
(SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z ketchupem
1 szt. (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
509,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , udko z kurczaka pieczone 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), kapusta
czerwona 150g (PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
safata lis¢ 20g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2944.29 kcal; Energia: 11624.66 kJ; Biatko og6tem: 127.34 g; biatko zwierzece: 88.19 g; biatko roslinne:
39.15 g; Thuszcz: 130.53 g; Weglowodany ogdtem: 401.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.59 g; Sdd: 4037.55 mg; Potas: 5342.64
mg; Wapn: 1199.75 mg; Fosfor: 2146.66 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.46 g; suma cukrow prostych: 90.69 g; Woda: 2107.69 g; Popidt:

26.59 g;

poniedziatek 2024-09-02

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300m| (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15 (SMIETANKA), Jajko gotowane 1

szt. (JAJA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), papryka
czerwona 50g , Cukier 10g ,

zupa fasolowa 400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES,
SMIETANKA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,
makaron z serem bialym i mastem 300g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SMIETANKA ),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , ogérek zielony 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 1 szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3016.68 kcal; Energia: 10598.51 kJ; Biatko ogétem: 111.19 g; biatko zwierzece: 50.24 g; biatko roslinne:
49.95 g; Tluszcz: 104.43 g; Weglowodany ogétem: 492.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.18 g; Sod: 2212.85 mg; Potas: 3239.61
mg; Wapn: 946.29 mg; Fosfor: 1675.28 mg; Blonnik pokarmowy: 43.85 g; suma cukréw prostych: 89.72 g; Woda: 1404.08 g; Popidt: 15.89
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-02 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
masto 159 (SMIETANKA), pasta z biatek z
koperkiem 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g,

zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA ), kompot 250m| Z
gorzki , Cukier 10g , makaron z serem biatym i
mastem 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 5¢

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 1 szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2834.86 kcal; Energia: 9794.84 kJ; Biatko ogétem: 97.84 g; biatko zwierzece: 50.21 g; biatko roslinne:
36.63 g; Tluszcz: 102.76 g; Weglowodany ogdtem: 455.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.92 g; Séd: 1895.89 mg; Potas: 2765.77
mg; Wapn: 839.24 mg; Fosfor: 1409.58 mg; Btonnik pokarmowy: 34.64 g; suma cukréw prostych: 88.48 g; Woda: 1419.26 g; Popidt: 13.04

gv

poniedziatek 2024-09-02

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300m| (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15 (SMIETANKA), Jajko gotowane 1

szt. (JAJA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), papryka
czerwona 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa fasolowa 400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES,
SMIETANKA), kompot 250ml Z gorzki , makaron z
serem biatym i mastem 300g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

BISZKOPTY 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2995.33 kcal; Energia: 10504.16 kJ; Biatko ogétem: 118.34 g; biatko zwierzece: 56.69 g; biatko roslinne:
50.65 g; Thuszcz: 107.65 g; Weglowodany ogdtem: 474.46 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 37.98 g; Séd: 2309.60 mg; Potas: 3720.01
mg; Wapn: 1215.34 mg; Fosfor: 1865.68 mg; Btonnik pokarmowy: 45.40 g; suma cukréw prostych: 65.00 g; Woda: 1612.79 g; Popidt:

17.80 g;

wtorek 2024-09-03

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Butka maslana 1szt.
(80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), twarég 50g (MLEKO), Cukier 10g ,
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN),

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , placki po
wegiersku 300g (JAJA, PSZENICA), zupa
szpinakowa z ryzem 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Surdwka z marchewki i selera 150g
(SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 409 (SELER,
GORCZYCA), Cukier 15g , ogorek kiszony 50g

i’osilek nocny:
owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2634.88 kcal; Energia: 10661.91 kJ; Biatko ogétem: 82.46 g; biatko zwierzece: 49.48 g; biatko roslinne:
32.97 g; Tluszcz: 110.61 g; Weglowodany ogdtem: 392.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.47 g; Séd: 2834.88 mg; Potas: 3253.56
mg; Wapn: 916.99 mg; Fosfor: 1374.93 mg; Blonnik pokarmowy: 31.41 g; suma cukréw prostych: 130.35 g; Woda: 1539.97 g; Popiot:

16.70 g;

wtorek 2024-09-03

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 259 ,
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), twar6g 50g (MLEKO),
Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Filet z
kurczaka gotowany w sosie z rozmarynem 80g/80ml
, ZUpa szpinakowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), marchew DUO 150g
(SMIETANKA), ziemniaki 300g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2473.42 kcal; Energia: 9766.82 kJ; Biatko ogdtem: 95.34 g; biatko zwierzece: 59.82 g; biatko roslinne:
35.52 g; Tluszcz: 76.56 g; Weglowodany ogdtem: 411.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.32 g; Sod: 1981.86 mg; Potas: 4136.28 mg;
Wapn: 860.81 mg; Fosfor: 1552.23 mg; Blonnik pokarmowy: 30.53 g; suma cukréw prostych: 114.96 g; Woda: 1602.00 g; Popiét: 16.03 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-03 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( $02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 80g (PSZENICA,
2YT10),

Il $niadanie:

owoc 150g,

kompot 250ml Z gorzki , Filet z kurczaka gotowany
w sosie z rozmarynem 80g/80ml , zupa szpinakowa
zryzem 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
ziemniaki 300g , Surdwka z marchewki i selera 150g
(SELER),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 40g (SELER,
GORCZYCA), ogdrek kiszony 50g ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2416.85 kcal; Energia: 9262.28 kJ; Biatko ogétem: 102.82 g; biatko zwierzece: 64.70 g; biatko roslinne:
38.11 g; Tluszcz: 87.69 g; Weglowodany ogdtem: 373.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.78 g; Sod: 3407.93 mg; Potas: 4772.31 mg;
Wapn: 1110.91 mg; Fosfor: 1800.80 mg; Btonnik pokarmowy: 38.97 g; suma cukréw prostych: 67.76 g; Woda: 1832.27 g; Popidt: 20.73 g;

Sroda 2024-09-04

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15 (SMIETANKA), ser zotty 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Cukier 10g
, rzodkiewka 50g ,

zupa jarzynowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,
ziemniaki 300g , Suréwka colestaw 150g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM), medalion wp duszony z
papryka 100g (JAJA, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , Cukier 15g , pomidor
509,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2574.60 kcal; Energia: 10014.98 kJ; Biatko ogétem: 85.08 g; biatko zwierzece: 52.28 g; biatko roslinne:
34.14 g; Thuszcz: 120.80 g; Weglowodany ogdtem: 372.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.05 g; Sdd: 2805.79 mg; Potas: 4689.74
mg; Wapn: 1100.60 mg; Fosfor: 1657.62 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.76 g; suma cukrow prostych: 84.94 g; Woda: 1801.97 g; Popidt:

20.40¢;

Sroda 2024-09-04

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina wieprzowa
409 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g , satata li$¢ 59 ,

zupa jarzynowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,
szpinak lisciasty 150g , ziemniaki 300g , Eskalopki
drobiowe w sosie pomidorowym 100g/80ml
(SELER),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , Cukier 15g , pomidor
509,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2305.82 kcal; Energia: 9128.46 kJ; Biatko ogdtem: 91.37 g; biatko zwierzece: 52.48 g; biatko roslinne:
34.85 g; Tluszcz: 94.39 g; Weglowodany ogdtem: 355.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.81 g; Sod: 2526.72 mg; Potas: 4841.47 mg;
Wapn: 752.29 mg; Fosfor: 1561.86 mg; Btonnik pokarmowy: 29.26 g; suma cukrow prostych: 82.79 g; Woda: 1766.53 g; Popidt: 19.43 g;

Sroda 2024-09-04

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), ser z6ity 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogorek
zielony 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa jarzynowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki
300g , Suréwka colestaw 150g ( GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g/80ml (SELER),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina drobiowa 40g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

ciasteczka owsiane Agiberia 1 szt (GLUTEN,
2YT10),

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.86 kcal; Energia: 9705.23 kJ; Biatko ogdtem: 93.92 g; biatko zwierzece: 61.48 g; biatko roslinne:
34.09 g; Ttuszcz: 115.30 g; Weglowodany ogétem: 337.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.18 g; Sod: 2837.38 mg; Potas: 5270.05
mg; Wapn: 1353.30 mg; Fosfor: 1894.87 mg; Blonnik pokarmowy: 30.61 g; suma cukrow prostych: 59.26 g; Woda: 1994.34 g; Popidt:

2248¢;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-05 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
serek fromage 40g (MLEKO, SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), ogérek zielony 50g , Cukier
109,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ),
ziemniaki 300g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Buraki gotowane tarte 150g , Gulasz migsny z
indyka 80g/80ml (SELER, SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , Cukier 15g , papryka
czerwona 50g ,

Positek nocny:

Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2556.54 kcal; Energia: 10114.05 kJ; Biatko ogétem: 93.04 g; biatko zwierzece: 51.43 g; biatko roslinne:
41.62 g; Thuszcz: 96.75 g; Weglowodany ogoétem: 424.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.08 g; Séd: 2712.91 mg; Potas: 4896.90 mg;
Wapn: 987.41 mg; Fosfor: 1558.57 mg; Btonnik pokarmowy: 31.34 g; suma cukréw prostych: 111.39 g; Woda: 1831.84 g; Popiét: 19.67 g;

czwartek 2024-09-05

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 40g ( MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), satata lis¢ 5g , Cukier 10g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ),
ziemniaki 300g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Buraki gotowane tarte 150g , potrawka z indyka
80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g

Positek nocny:
Banan 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.38 kcal; Energia: 9827.96 kJ; Biatko ogdtem: 92.57 g; biatko zwierzece: 54.80 g; biatko roslinne:
36.38 g; Tluszcz: 89.04 g; Weglowodany ogdtem: 401.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.22 g; Sod: 2799.55 mg; Potas: 4748.14 mg;
Wapn: 854.64 mg; Fosfor: 1568.88 mg; Blonnik pokarmowy: 30.40 g; suma cukréw prostych: 110.29 g; Woda: 1773.36 g; Popitt: 20.22 g;

czwartek 2024-09-05

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 300ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
serek fromage 40g (MLEKO, SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogérek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ),
kasza gryczana biata 200g , kompot 250ml Z gorzki ,
Brukselka na parze 80g , potrawka z indyka
80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , papryka czerwona 50g,
Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Wartosci odzywcze: Energia: 2701.11 kcal; Energia: 10990.65 kJ; Biatko ogétem: 101.42 g; biatko zwierzece: 54.84 g; biatko roslinne:
44.59 g; Thuszcz: 95.91 g; Weglowodany ogotem: 447.63 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 30.52 g; Séd: 2818.89 mg; Potas: 3377.24 mg;
Wapn: 1228.63 mg; Fosfor: 1858.63 mg; Btonnik pokarmowy: 43.91 g; suma cukréw prostych: 65.34 g; Woda: 1608.54 g; Popidt: 18.30 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA,
PSZENICA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 259 , Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), twarég 50g (MLEKO), Cukier 10g ,
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN),

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 5g , ziemniaki 300g ,
ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Satatka z
kapusty pekinskiej z kukurydza i groszkiem 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM,
OWIES), zupa ogorkowa z ryzem 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
z6tty 40g (MLEKO), Cukier 15g , pomidor 50g ,
Positek nocny:

kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2768.96 kcal; Energia: 11084.26 kJ; Biatko ogétem: 101.67 g; biatko zwierzece: 67.32 g; biatko rolinne:
35.99 g; Thuszcz: 113.20 g; Weglowodany ogdtem: 398.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.31 g; Sdd: 2857.63 mg; Potas: 4294.24
mg; Wapn: 1222.87 mg; Fosfor: 1761.48 mg; Blonnik pokarmowy: 29.46 g; suma cukrow prostych: 104.03 g; Woda: 1678.23 g; Popidt:

20.73 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-06 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Butka maslana
1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
159 (SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa
z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), twarég 50g (MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , ziemniaki 300g
, ryba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
marchew DUO 150g (SMIETANKA), zupa
koperkowa z ryzem 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA, SMIETANKA), Sos grecki z warzywami 80ml
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

kiwi 1509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2444.54 kcal; Energia: 9595.99 kJ; Biatko ogétem: 97.48 g; biatko zwierzece: 63.30 g; biatko roslinne:
34.18 g; Tluszcz: 78.89 g; Weglowodany ogdtem: 397.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.67 g; S6d: 2297.64 mg; Potas: 4428.97 mg;
Wapn: 801.80 mg; Fosfor: 1479.98 mg; Btonnik pokarmowy: 30.25 g; suma cukréw prostych: 107.92 g; Woda: 1608.69 g; Popiét: 17.14 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), rzodkiewka
50g , masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), Butka
grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
Satatka z kapusty pekinskiej z kukurydza i
groszkiem 120g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM, OWIES), zupa ogorkowa z ryzem 400m|
(PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
206ity 40g (MLEKO), pomidor 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2621.82 kcal; Energia: 10415.72 kJ; Biatko ogétem: 119.33 g; biatko zwierzece: 82.49 g; biatko roslinne:
37.08 g; Tuszcz: 104.27 g; Weglowodany ogdtem: 368.93 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 38.89 g; Sdd: 3014.64 mg; Potas: 5034.71
mg; Wapn: 1477.73 mg; Fosfor: 2120.88 mg; Btonnik pokarmowy: 34.31 g; suma cukréw prostych: 75.00 g; Woda: 1908.71 g; Popidt:

2517 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng, 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), indyk w galarecie
40g (SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g , papryka czerwona
50g,

Zupa dyniowa 400ml (SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,
rissotto z migsem drob i warzywami z sosem
pomidorowym 350g (SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Cukier 15g , satata li$¢ 59 ,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2770.74 kcal; Energia: 11140.59 kJ; Biatko ogétem: 94.65 g; biatko zwierzece: 59.65 g; biatko roslinne:
34.70 g; Tluszcz: 120.28 g; Weglowodany ogdtem: 407.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.69 g; Sdd: 2746.06 mg; Potas: 2722.84
mg; Wapn: 845.49 mg; Fosfor: 1580.86 mg; Btonnik pokarmowy: 25.70 g; suma cukréw prostych: 87.56 g; Woda: 1420.81 g; Popiét: 15.80

g,

sobota 2024-09-07

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 40g
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), Cukier 10g , safata li$¢ 59 ,

Z,upa dyniowa 400ml (SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,

rissotto z migsem drob i warzywami z sosem
pomidorowym 3509 (SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta z
biatek 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

sok jabtkowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2561.38 kcal; Energia: 10181.34 kJ; Biatko ogétem: 92.26 g; biatko zwierzece: 58.09 g; biatko roslinne:
33.87 g; Tluszcz: 98.11 g; Weglowodany ogdtem: 405.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.13 g; S6d: 2269.71 mg; Potas: 2651.76 mg;
Wapn: 811.43 mg; Fosfor: 1550.82 mg; Btonnik pokarmowy: 25.46 g; suma cukréw prostych: 87.34 g; Woda: 1405.06 g; Popiot: 14.04 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-07 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
masto 159 (SMIETANKA), indyk w galarecie
409 (SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,

Il $niadanie:

Zupa dyniowa 400ml (SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot 250ml Z gorzki , rissotto z
miesem drob i warzywami z sosem pomidorowym
3509 (SELER, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

owoc 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 40g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), satata iS¢ 59 ,

Positek nocny:

sok pomidorowy 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2750.99 kcal; Energia: 11137.64 kJ; Biatko ogétem: 102.25 g; biatko zwierzece: 67.10 g; biatko roslinne:
35.15 g; Thuszcz: 123.63 g; Weglowodany ogdtem: 388.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.42 g; Sdd: 3221.71 mg; Potas: 3169.14
mg; Wapn: 1104.64 mg; Fosfor: 1774.36 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.05 g; suma cukréw prostych: 64.48 g; Woda: 1645.59 g; Popiot:

17.60 g;

niedziela 2024-09-08

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , Cukier 10g ,

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka pieczone 200g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
pieczony 40g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), Cukier 15g , ogérek zielony 50g ,
Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3112.45 kcal; Energia: 12261.33 kJ; Biatko ogétem: 117.72 g; biatko zwierzece: 75.64 g; biatko roslinne:
38.05 g; Thuszcz: 145.32 g; Weglowodany ogdtem: 419.68 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.98 g; Séd: 4247.82 mg; Potas: 4970.38
mg; Wapn: 976.01 mg; Fosfor: 1987.26 mg; Btonnik pokarmowy: 32.59 g; suma cukréw prostych: 116.45 g; Woda: 1924.74 g; Popidt:

2639 g;

niedziela 2024-09-08

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszq jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250m| Z
gorzki , Cukier 10g , udko z kurczaka gotowane
200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml , Bukiet
jarzyn na parze 150q (SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Cukier 159 , satata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2923.56 kcal; Energia: 11576.65 kJ; Biatko ogétem: 120.57 g; biatko zwierzece: 81.66 g; biatko roslinne:
38.91 g; Thuszcz: 131.10 g; Weglowodany ogdtem: 401.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.44 g; Sdd: 3670.66 mg; Potas: 4802.90
mg; Wapn: 910.51 mg; Fosfor: 1918.17 mg; Blonnik pokarmowy: 33.32 g; suma cukréw prostych: 105.37 g; Woda: 1888.67 g; Popidt:

23.82¢;

niedziela 2024-09-08

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g ,

zupa ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , udko z kurczaka pieczone 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Suréwka
colestaw 1509 (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3103.03 kcal; Energia: 12288.88 kJ; Biatko ogdtem: 127.19 g; biatko zwierzece: 88.39 g; biatko roslinne:
38.80 g; Ttuszcz: 146.50 g; Weglowodany ogétem: 407.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.69 g; Sod: 4339.83 mg; Potas: 5391.25
mg; Wapn: 1224.01 mg; Fosfor: 2138.36 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.38 g; suma cukréw prostych: 92.54 g; Woda: 2161.30 g; Popiot:

27.30 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-09 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
409 (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogorek
konserwowy 50g (S02), Cukier 10g ,

Zupa z soczewicg 400ml (SELER, SOJA), ziemniaki
250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,
Suréwka z marchewki i jabtka 1509 , pulpet w sosie
pietruszkowym 80g/80ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , rzodkiewka 509 ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 1 szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2834.79 kcal; Energia: 9309.48 kJ; Biatko ogétem: 109.30 g; biatko zwierzece: 56.48 g; biatko roslinne:
41.82 g; Thuszcz: 89.00 g; Weglowodany ogétem: 499.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.68 g; Séd: 2340.51 mg; Potas: 4784.34 mg;
Wapn: 937.03 mg; Fosfor: 1654.21 mg; Btonnik pokarmowy: 46.19 g; suma cukrow prostych: 89.84 g; Woda: 1770.14 g; Popiét: 17.61 g;

poniedziatek 2024-09-09

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), pasta twarogowa natur. 40g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , Cukier 10g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA ), ziemniaki 300g ,
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Marchewka
gotowana 150g (PSZENICA, SELER), pulpet w
sosie pietruszkowym 80g/80ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15¢ , safata lis¢ 59 ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 1 szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2838.07 kcal; Energia: 9595.69 kJ; Biatko ogétem: 102.17 g; biatko zwierzece: 52.99 g; biatko roslinne:
38.18 g; Tluszcz: 93.14 g; Weglowodany ogdtem: 484.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.67 g; Sod: 2359.16 mg; Potas: 4943.11 mg;
Wapn: 809.41 mg; Fosfor: 1647.52 mg; Blonnik pokarmowy: 46.39 g; suma cukréw prostych: 89.18 g; Woda: 1808.43 g; Popiot: 18.17 g;

poniedziatek 2024-09-09

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
40g (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogorek
konserwowy 50g (S02),

Il Sniadanie:

owoc sezonowy 150g ,

Zupa z soczewicg 400ml (SELER, SOJA), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , Suréwka z
marchewki i jabtka 150g , pulpet w sosie
pietruszkowym 80g/80ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

Biszkopty Mamutki 1 szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2834.64 kcal; Energia: 9288.83 kJ; Biatko ogotem: 116.77 g; biatko zwierzece: 62.93 g; biatko roslinne:
42.84 g; Thuszcz: 92.18 g; Weglowodany ogoétem: 485.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.47 g; Séd: 2438.26 mg; Potas: 5318.54 mg;
Wapn: 1197.38 mg; Fosfor: 1861.51 mg; Btonnik pokarmowy: 46.94 g; suma cukréw prostych: 65.26 g; Woda: 1994.11 g; Popidt: 19.68 g;

wtorek 2024-09-10

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Butka maslana 1szt. (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), dzem 259 , Kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), twarég 50g (MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 , zupa z
jarmuzem (ryz) 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Butka 100g (PSZENICA), Fasolka po
bretorisku 300g (MLEKO, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ, OWIES),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), indyk w
galarecie 40g (SELER, GORCZYCA), Cukier
15g, ogorek kiszony 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 3445.14 kcal; Energia: 14168.49 kJ; Biatko og6tem: 122.21 g; biatko zwierzece: 46.81 g; biatko roslinne:
75.40 g; Tluszcz: 100.42 g; Weglowodany ogotem: 580.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.61 g; Sdd: 4592.98 mg; Potas: 4015.06
mg; Wapn: 1109.70 mg; Fosfor: 2023.22 mg; Btonnik pokarmowy: 45.23 g; suma cukrow prostych: 110.73 g; Woda: 1258.90 g; Popi6t:

25.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYStOWICE
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-09-10

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), twar6g 50g (MLEKO),
Cukier 10g,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , zupa z
jarmuzem (ryz) 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), szynka wp gotowana 80g ( SELER),
sos z papryki stodkiej 80ml (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), ziemniaki 300g , Brokuty na parze 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2843.32 kcal; Energia: 11251.70 kJ; Biatko ogétem: 104.83 g; biatko zwierzece: 61.72 g; biatko roslinne:
43.12 g; Tluszcz: 100.91 g; Weglowodany ogdtem: 442.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.88 g; Sod: 2121.10 mg; Potas: 4581.94
mg; Wapn: 974.32 mg; Fosfor: 1666.56 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.29 g; suma cukréw prostych: 116.02 g; Woda: 1707.30 g; Popiot:

17.77 g;

wtorek 2024-09-10

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Butka grahamka 80g
(PSZENICA, ZYTO),

Il $niadanie:

owoc 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , zupa z jarmuzem (ryz)
400ml (PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ),
szynka wp gotowana 80g (SELER), Brokuty na
parze 150g , ziemniaki 300g , sos z papryki stodkiej
80ml (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), indyk w
galarecie 40g (SELER, GORCZYCA), ogbrek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

ciasteczka owsiane Agiberia 1 szt (GLUTEN,
2YT10),

Wartosci odzywcze: Energia: 2713.25 kcal; Energia: 10753.95 kJ; Biatko ogétem: 108.24 g; biatko zwierzece: 62.39 g; biatko roslinne:
44.45 g; Thuszcz: 109.31 g; Weglowodany ogoétem: 393.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.28 g; Sdd: 3071.31 mg; Potas: 5016.33
mg; Wapn: 1165.91 mg; Fosfor: 1888.44 mg; Blonnik pokarmowy: 35.67 g; suma cukrow prostych: 66.56 g; Woda: 1825.60 g; Popidt:

23.21g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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