NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-21 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.owsianymi 350ml ( MLEKO,
GLUTEN), Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA,
PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 259 , Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twardg 70g (MLEKO), Cukier 10g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z gorzki
Cukier 5g , Jajko w sosie chrzanowym 2 szt ( JAJA,
PSZENICA, SELER, S02, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), fasolka szparagowa 1509 (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO, OWIES ), ziemniaki
2509,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
warzywny 50g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.10 kcal; Energia: 8596.02 kJ; Biatko ogétem: 94.99 g; biatko zwierzece: 52.32 g; biatko roslinne:
33.57 g; Tluszcz: 77.36 g; Weglowodany ogdtem: 366.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.57 g; Séd: 1863.66 mg; Potas: 3840.69 mg;
Wapn: 956.52 mg; Fosfor: 1630.58 mg; Btonnik pokarmowy: 24.08 g; suma cukréw prostych: 107.92 g; Woda: 1304.91 g; Popiét: 16.89 g;

piatek 2024-06-21

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.owsianymi 350ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Butka maslana
1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
159 (SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa
z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twardg 70g (MLEKO), Cukier 10g ,

zupa makaronowa 400ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , ryba gotowana 100g
(PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Mix warzyw gotowanych z bazylig i
tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,

t UBIN), ziemniaki 300g , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2497.91 kcal; Energia: 9320.83 kJ; Biatko ogétem: 113.35 g; biatko zwierzece: 74.32 g; biatko roslinne:
37.63 g; Tluszcz: 59.99 g; Weglowodany ogdtem: 399.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.48 g; Sod: 1945.10 mg; Potas: 4181.94 mg;
Wapn: 912.15 mg; Fosfor: 1592.66 mg; Blonnik pokarmowy: 23.39 g; suma cukréw prostych: 111.69 g; Woda: 1371.31 g; Popiét: 17.62 g;

piatek 2024-06-21

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.owsianymi 350ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), papryka
konserwowa 50g (S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 509 (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), Butka grahamka 80g (PSZENICA,
2YT10),

Il $niadanie:

owoc 150g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z gorzki
Jajko w sosie chrzanowym 2 szt (JAJA, PSZENICA,
SELER, S02, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), fasolka
szparagowa 1509 (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YTO, OWIES), ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
warzywny 50g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), pomidor 100g ,

Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.98 kcal; Energia: 7936.86 kJ; Biatko ogétem: 98.82 g; biatko zwierzece: 51.82 g; biatko roslinne:
36.50 g; Tluszcz: 74.64 g; Weglowodany ogdtem: 351.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.22 g; Séd: 1979.59 mg; Potas: 4573.95 mg;
Wapn: 1136.32 mg; Fosfor: 1828.19 mg; Btonnik pokarmowy: 30.06 g; suma cukrow prostych: 66.48 g; Woda: 1561.22 g; Popidt: 20.34 g;

sobota 2024-06-22

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), Cukier 10g , ogorek zielony 50g ,

zupa krupnik 400ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN ), kompot
250ml Z gorzki , Cukier 10g , knedle z owocami i
masetkiem 300g , suréwka z marchewki i ananasa
1509 (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Cukier 15g ,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2993.64 kcal; Energia: 10887.85 kJ; Biatko ogétem: 91.53 g; biatko zwierzece: 48.93 g; biatko roslinne:
41.19 g; Tluszcz: 112.48 g; Weglowodany ogdtem: 436.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.83 g; Séd: 1565.74 mg; Potas: 4842.57
mg; Wapn: 763.72 mg; Fosfor: 1484.96 mg; Btonnik pokarmowy: 27.07 g; suma cukréw prostych: 83.22 g; Woda: 1131.11 g; Popiét: 16.56

gv
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-22 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), Cukier 10g , satata 59 ,

zupa krupnik 400ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN ), kompot
250ml Z gorzki , Cukier 10g , knedle z owocami i

masetkiem 300g , suréwka z marchewki i ananasa
1509 (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), Cukier 15g ,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2898.08 kcal; Energia: 10496.23 kJ; Biatko ogétem: 90.49 g; biatko zwierzece: 48.81 g; biatko roslinne:
40.28 g; Tluszcz: 102.84 g; Weglowodany ogdtem: 434.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.13 g; Sod: 1512.75 mg; Potas: 4752.78
mg; Wapn: 741.51 mg; Fosfor: 1461.95 mg; Btonnik pokarmowy: 26.55 g; suma cukréw prostych: 82.90 g; Woda: 1073.45 g; Popiét: 16.11

sobota 2024-06-22

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), ogérek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

owoc 150g,

zupa krupnik 400ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN ), kompot
250ml Z gorzki , pyzy z miesem 300g (6 szt) , bukiet
jarzyn 1509 (SELER, SMIETANKA),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), rzodkiewka 50g ,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2643.10 kcal; Energia: 9459.33 kJ; Biatko ogdtem: 87.40 g; biatko zwierzece: 45.74 g; biatko roslinne:
40.26 g; Thuszcz: 90.26 g; Weglowodany ogétem: 401.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 44.04 g; Séd: 1490.94 mg; Potas: 4020.76 mg;
Wapn: 1031.07 mg; Fosfor: 1459.68 mg; Btonnik pokarmowy: 26.56 g; suma cukréw prostych: 71.25 g; Woda: 1475.01 g; Popidt: 16.37 g;

niedziela 2024-06-23

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jeczmienna 250ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g , Cukier 10g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Patki z
kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), mix warzyw
wiosenny (9skt) 150g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta
twarogowa z kaparami 70g (MLEKO), Cukier
159,

Positek nocny:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2926.91 kcal; Energia: 10586.74 kJ; Biatko ogdtem: 141.89 g; biatko zwierzece: 109.61 g; biatko ro$linne:
32.28 g; Tuszcz: 108.92 g; Weglowodany ogdtem: 371.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.05 g; Sdd: 3791.92 mg; Potas: 4756.54
mg; Wapn: 817.23 mg; Fosfor: 1998.24 mg; Btonnik pokarmowy: 21.43 g; suma cukréw prostych: 93.10 g; Woda: 1347.07 g; Popi6t: 20.78

niedziela 2024-06-23

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jeczmienna 250ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Patki z
kurczaka gotowane 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , marchewka duomix
1509 (SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z pietruszka 70g (MLEKO), Cukier
159,

Positek nocny:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2883.47 kcal, Energia: 10402.46 kJ; Biatko ogotem: 142.46 g; biatko zwierzece: 109.56 g; biatko roslinne:
32.90 g; Ttuszcz: 106.19 g; Weglowodany ogdtem: 369.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.11 g; S6d: 3871.20 mg; Potas: 5016.84
mg; Wapn: 852.62 mg; Fosfor: 2023.70 mg; Btonnik pokarmowy: 24.68 g; suma cukréw prostych: 84.92 g; Woda: 1429.42 g; Popiét: 21.13

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-23 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jeczmienna 250ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

Mandarynka 150g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , Patki z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), mix warzyw
wiosenny (9skh) 150g ,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta
twarogowa z kaparami 70g (MLEKO), papryka
czerwona 50g ,

Positek nocny:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2952.16 kcal; Energia: 10686.79 kJ; Biatko ogétem: 149.89 g; biatko zwierzece: 116.06 g; biatko roslinne:
33.83 g; Ttuszcz: 112.47 g; Weglowodany ogdtem: 366.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.91 g; S6d: 3889.07 mg; Potas: 5466.84
mg; Wapn: 1123.38 mg; Fosfor: 2223.74 mg; Blonnik pokarmowy: 25.28 g; suma cukrow prostych: 77.27 g; Woda: 1653.65 g; Popidt:

2318 ¢;

poniedziatek 2024-06-24

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
ser z6ity 50g (MLEKO), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
ogorek zielony 50g , Cukier 10g ,

zupa grochéwka 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
BIALKO JAJ), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , buraki 150g , zraz duszony
100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , serek
capresi light 1 plaster (MLEKO, GLUTEN),
Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3099.69 kcal; Energia: 9485.46 kJ; Biatko ogétem: 120.68 g; biatko zwierzece: 61.11 g; biatko roslinne:
49.22 g; Ttuszcz: 86.48 g; Weglowodany ogdtem: 491.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.27 g; Sd: 1670.55 mg; Potas: 5017.43 mg;
Wapn: 1180.31 mg; Fosfor: 1815.59 mg; Btonnik pokarmowy: 40.51 g; suma cukrow prostych: 90.08 g; Woda: 1296.70 g; Popidt: 20.16 g;

poniedziatek 2024-06-24

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), pomidor
50g , Cukier 10g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , buraki 150g , potrawka z kurczaka 110g
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 159 , serek
capresi light 1 plaster (MLEKO, GLUTEN),
Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2776.15 kcal; Energia: 8155.41 kJ; Biatko ogétem: 106.30 g; biatko zwierzece: 58.63 g; biatko roslinne:
33.87 g; Tluszcz: 71.56 g; Weglowodany ogdtem: 452.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.10 g; S6d: 1641.41 mg; Potas: 4956.75 mg;
Wapn: 727.85 mg; Fosfor: 1439.13 mg; Btonnik pokarmowy: 33.34 g; suma cukrow prostych: 90.96 g; Woda: 1384.38 g; Popidt: 18.27 g;

poniedziatek 2024-06-24

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
ser zOtty 50g (MLEKO), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
ogérek zielony 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g,

zupa grochéwka 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
BIALKO JAJ), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , suréwka z selera 150g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), zraz duszony 100g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 50g , serek
capresi light 1 plaster (MLEKO, GLUTEN),
Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3060.23 kcal; Energia: 9261.51 kJ; Biatko ogétem: 128.89 g; biatko zwierzece: 68.42 g; biatko roslinne:
50.12 g; Thuszcz: 85.42 g; Weglowodany ogdtem: 484.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 40.22 g; Sod: 1839.68 mg; Potas: 5712.44 mg;
Wapn: 1496.33 mg; Fosfor: 2147.68 mg; Btonnik pokarmowy: 49.19 g; suma cukréw prostych: 60.00 g; Woda: 1604.27 g; Popiét: 22.64 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-25 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Butka maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 259 ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), twarog 70g (MLEKO), Cukier
10g,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 59 , kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN), gulasz dietetyczny z
szynki wieprzowej 110g (MLEKO), kapusta
zasmazana 120g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), zupa botwinka 400ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
makreli 50g (JAJA), Cukier 159 , papryka
czerwona 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2433.23 kcal; Energia: 9397.18 kJ; Biatko ogétem: 96.23 g; biatko zwierzece: 64.10 g; biatko roslinne:
32.13 g; Tluszcz: 72.95 g; Weglowodany ogdtem: 372.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.14 g; Séd: 2393.94 mg; Potas: 3461.24 mg;
Wapn: 841.76 mg; Fosfor: 1537.73 mg; Blonnik pokarmowy: 24.41 g; suma cukrow prostych: 100.08 g; Woda: 1175.20 g; Popidt: 16.79 g;

wtorek 2024-06-25

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Butka maslana 1szt. (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twardg 70g (MLEKO), Cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN), gulasz dietetyczny z
szynki wieprzowej 110g (MLEKO), szpinak duszony
120g , zupa botwinka 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g

i’osilek nocny:
owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2488.75 kcal; Energia: 9423.00 kJ; Biatko ogétem: 100.06 g; biatko zwierzece: 64.64 g; biatko roslinne:
34.02 g; Tluszcz: 63.44 g; Weglowodany ogdtem: 401.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.26 g; Séd: 1616.61 mg; Potas: 3321.32 mg;
Wapn: 787.63 mg; Fosfor: 1533.90 mg; Btonnik pokarmowy: 22.05 g; suma cukréw prostych: 104.99 g; Woda: 1062.13 g; Popiét: 14.72 g;

wtorek 2024-06-25

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), papryka konserwowa 50g
(802), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN), Butka grahamka
80g (PSZENICA, ZYTO),

Il Sniadanie:

owoc 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), gulasz dietetyczny z szynki
wieprzowej 110g (MLEKO), kapusta zasmazana
1209 (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), zupa botwinka 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
makreli 50g (JAJA), papryka czerwona 50g ,
Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2324.61 kcal; Energia: 8708.01 kJ; Biatko ogdtem: 99.60 g; biatko zwierzece: 63.59 g; biatko roslinne:
34.61 g; Tluszcz: 70.13 g; Weglowodany ogdtem: 354.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.77 g; Sod: 2505.87 mg; Potas: 4053.49 mg;
Wapn: 1017.06 mg; Fosfor: 1724.84 mg; Btonnik pokarmowy: 29.79 g; suma cukréw prostych: 58.58 g; Woda: 1384.11 g; Popidt: 19.99 g;

$roda 2024-06-26

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), ser z6tty 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), Cukier 10g , papryka czerwona 50g ,

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, BIALKO JAJ), kompot 250ml Z gorzki,
Cukier 10g , ziemniaki 250g , gofabki bez zawijania
w sosie pieczarkowym 2szt (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), Cukier
159,

Positek nocny:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2758.87 kcal; Energia: 9512.52 kJ; Biatko ogétem: 93.50 g; biatko zwierzece: 57.01 g; biatko roslinne:
38.55 g; Tluszcz: 81.95 g; Weglowodany ogdtem: 437.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.63 g; Sod: 2172.39 mg; Potas: 4304.69 mg;
Wapn: 1304.38 mg; Fosfor: 1691.30 mg; Btonnik pokarmowy: 23.29 g; suma cukréw prostych: 82.83 g; Woda: 1254.41 g; Popidt: 19.24 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-06-26 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), Cukier 10g , satata 59 ,

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, BIALKO JAJ), kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , ziemniaki 2509 , kurczak w sosie
$mietankowo-szpinakowym 100/150g ( MLEKO,
PSZENICA), marchew DUO 150g (SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta
twarogowa z suszonymi pomidorami 50g
(MLEKO), Cukier 159 ,

Positek nocny:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2477.48 kcal; Energia: 8542.99 kJ; Biatko ogétem: 96.52 g; biatko zwierzece: 59.65 g; biatko roslinne:
35.47 g; Tluszcz: 61.73 g; Weglowodany ogdtem: 409.93 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 29.06 g; Séd: 1539.88 mg; Potas: 4613.00 mg;
Wapn: 903.71 mg; Fosfor: 1632.43 mg; Btonnik pokarmowy: 23.64 g; suma cukréw prostych: 86.10 g; Woda: 1315.12 g; Popi6t: 16.89 g;

Sroda 2024-06-26

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), ser z6tty 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), papryka czerwona 509 ,

Il $niadanie:

owoc 150g ,

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, BIALKO JAJ), kompot 250ml Z gorzki ,
ziemniaki 250g , gotabki bez zawijania w sosie
pieczarkowym 2szt (PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
509,

Positek nocny:

jogurt owocowy b/c 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2765.62 kcal; Energia: 9539.57 kJ; Biatko ogétem: 100.85 g; biatko zwierzece: 63.46 g; biatko roslinne:
39.45 g; Tluszcz: 85.50 g; Weglowodany ogdtem: 427.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.48 g; Séd: 2272.04 mg; Potas: 4891.99 mg;
Wapn: 1568.03 mg; Fosfor: 1895.30 mg; Btonnik pokarmowy: 26.14 g; suma cukréw prostych: 59.80 g; Woda: 1526.59 g; Popi6t: 21.29 g;

czwartek 2024-06-27

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), rzodkiewka 50g ,
Cukier 10g ,

zupa kapusniak 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
BIALKO JAJ), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z
gorzki, Cukier 10g , kietbasa pieczona z cebulkg
1509 (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, BIALKO JAJ), surdwka z ogérka
kiszonego 150g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), Cukier 159 ,
Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2855.48 kcal; Energia: 10129.13 kJ; Biatko ogotem: 92.16 g; biatko zwierzece: 42.42 g; biatko roslinne:
48.35 g; Thuszcz: 75.04 g; Weglowodany ogotem: 476.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.98 g; Séd: 4170.28 mg; Potas: 4143.24 mg;
Wapn: 780.13 mg; Fosfor: 1478.37 mg; Btonnik pokarmowy: 21.00 g; suma cukréw prostych: 80.12 g; Woda: 1323.19 g; Popiot: 23.64 g;

czwartek 2024-06-27

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g ,
Cukier 10g ,

zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 400ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , kompot
250ml Z gorzki , Cukier 10g , Eskalopki drobiowe w
sosie pomidorowym 100g ( SELER), brokuty 100g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 159 ,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2274.70 kcal; Energia: 7642.40 kJ; Biatko ogétem: 103.50 g; biatko zwierzece: 64.07 g; biatko roslinne:
36.63 g; Tluszcz: 50.82 g; Weglowodany ogdtem: 374.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.18 g; Sod: 1297.64 mg; Potas: 5042.47 mg;
Wapn: 706.82 mg; Fosfor: 1516.67 mg; Blonnik pokarmowy: 20.12 g; suma cukrow prostych: 78.23 g; Woda: 1342.64 g; Popidt: 17.52 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-06-27 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN), rzodkiewka 50g ,
Il $niadanie:

zupa kapu$niak 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
BIALKO JAJ), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z
gorzki , Eskalopki drobiowe w sosie pomidorowym
100g (SELER), Brokuty 150g ,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

owoc 150g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), papryka
czerwona 50g ,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2327.75 kcal; Energia: 7930.13 kJ; Biatko ogétem: 112.55 g; biatko zwierzece: 72.10 g; biatko roslinne:
39.05 g; Tluszcz: 58.89 g; Weglowodany ogdtem: 365.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.29 g; Séd: 1754.17 mg; Potas: 5365.33 mg;
Wapn: 1043.53 mg; Fosfor: 1768.55 mg; Btonnik pokarmowy: 24.56 g; suma cukréw prostych: 56.16 g; Woda: 1633.61 g; Popi6t: 19.69 g;

piatek 2024-06-28

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt jeczmiennymi 350ml , Butka
maslana 1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), twarog 70g (MLEKO), Cukier
109,

zupa barszcz ukraifiski 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO, OWIES ), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 5g , ryba smazona 100g ( JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO0), suréwka z kapusty pekinskiej 150g ( SELER,

SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 300g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
pieczony 70g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), Cukier 15g , pomidor 50g ,

Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2459.77 kcal; Energia: 8626.76 kJ; Biatko ogétem: 95.88 g; biatko zwierzece: 48.97 g; biatko roslinne:
37.81 g; Tluszcz: 84.53 g; Weglowodany ogdtem: 358.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.28 g; Sod: 1354.72 mg; Potas: 4361.30 mg;
Wapn: 634.21 mg; Fosfor: 1393.77 mg; Blonnik pokarmowy: 28.69 g; suma cukréw prostych: 96.05 g; Woda: 1202.50 g; Popi6t: 16.96 g;

piatek 2024-06-28

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt jeczmiennymi 350ml ,
Pieczywo mieszane 509 (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Butka ma$lana 1szt. (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twardg 70g (MLEKO), Cukier 10g ,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , ryba smazona
100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), szpinak liciasty 150g ,
ziemniaki 300g , sos koperkowy 100ml (MLEKO,

PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2496.83 kcal; Energia: 9192.74 kJ; Biatko ogétem: 95.96 g; biatko zwierzece: 57.83 g; biatko roslinne:
36.74 g; Tluszcz: 75.83 g; Weglowodany ogdtem: 381.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.43 g; Séd: 1819.80 mg; Potas: 4251.00 mg;
Wapn: 556.18 mg; Fosfor: 1250.69 mg; Btonnik pokarmowy: 23.39 g; suma cukréw prostych: 97.65 g; Woda: 1215.27 g; Popiot: 17.06 g;

piatek 2024-06-28

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt jeczmiennymi 350ml ,
Pieczywo mieszane 509 (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), ogérek kiszony 50g , masto
159 (SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), Butka grahamka 80g (PSZENICA,
2YT0),

Il $niadanie:

melon 150g ,

zupa barszcz ukraifiski 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO, OWIES ), kompot 250ml Z
gorzki , ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
surbéwka z kapusty pekifiskiej 1509 ( SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 300g ,
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), pasztet
pieczony 70g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), pomidor 100g ,

Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2313.53 kcal; Energia: 7780.12 kJ; Biatko ogdtem: 99.81 g; biatko zwierzece: 48.47 g; biatko roslinne:
40.84 g; Thuszcz: 81.40 g; Weglowodany ogétem: 330.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 28.91 g; Séd: 1854.10 mg; Potas: 5001.55 mg;
Wapni: 819.33 mg; Fosfor: 1595.33 mg; Btonnik pokarmowy: 32.68 g; suma cukréw prostych: 51.15 g; Woda: 1415.42 g; Popi6t: 21.21 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-29 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Pasta jajeczna 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
papryka czerwona 50g , Cukier 10g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z gorzki
Cukier 10g , kotlet mielony 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO0), ziemniaki 300g , Suréwka colestaw 100g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 509 (SELER,
GORCZYCA), Cukier 159 ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2784.07 kcal; Energia: 9746.15 kJ; Biatko ogétem: 97.21 g; biatko zwierzece: 61.23 g; biatko roslinne:
35.98 g; Thuszcz: 107.46 g; Weglowodany ogdtem: 382.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.80 g; Sdd: 2620.09 mg; Potas: 4082.24
mg; Wapn: 1012.13 mg; Fosfor: 1590.93 mg; Bfonnik pokarmowy: 20.51 g; suma cukréw prostych: 85.47 g; Woda: 1321.14 g; Popitt:

18.13 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
pomidor 50g , Cukier 10g ,

zupa makaronowa 400ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , pieczen rzymska 100g ( JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, ZYTO),
cukinia gotowana w ziotach prowansalskich 150g
(SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, L UBIN,
SMIETANKA), ziemniaki 300g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2398.95 kcal; Energia: 8240.04 kJ; Biatko ogdtem: 93.37 g; biatko zwierzece: 56.45 g; biatko roslinne:
35.52 g; Tluszcz: 64.66 g; Weglowodany ogdtem: 382.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.80 g; Sod: 1587.99 mg; Potas: 4197.70 mg;
Wapn: 921.13 mg; Fosfor: 1558.77 mg; Blonnik pokarmowy: 18.51 g; suma cukrow prostych: 84.97 g; Woda: 1340.48 g; Popiot: 16.19 g;

sobota 2024-06-29

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), papryka
czerwona 50g , Pasta jajeczna 50g ( GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM),

Il $niadanie:

owoc 150g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z gorzki
pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), ziemniaki
300g , Suréwka colestaw 100g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

Mus tubka 1szt ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 50g ( SELER,
GORCZYCA), ogorek zielony 50g ,

Positek nocny:

jogurt owocowy b/c 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2683.17 kcal; Energia: 9311.23 kJ; Biatko ogétem: 93.67 g; biatko zwierzece: 55.91 g; biatko roslinne:
37.76 g; Thuszcz: 101.70 g; Weglowodany ogdtem: 377.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.93 g; Sdd: 2607.07 mg; Potas: 4268.44
mg; Wapn: 1028.51 mg; Fosfor: 1565.82 mg; Blonnik pokarmowy: 24.31 g; suma cukrow prostych: 60.03 g; Woda: 1528.78 g; Popidt:

18.62 g;

niedziela 2024-06-30

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g , Cukier 10g ,

zupa ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Karczek
duszony w majeranku 100g , Mix satat z sosem
vinegrette 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
26ty 50g (MLEKO), Cukier 15g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3010.46 kcal; Energia: 10866.35 kJ; Biatko ogétem: 116.43 g; biatko zwierzece: 83.78 g; biatko roslinne:
34.71 g; Ttuszcz: 120.14 g; Weglowodany ogétem: 390.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 52.58 g; Sod: 3179.79 mg; Potas: 4017.55
mg; Wapn: 1220.36 mg; Fosfor: 1744.61 mg; Blonnik pokarmowy: 19.64 g; suma cukréw prostych: 104.67 g; Woda: 1244.38 g; Popidt:

20.02 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-30 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , szynka
wp gotowana 100g , sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Marchewka
oproszana 150g (PSZENICA, SELER, SOJA,

t UBIN), pomidor 50g ,

GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2988.75 kcal; Energia: 10719.61 kJ; Biatko ogétem: 119.66 g; biatko zwierzece: 83.59 g; biatko roslinne:
34.67 g; Tluszcz: 116.99 g; Weglowodany ogdtem: 393.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 50.22 g; Séd: 3443.04 mg; Potas: 4493.18
mg; Wapn: 794.22 mg; Fosfor: 1649.75 mg; Btonnik pokarmowy: 23.19 g; suma cukréw prostych: 97.21 g; Woda: 1303.38 g; Popiét: 19.93

gx

niedziela 2024-06-30

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300m| (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
250g , kompot 250ml Z gorzki , szynka wp gotowana
100g , Mix satat z sosem vinegrette 150g ( MLEKO,
GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
z6lty 50g (MLEKO), safata 20g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3026.10 kcal; Energia: 10853.98 kJ; Biatko ogétem: 126.06 g; biatko zwierzece: 92.14 g; biatko roslinne:
35.56 g; Thuszcz: 123.50 g; Weglowodany ogdtem: 381.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 55.05 g; Sdd: 3303.72 mg; Potas: 4567.20
mg; Wapn: 1404.68 mg; Fosfor: 1940.57 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.37 g; suma cukrow prostych: 82.39 g; Woda: 1508.16 g; Popidt:

21.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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