NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYStOWICE
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-06-11

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 259 , Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twardg 70g (MLEKO), cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki, cukier 5g , placki po
wegiersku 300g (JAJA, PSZENICA), zupa
szpinakowa z ryzem 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z
marchewki i selera 150g (SELER),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 509 (SELER,
GORCZYCA), cukier 15g , ogbrek kiszony 50g ,
Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2597.62 kcal; Energia: 9866.12 kJ; Biatko ogétem: 91.13 g; biatko zwierzece: 60.34 g; biatko roslinne:
30.79 g; Tluszcz: 93.93 g; Weglowodany ogdtem: 373.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.97 g; Séd: 2261.25 mg; Potas: 3595.57 mg;
Wapn: 892.23 mg; Fosfor: 1387.18 mg; Blonnik pokarmowy: 26.32 g; suma cukrow prostych: 123.42 g; Woda: 1318.60 g; Popidt: 15.82 g;

wtorek 2024-06-11

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), twardg 70g (MLEKO), cukier
109,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , filet gotowany z
suszonymi pomidorami 100g , zupa szpinakowa z
ryzem 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), marchew DUO 150g
(SMIETANKA), ziemniaki 250g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , satata 59 ,
Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2317.18 kcal; Energia: 8579.63 kJ; Biatko ogétem: 81.18 g; biatko zwierzece: 46.11 g; biatko roslinne:
33.67 g; Tluszcz: 55.52 g; Weglowodany ogdtem: 396.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.30 g; Séd: 1437.19 mg; Potas: 3577.15 mg;
Wapn: 823.17 mg; Fosfor: 1280.52 mg; Btonnik pokarmowy: 23.47 g; suma cukréw prostych: 107.61 g; Woda: 1198.66 g; Popiét: 14.54 g;

wtorek 2024-06-11

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
t UBIN), butka grahamka 80g (PSZENICA,
2YT10),

Il $niadanie:

owoc 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , filet gotowany z suszonymi
pomidorami 100g , zupa szpinakowa z ryzem 400ml
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 250g , Suréwka z marchewki i
selera 150g (SELER),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 509 ( SELER,
GORCZYCA), ogorek kiszony 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2172.07 kcal; Energia: 7782.17 kJ; Biatko ogétem: 79.62 g; biatko zwierzece: 44.35 g; biatko roslinne:
33.87 g; Tluszcz: 65.14 g; Weglowodany ogdtem: 348.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.86 g; Sod: 2290.20 mg; Potas: 4253.32 mg;
Wapn: 1041.89 mg; Fosfor: 1410.37 mg; Btonnik pokarmowy: 30.81 g; suma cukréw prostych: 62.03 g; Woda: 1492.44 g; Popidt: 18.64 g;

$roda 2024-06-12

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), cukier 10g , rzodkiewka 50g ,

zupa kalarepkowa 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , ziemniaki 300g
, Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), bitki ze schabu
duszone 100g (PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), cukier 15g ,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2692.88 kcal; Energia: 9326.67 kJ; Biatko ogétem: 103.04 g; biatko zwierzece: 65.14 g; biatko roslinne:
36.50 g; Tluszcz: 96.16 g; Weglowodany ogdtem: 382.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.80 g; S6d: 2002.73 mg; Potas: 4979.47 mg;
Wapn: 822.99 mg; Fosfor: 1564.26 mg; Btonnik pokarmowy: 23.78 g; suma cukrow prostych: 79.93 g; Woda: 1440.84 g; Popidt: 18.89 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-06-12

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), cukier 10g , satata 59,

zupa kalarepkowa 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),
kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , szpinak
lisciasty 150g , ziemniaki 250g , Schab duszony w
ziotach 100g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasta z
biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), cukier 15g ,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2429.81 kcal; Energia: 8287.17 kJ; Biatko ogétem: 101.69 g; biatko zwierzece: 64.83 g; biatko roslinne:
35.46 g; Tluszcz: 73.85 g; Weglowodany ogdtem: 364.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.89 g; Séd: 1390.19 mg; Potas: 4601.96 mg;
Wapn: 797.56 mg; Fosfor: 1497.00 mg; Btonnik pokarmowy: 20.42 g; suma cukrow prostych: 78.15 g; Woda: 1352.45 g; Popidt: 17.45 g;

$roda 2024-06-12

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), ogérek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

owoc 150g,

zupa kalarepkowa 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),
kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , Surowka
colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Schab duszony w ziotach
100g ,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g ,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2661.10 kcal; Energia: 9193.97 kJ; Biatko ogétem: 110.17 g; biatko zwierzece: 71.59 g; biatko roslinne:
37.18 g; Tluszcz: 95.63 g; Weglowodany ogdtem: 370.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.20 g; Sod: 2103.40 mg; Potas: 5517.13 mg;
Wapn: 1078.87 mg; Fosfor: 1768.72 mg; Btonnik pokarmowy: 25.21 g; suma cukréw prostych: 56.70 g; Woda: 1713.80 g; Popidt: 20.89 g;

czwartek 2024-06-13

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
ogdrek zielony 50g , cukier 10g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 300g , kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , buraki 150g , gulasz
migsny z indyka 150g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
cukier 15¢g ,

Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Wartosci odzywcze: Energia: 2751.65 kcal; Energia: 9873.06 kJ; Biatko ogétem: 91.99 g; biatko zwierzece: 46.70 g; biatko roslinne:
43.30 g; Thuszcz: 65.98 g; Weglowodany ogotem: 470.40 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 28.57 g; Séd: 1885.50 mg; Potas: 4341.25 mg;
Wapn: 744.24 mg; Fosfor: 1337.86 mg; Blonnik pokarmowy: 39.73 g; suma cukréw prostych: 89.38 g; Woda: 1134.37 g; Popiot: 15.97 g;

czwartek 2024-06-13

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), satata 59 , cukier 10g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 300g , kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , buraki 150g , potrawka
zindyka 150g (PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g ,

Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Wartosci odzywcze: Energia: 2586.13 kcal; Energia: 9143.36 kJ; Biatko ogétem: 88.26 g; biatko zwierzece: 51.33 g; biatko roslinne:
33.53 g; Tluszcz: 58.77 g; Weglowodany ogdtem: 442.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.07 g; Sod: 1921.75 mg; Potas: 3785.19 mg;
Wapn: 634.94 mg; Fosfor: 1194.33 mg; Blonnik pokarmowy: 32.61 g; suma cukréw prostych: 87.01 g; Woda: 1063.61 g; Popiot: 15.28 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona2z8

Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2024-05-29 09:36:38

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-06-13

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
ogorek zielony 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kasza gryczana biata 200g ,
kompot 250ml Z gorzki , Mix safat z ogorkiem i
sosem jogurtowo czosnkowym 70g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), potrawka
zindyka 150g (PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
papryka czerwona 50g ,

Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Wartosci odzywcze: Energia: 2664.32 kcal; Energia: 9746.11 kJ; Biatko ogétem: 101.60 g; biatko zwierzece: 51.58 g; biatko roslinne:
48.02 g; Thuszcz: 61.25 g; Weglowodany ogdtem: 451.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.12 g; Sod: 1956.08 mg; Potas: 3323.89 mg;
Wapn: 980.31 mg; Fosfor: 1787.07 mg; Blonnik pokarmowy: 41.36 g; suma cukréw prostych: 53.45 g; Woda: 1036.87 g; Popiot: 15.89 g;

piatek 2024-06-14

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt.owsianymi 350ml ( MLEKO,
GLUTEN), butka maslana 1szt (80g) (JAJA,
PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 259 , Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twardg 70g (MLEKO), cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 59 , ziemniaki 300g ,
ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Salatka z
kapusty pekinskiej z kukurydza i groszkiem 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, OWIES), zupa ogdrkowa z
ryzem 400ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
26ty 50g (MLEKO), cukier 15g , pomidor 509 ,
Positek nocny:

kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2738.31 kcal; Energia: 10380.67 kJ; Biatko og6tem: 107.14 g; biatko zwierzece: 75.80 g; biatko roslinne:
33.39 g; Tluszcz: 97.67 g; Weglowodany ogdtem: 382.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.06 g; Sod: 2474.04 mg; Potas: 4330.66 mg;
Wapn: 1423.92 mg; Fosfor: 1810.25 mg; Btonnik pokarmowy: 24.36 g; suma cukréw prostych: 102.92 g; Woda: 1452.17 g; Popiét: 20.26

g;

piatek 2024-06-14

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.owsianymi 350ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka maslana
1szt (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
159 (SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa
z miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twardg 70g (MLEKO), cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , ziemniaki 300g
, f'yba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), marchew DUO 150g
(SMIETANKA), zupa koperkowa z ryzem 400ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Sos grecki z warzywami
1509 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2546.95 kcal; Energia: 9471.95 kJ; Biatko ogétem: 110.43 g; biatko zwierzece: 73.74 g; biatko roslinne:
35.28 g; Tluszcz: 61.16 g; Weglowodany ogdtem: 414.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.34 g; Séd: 2011.97 mg; Potas: 4659.34 mg;
Wapn: 946.86 mg; Fosfor: 1634.67 mg; Btonnik pokarmowy: 25.71 g; suma cukréw prostych: 108.26 g; Woda: 1415.37 g; Popiét: 18.25 g;

piatek 2024-06-14

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.owsianymi 350ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), rzodkiewka
50g , masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z miekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), butka grahamka
80g (PSZENICA, ZYTO),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Satatka z kapusty pekifiskiej
z kukurydzg i groszkiem 120g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
OWIES), zupa ogdrkowa z ryzem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
206ity 50g (MLEKO), pomidor 100g ,

Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Wartosci odzywcze: Energia: 2761.73 kcal; Energia: 10261.28 kJ; Biatko ogétem: 114.50 g; biatko zwierzece: 78.82 g; biatko roslinne:
34.34 g; Tluszcz: 79.00 g; Weglowodany ogdtem: 421.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.84 g; Sod: 2547.33 mg; Potas: 5036.33 mg;
Wapn: 1614.90 mg; Fosfor: 1990.21 mg; Btonnik pokarmowy: 42.03 g; suma cukréw prostych: 58.08 g; Woda: 1666.59 g; Popidt: 23.86 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-06-15

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), indyk w galarecie
509 (SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
cukier 10g , papryka czerwona 50g ,

zupa krupnik 400ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN ), kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , rissotto z migsem i
warzywami z sosem pomidorowym 350g ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , serek capresi
light 2 plastry (MLEKO, GLUTEN),

Positek nocny:

sok Capri Jungle 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2600.20 kcal; Energia: 9104.57 kJ; Biatko ogétem: 87.26 g; biatko zwierzece: 52.64 g; biatko roslinne:
35.34 g; Tluszcz: 74.08 g; Weglowodany ogdtem: 420.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.53 g; Séd: 1819.73 mg; Potas: 2865.14 mg;
Wapn: 595.20 mg; Fosfor: 1283.22 mg; Btonnik pokarmowy: 20.18 g; suma cukrow prostych: 80.85 g; Woda: 953.70 g; Popidt: 12.62 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN), cukier 10g , satata
59,

zupa krupnik 400ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN ), kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , rissotto z miesem i
warzywami z sosem pomidorowym 350g ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 159 , serek capresi
light 2 plastry (MLEKO, GLUTEN),

Positek nocny:

sok Capri Jungle 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2472.36 kcal; Energia: 8667.24 kJ; Biatko ogdtem: 88.94 g; biatko zwierzece: 53.45 g; biatko roslinne:
34.81 g; Tluszcz: 59.31 g; Weglowodany ogdtem: 418.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 25.80 g; Sod: 1387.48 mg; Potas: 2864.55 mg;
Wapn: 571.70 mg; Fosfor: 1342.47 mg; Btonnik pokarmowy: 19.25 g; suma cukréw prostych: 80.86 g; Woda: 923.38 g; Popiot: 12.49 g;

sobota 2024-06-15

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15g (SMIETANKA), indyk w galarecie
509 (SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
papryka czerwona 50g ,

Il Sniadanie:

owoc 150g ,

zupa krupnik 400ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN ), kompot
250ml Z gorzki , rissotto z miesem i warzywami z
sosem pomidorowym 350g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g , serek
capresi light 2 plastry (MLEKO, GLUTEN),
Positek nocny:

sok grejfrutowy 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2605.95 kcal; Energia: 8966.62 kJ; Biatko ogdtem: 94.61 g; biatko zwierzece: 59.09 g; biatko roslinne:
35.94 g; Tluszcz: 77.63 g; Weglowodany ogdtem: 408.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.48 g; Sod: 1928.38 mg; Potas: 3362.44 mg;
Wapn: 848.85 mg; Fosfor: 1478.22 mg; Blonnik pokarmowy: 22.13 g; suma cukrow prostych: 49.92 g; Woda: 1136.58 g; Popiot: 14.57 g;

niedziela 2024-06-16

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g , cukier 10g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , Patki z
kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), kapusta biata
duszona z koperkiem 1509 (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 1 szt , cukier 159 ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3249.92 kcal; Energia: 11930.25 kJ; Biatko ogdtem: 147.21 g; biatko zwierzece: 109.07 g; biatko ro$linne:
38.15 g; Tluszcz: 124.11 g; Weglowodany ogdtem: 415.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 51.75 g; Sdd: 4422.08 mg; Potas: 5121.86
mg; Wapn: 895.46 mg; Fosfor: 2025.67 mg; Btonnik pokarmowy: 24.39 g; suma cukroéw prostych: 106.93 g; Woda: 1458.02 g; Popidt:

23.74 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYStOWICE
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

niedziela 2024-06-16

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
t UBIN), pomidor 50g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , Patki z
kurczaka gotowane 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , bukiet jarzyn 150g
(SELER, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 3044.66 kcal; Energia: 11053.88 kJ; Biatko ogétem: 149.23 g; biatko zwierzece: 110.18 g; biatko roslinne:
37.66 g; Tluszcz: 110.01 g; Weglowodany ogdtem: 393.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 47.14 g; Sdd: 3765.10 mg; Potas: 5067.51
mg; Wapn: 808.60 mg; Fosfor: 2013.01 mg; Btonnik pokarmowy: 23.46 g; suma cukréw prostych: 95.75 g; Woda: 1445.13 g; Popidt: 22.78

gv

niedziela 2024-06-16

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300m| (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , Patki z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), kapusta biata
duszona z koperkiem 1509 (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 509 ,
Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3122.17 kcal; Energia: 11336.80 kJ; Biatko ogétem: 156.26 g; biatko zwierzece: 116.72 g; biatko roslinne:
38.15 g; Thuszcz: 113.21 g; Weglowodany ogdtem: 401.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.47 g; Séd: 4111.73 mg; Potas: 5705.16
mg; Wapn: 1139.61 mg; Fosfor: 2234.17 mg; Btonnik pokarmowy: 26.49 g; suma cukréw prostych: 82.55 g; Woda: 1749.45 g; Popidt:

25.84 g;

poniedziatek 2024-06-17

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), Serek Mazurski
Smak 50g (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), ogérek
konserwowy 50g (S02), cukier 10g ,

Zupa z soczewicg 400ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 2509 , kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , Suréwka z marchewki i
jabtka 150g , kotlet mielony 110g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
makreli 50g (JAJA), cukier 159 ,

Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2952.20 kcal; Energia: 8717.65 kJ; Biatko ogétem: 110.33 g; biatko zwierzece: 59.64 g; biatko roslinne:
39.69 g; Tluszcz: 83.66 g; Weglowodany ogdtem: 479.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.29 g; Séd: 2053.87 mg; Potas: 4324.83 mg;
Wapn: 855.91 mg; Fosfor: 1455.88 mg; Btonnik pokarmowy: 33.51 g; suma cukrow prostych: 81.77 g; Woda: 1269.68 g; Popidt: 14.66 g;

poniedziatek 2024-06-17

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), pasta twarogowa
natur. 50g (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), pomidor
50g , cukier 10g ,

zupa jarzynowa dietetyczna 400ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
ziemniaki 300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g
, Marchewka gotowana 1509 (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), pulpet w sosie
pomidorowym 110g/100ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 159 ,

Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2813.46 kcal; Energia: 8393.92 kJ; Biatko ogétem: 106.88 g; biatko zwierzece: 57.75 g; biatko roslinne:
36.73 g; Tluszcz: 68.66 g; Weglowodany ogdtem: 468.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.52 g; Séd: 1888.44 mg; Potas: 4529.21 mg;
Wapn: 755.25 mg; Fosfor: 1464.55 mg; Btonnik pokarmowy: 34.43 g; suma cukrow prostych: 81.68 g; Woda: 1313.42 g; Popidt: 16.43 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-17 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), Serek Mazurski
Smak 50g (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), ogérek
konserwowy 50g (S02),

Il $niadanie:

owoc 150g ,

Zupa z soczewicg 400ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 2509 , kompot
250ml Z gorzki , Suréwka z marchewki i jabtka 150g
, kotlet mielony 110g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
makreli 50g (JAJA), rzodkiewka 509 ,

Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2956.49 kcal; Energia: 8727.66 kJ; Biatko ogétem: 117.59 g; biatko zwierzece: 66.09 g; biatko roslinne:
40.50 g; Thuszcz: 87.18 g; Weglowodany ogétem: 468.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.13 g; Séd: 2153.48 mg; Potas: 4856.09 mg;
Wapn: 1125.50 mg; Fosfor: 1656.22 mg; Btonnik pokarmowy: 36.66 g; suma cukréw prostych: 58.73 g; Woda: 1528.23 g; Popitt: 16.68 g;

wtorek 2024-06-18

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), butka maélana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twardg 70g (MLEKO), cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 59 , zupa z
jarmuzem (ryz) 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), mizeria
120g (MLEKO), kotlet schabowy 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki 300g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), cukier
15g, ogorek kiszony 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3013.32 kcal; Energia: 11529.12 kJ; Biatko ogétem: 113.80 g; biatko zwierzece: 78.32 g; biatko roslinne:
35.48 g; Tuszcz: 117.22 g; Weglowodany ogdtem: 400.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.77 g; Sdd: 2477.50 mg; Potas: 4283.01
mg; Wapn: 914.96 mg; Fosfor: 1645.53 mg; Btonnik pokarmowy: 23.39 g; suma cukréw prostych: 101.98 g; Woda: 1425.38 g; Popidt:

18.09 g;

wtorek 2024-06-18

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 259 ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), twarég 70g (MLEKO), cukier
10g,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , zupa z
jarmuzem (ryz) 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), szynka wp
gotowana 100g , sos z papryki stodkiej 100ml ,
ziemniaki 300g , Marchewka oproszana 150g
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g

Positek nocny:
owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2797.02 kcal; Energia: 10461.11 kJ; Biatko og6tem: 106.92 g; biatko zwierzece: 69.51 g; biatko roslinne:
36.01 g; Tluszcz: 89.78 g; Weglowodany ogdtem: 416.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.85 g; Séd: 1935.26 mg; Potas: 4332.55 mg;
Wapn: 856.13 mg; Fosfor: 1574.12 mg; Btonnik pokarmowy: 25.29 g; suma cukréw prostych: 108.17 g; Woda: 1339.19 g; Popidt: 17.17 g;

wtorek 2024-06-18

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), butka grahamka 80g (PSZENICA,
2YT0),

Il Sniadanie:

owoc 150g,

kompot 250ml Z gorzki , zupa z jarmuzem (ryz)
400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), szynka wp gotowana 100g ,
mizeria 150g (MLEKO), ziemniaki 300g , sos z
papryki stodkiej 100ml ,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), ogbrek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2600.22 kcal; Energia: 9472.81 kJ; Biatko ogétem: 105.01 g; biatko zwierzece: 68.44 g; biatko roslinne:
35.17 g; Tluszcz: 95.55 g; Weglowodany ogdtem: 358.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.13 g; Sod: 2445.16 mg; Potas: 4679.49 mg;
Wapn: 1062.71 mg; Fosfor: 1687.09 mg; Btonnik pokarmowy: 26.39 g; suma cukréw prostych: 60.31 g; Woda: 1618.73 g; Popiét: 20.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYStOWICE
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-06-19

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), Humus z soczewicy 50g (SOJA,
GORCZYCA, OWIES), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
papryka czerwona 50g , cukier 10g ,

zupa jarzynowa 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , mix
warzyw wiosenny (9skf) 150g , stek z indyka 110g
(SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
Z6lty 50g (MLEKO), cukier 159 ,

Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Wartosci odzywcze: Energia: 2859.01 kcal; Energia: 10118.97 kJ; Biatko ogétem: 104.21 g; biatko zwierzece: 62.79 g; biatko roslinne:
41.47 g; Thuszcz: 70.04 g; Weglowodany ogétem: 475.14 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 33.98 g; Séd: 2088.04 mg; Potas: 4742.26 mg;
Wapn: 1098.24 mg; Fosfor: 1757.66 mg; Btonnik pokarmowy: 39.32 g; suma cukrow prostych: 76.70 g; Woda: 1139.49 g; Popidt: 19.24 g;

Sroda 2024-06-19

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami 50g (MLEKO), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
satata 20g , cukier 10g ,

zupa jarzynowa 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , cukinia
puree 150g (SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
SMIETANKA), indyk gotowany 100g ( SELER),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g ,

Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Wartosci odzywcze: Energia: 2626.76 kcal; Energia: 9190.64 kJ; Biatko ogétem: 97.84 g; biatko zwierzece: 59.99 g; biatko roslinne:
34.45 g; Tluszcz: 53.93 g; Weglowodany ogdtem: 453.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.93 g; Séd: 1317.81 mg; Potas: 4652.83 mg;
Wapn: 652.78 mg; Fosfor: 1486.83 mg; Btonnik pokarmowy: 33.66 g; suma cukrow prostych: 77.51 g; Woda: 1287.90 g; Popidt: 16.12 g;

Sroda 2024-06-19

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Humus z soczewicy 50g (SOJA,
GORCZYCA, OWIES), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
papryka czerwona 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g ,

zupa jarzynowa 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
250g , kompot 250ml Z gorzki , mix warzyw
wiosenny (9skh) 150g , indyk gotowany 100g
(SELER),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
Z6lty 50g (MLEKO), pomidor 50g ,

Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Wartosci odzywcze: Energia: 2771.32 kcal; Energia: 9772.01 kJ; Biatko ogétem: 105.21 g; biatko zwierzece: 63.48 g; biatko roslinne:
41.78 g; Thuszcz: 68.34 g; Weglowodany ogdtem: 458.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 35.22 g; Sod: 1452.13 mg; Potas: 5053.62 mg;
Wapn: 1358.27 mg; Fosfor: 1872.95 mg; Btonnik pokarmowy: 41.64 g; suma cukréw prostych: 53.39 g; Woda: 1365.61 g; Popi6t: 18.95 g;

czwartek 2024-06-20

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300m|
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN), ogorek kiszony
50g , cukier 10g,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 59 , Zupa dyniowa
400ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Makaron z sosem
miesno-szpinakowym z warzywami 350g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN ),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g

i’osilek nocny:
kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2183.18 kcal; Energia: 7580.22 kJ; Biatko ogétem: 92.97 g; biatko zwierzece: 57.10 g; biatko roslinne:
33.07 g; Thuszcz: 57.30 g; Weglowodany ogdtem: 344.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.98 g; Sod: 1659.62 mg; Potas: 2753.48 mg;
Wapn: 720.34 mg; Fosfor: 1255.43 mg; Blonnik pokarmowy: 15.72 g; suma cukréw prostych: 72.05 g; Woda: 1014.24 g; Popiot: 14.23 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LU

BIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-06-20 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z miekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g ,
cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , Zupa dyniowa
400ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Makaron z sosem
migsno-szpinakowym z warzywami 350g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g

i’osilek nocny:
kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1979.48 kcal; Energia: 7287.38 kJ; Biatko ogétem: 86.73 g; biatko zwierzece: 56.34 g; biatko roslinne:
27.59 g; Tluszcz: 55.11 g; Weglowodany ogdtem: 300.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.83 g; Séd: 1168.00 mg; Potas: 2784.55 mg;
Wapn: 702.99 mg; Fosfor: 1211.94 mg; Btonnik pokarmowy: 14.53 g; suma cukrow prostych: 76.94 g; Woda: 988.44 g; Popidt: 13.00 g;

czwartek 2024-06-20

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN ),
ogorek kiszony 50g , masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , Zupa dyniowa 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Makaron z sosem migsno-szpinakowym z
warzywami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 100g ,
Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Wartosci odzywcze: Energia: 2297.78 kcal; Energia: 8636.68 kJ; Biatko ogdtem: 95.73 g; biatko zwierzece: 62.79 g; biatko roslinne:
28.14 g; Tluszcz: 58.56 g; Weglowodany ogdtem: 357.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.73 g; Sod: 1648.90 mg; Potas: 3138.30 mg;
Wapn: 967.54 mg; Fosfor: 1409.79 mg; Btonnik pokarmowy: 28.51 g; suma cukréw prostych: 50.41 g; Woda: 1170.37 g; Popiot: 15.60 g;
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