NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-05-21 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 259 , Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twardg 70g (MLEKO), cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 5g , zupa
szpinakowa z ryzem 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), mizeria 120g
(MLEKO), kotlet schabowy 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki 300g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g

i’osilek nocny:
owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2842.14 kcal; Energia: 10912.35 kJ; Biatko ogétem: 114.57 g; biatko zwierzece: 79.13 g; biatko roslinne:
34.04 g; Tluszcz: 102.54 g; Weglowodany ogdtem: 388.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.06 g; Séd: 1478.96 mg; Potas: 4316.36
mg; Wapn: 862.48 mg; Fosfor: 1674.30 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.73 g; suma cukréw prostych: 101.43 g; Woda: 1437.15 g; Popiot:

16.94 g;

wtorek 2024-05-21

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 259 ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), twardg 70g (MLEKO), cukier
109,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , zupa
szpinakowa z ryzem 400ml (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), szynka wp gotowana
100g , sos z tymiankiem 100ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
ziemniaki 300g , Marchewka oprészana 150g
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2745.31 kcal; Energia: 10255.09 kJ; Biatko ogétem: 105.81 g; biatko zwierzece: 69.51 g; biatko roslinne:
34.90 g; Tluszcz: 89.66 g; Weglowodany ogdtem: 405.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.83 g; Sod: 1870.68 mg; Potas: 4202.03 mg;
Wapn: 834.79 mg; Fosfor: 1540.57 mg; Btonnik pokarmowy: 25.67 g; suma cukréw prostych: 107.76 g; Woda: 1362.79 g; Popidt: 17.15 g;

wtorek 2024-05-21

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), butka grahamka 80g (PSZENICA,
2YT10),

Il $niadanie:

owoc 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , zupa szpinakowa z ryzem
400ml (PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), szynka wp gotowana 100g , marchew
DUO 100g (SMIETANKA), ziemniaki 300g , sos z
tymiankiem 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 100g ,
Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2418.90 kcal; Energia: 8837.01 kJ; Biatko ogétem: 105.35 g; biatko zwierzece: 68.72 g; biatko roslinne:
33.83 g; Tluszcz: 79.38 g; Weglowodany ogdtem: 351.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.54 g; Séd: 1604.09 mg; Potas: 4843.84 mg;
Wapni: 999.57 mg; Fosfor: 1699.42 mg; Btonnik pokarmowy: 29.38 g; suma cukréw prostych: 60.55 g; Woda: 1569.77 g; Popiot: 19.45 g;

$roda 2024-05-22

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
jajecznica na masle 80g (JAJA, SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g , cukier 10g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 300g , kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , mix warzyw wiosenny
(9skh) 150g , stek z indyka 110g (SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g ,

Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Wartosci odzywcze: Energia: 2759.08 kcal; Energia: 9811.18 kJ; Biatko ogétem: 100.75 g; biatko zwierzece: 66.11 g; biatko roslinne:
31.25 g; Thuszcz: 79.60 g; Weglowodany ogdtem: 424.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 39.89 g; Sod: 2294.58 mg; Potas: 3914.61 mg;
Wapn: 574.25 mg; Fosfor: 1402.85 mg; Btonnik pokarmowy: 29.79 g; suma cukrow prostych: 73.65 g; Woda: 1042.82 g; Popidt: 16.63 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-05-22 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
jajecznica na masle 80g (JAJA, SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g , cukier 10g ,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 300g , kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , cukinia puree 150g
(SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
SMIETANKA), indyk gotowany 100g ( SELER),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 159 ,

Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2718.80 kcal; Energia: 9626.71 kJ; Biatko ogétem: 97.12 g; biatko zwierzece: 60.33 g; biatko roslinne:
33.39 g; Tluszcz: 75.01 g; Weglowodany ogdtem: 429.44 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 39.49 g; Séd: 1614.63 mg; Potas: 4223.21 mg;
Wapn: 599.22 mg; Fosfor: 1388.71 mg; Btonnik pokarmowy: 31.53 g; suma cukréw prostych: 74.59 g; Woda: 1191.22 g; Popi6t: 15.56 g;

$roda 2024-05-22

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
jajecznica na masle 80g (JAJA, SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

owoc 150g,

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 2509 , kompot
250ml Z gorzki , mix warzyw wiosenny (9skt) 150g ,
indyk gotowany 100g (SELER),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), salata 5g ,

Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Wartosci odzywcze: Energia: 2664.59 kcal; Energia: 9436.37 kJ; Biatko ogétem: 101.37 g; biatko zwierzece: 66.80 g; biatko roslinne:
31.18 g; Tluszcz: 77.81 g; Weglowodany ogdtem: 405.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.10 g; Séd: 1654.87 mg; Potas: 4091.67 mg;
Wapn: 830.98 mg; Fosfor: 1508.69 mg; Btonnik pokarmowy: 31.58 g; suma cukrow prostych: 50.30 g; Woda: 1226.28 g; Popidt: 16.14 g;

czwartek 2024-05-23

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN), ogorek kiszony
50g , cukier 10g,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 5g , ryz 200g , Schab
pieczony z sosem pieczeniowym 100g ( GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), suréwka z kapusty biatej z koperkiem
1509 (SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Zupa
dyniowa 400ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2468.24 kcal; Energia: 8741.94 kJ; Biatko ogotem: 111.02 g; biatko zwierzece: 76.14 g; biatko roslinne:
32.09 g; Tluszcz: 73.72 g; Weglowodany ogdtem: 364.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.81 g; Sod: 2437.68 mg; Potas: 3336.13 mg;
Wapn: 831.43 mg; Fosfor: 1477.52 mg; Blonnik pokarmowy: 19.67 g; suma cukréw prostych: 72.97 g; Woda: 1192.47 g; Popiot: 18.06 g;

czwartek 2024-05-23

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN)),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g ,
cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , ryz 200g ,
Schab duszony w ziotach 100g , marchewka duomix
120g (SMIETANKA), Zupa dyniowa 400m
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g

i’osilek nocny:
kiwi 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2160.90 kcal; Energia: 8050.14 kJ; Biatko ogétem: 98.50 g; biatko zwierzece: 71.18 g; biatko roslinne:
24.52 g; Tluszcz: 65.05 g; Weglowodany ogdtem: 314.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.92 g; Séd: 1239.07 mg; Potas: 3141.23 mg;
Wapn: 735.04 mg; Fosfor: 1361.00 mg; Btonnik pokarmowy: 17.10 g; suma cukréw prostych: 78.54 g; Woda: 1079.70 g; Popiot: 13.87 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-05-23 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
ogorek kiszony 50g , masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

Il $niadanie:

kiwi 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , ryz 200g , Schab duszony
w ziotach 100g , suréwka z kapusty biatej z
koperkiem 1509 (SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Zupa dyniowa 400ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 100g ,
Positek nocny:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

Wartosci odzywcze: Energia: 2547.14 kcal; Energia: 9649.25 kJ; Biatko ogétem: 109.56 g; biatko zwierzece: 77.63 g; biatko roslinne:
27.14 g; Tluszcz: 72.97 g; Weglowodany ogdtem: 377.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.86 g; S6d: 2178.74 mg; Potas: 3648.81 mg;
Wapn: 1074.89 mg; Fosfor: 1589.69 mg; Btonnik pokarmowy: 32.42 g; suma cukréw prostych: 51.28 g; Woda: 1334.81 g; Popiét: 18.67 g;

piatek 2024-05-24

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt.owsianymi 350ml ( MLEKO,
GLUTEN), butka maslana 1szt (80g) (JAJA,
PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twardg 70g (MLEKO), cukier 10g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z gorzki
cukier 59 , ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 120g ,
ziemniaki 250g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2520.91 kcal; Energia: 9514.92 kJ; Biatko ogétem: 106.39 g; biatko zwierzece: 70.28 g; biatko roslinne:
34.72 g; Tluszcz: 75.07 g; Weglowodany ogdtem: 376.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.81 g; Sod: 1845.97 mg; Potas: 4116.32 mg;
Wapn: 924.90 mg; Fosfor: 1593.41 mg; Btonnik pokarmowy: 22.18 g; suma cukréw prostych: 110.09 g; Woda: 1366.86 g; Popidt: 17.17 g;

piatek 2024-05-24

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.owsianymi 350ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka maslana
1szt (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
159 (SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa
z miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twarég 70g (MLEKO), cukier 10g ,

zupa makaronowa 400ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z
gorzki , cukier 10g , ryba gotowana 100g
(PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Mix warzyw gotowanych z bazylig i
tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), ziemniaki 300g , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g

Positek nocny:
Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2497.91 kcal; Energia: 9320.83 kJ; Biatko ogétem: 113.35 g; biatko zwierzece: 74.32 g; biatko roslinne:
37.63 g; Tluszcz: 59.99 g; Weglowodany ogdtem: 399.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.48 g; Séd: 1945.10 mg; Potas: 4181.94 mg;
Wapn: 912.15 mg; Fosfor: 1592.66 mg; Btonnik pokarmowy: 23.39 g; suma cukréw prostych: 111.69 g; Woda: 1371.31 g; Popidt: 17.62 g;

piatek 2024-05-24

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.owsianymi 350ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), papryka
konserwowa 50g (S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), butka grahamka 80g (PSZENICA,
2YT0),

Il $niadanie:

owoc 150g,

zupa pieczarkowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z gorzki
ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem 120g , ziemniaki 250g

Podwieczorek:
jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 100g,
Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2419.80 kcal; Energia: 8855.76 kJ; Biatko ogétem: 110.22 g; biatko zwierzece: 69.77 g; biatko roslinne:
37.65 g; Thuszcz: 72.35 g; Weglowodany ogdtem: 360.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 30.46 g; Sod: 1961.90 mg; Potas: 4849.57 mg;
Wapn: 1104.70 mg; Fosfor: 1791.01 mg; Btonnik pokarmowy: 28.15 g; suma cukréw prostych: 68.64 g; Woda: 1623.17 g; Popiét: 20.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LU

BIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-05-25 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), ser z6ity 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), cukier 10g , ogorek zielony 50g ,

zupa krupnik 400ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN ), kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , knedle z owocami i
masetkiem 300g , suréwka z marchewki i ananasa
1509 (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO), cukier
159,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 3040.02 kcal; Energia: 11068.41 kJ; Biatko ogétem: 98.52 g; biatko zwierzece: 60.15 g; biatko roslinne:
40.42 g; Tluszcz: 113.75 g; Weglowodany ogdtem: 437.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.24 g; Sod: 1569.67 mg; Potas: 4659.64
mg; Wapn: 1218.98 mg; Fosfor: 1683.04 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.67 g; suma cukrow prostych: 85.08 g; Woda: 1111.65 g; Popidt:

16.87 g;

sobota 2024-05-25

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), cukier 10g , satata 59,

zupa krupnik 400ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN ), kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , knedle z owocami i
masetkiem 300g , suréwka z marchewki i ananasa
150g (MLEKO, PSZENICA),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO), cukier
159,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2919.72 kcal; Energia: 10623.56 kJ; Biatko ogétem: 97.24 g; biatko zwierzece: 55.65 g; biatko roslinne:
40.19 g; Tluszcz: 101.21 g; Weglowodany ogdtem: 436.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.58 g; Séd: 1465.37 mg; Potas: 4759.34
mg; Wapn: 782.18 mg; Fosfor: 1516.59 mg; Btonnik pokarmowy: 26.49 g; suma cukréw prostych: 85.03 g; Woda: 1084.12 g; Popiét: 16.12

gv

sobota 2024-05-25

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), ser zotty 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), ogérek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

owoc 150g,

zupa krupnik 400ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN ), kompot
250ml Z gorzki , pyzy z miesem 300g (6 szt) , bukiet
jarzyn 1509 (SELER, SMIETANKA),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO), pomidor
50g,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2691.94 kcal; Energia: 9656.93 kJ; Biatko ogdtem: 94.49 g; biatko zwierzece: 56.96 g; biatko roslinne:
39.58 g; Thuszcz: 91.56 g; Weglowodany ogdtem: 402.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 50.46 g; Sod: 1494.91 mg; Potas: 3893.87 mg;
Wapn: 1480.40 mg; Fosfor: 1661.42 mg; Btonnik pokarmowy: 25.87 g; suma cukréw prostych: 73.12 g; Woda: 1469.18 g; Popidt: 16.72 g;

niedziela 2024-05-26

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g , cukier 10g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , Patki z
kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), mix warzyw
wiosenny (9skt) 150g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
z6lty 50g (MLEKO), cukier 159 ,

Positek nocny:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2943.86 kcal; Energia: 10536.99 kJ; Biatko ogdtem: 139.58 g; biatko zwierzece: 111.00 g; biatko ro$linne:
30.63 g; Thuszcz: 120.11 g; Weglowodany ogdtem: 352.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.16 g; Séd: 3873.07 mg; Potas: 4620.39
mg; Wapn: 1133.33 mg; Fosfor: 2063.19 mg; Bfonnik pokarmowy: 20.22 g; suma cukréw prostych: 88.30 g; Woda: 1291.69 g; Popidt:

2213 ¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad

Sniadanie Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-05-26 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , Patki z
kurczaka gotowane 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , marchewka duomix
1509 (SMIETANKA),

t UBIN), pomidor 50g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta
twarogowa z kaparami 70g (MLEKO), cukier
159,

Positek nocny:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2832.11 kcal; Energia: 10168.10 kJ; Biatko ogétem: 142.86 g; biatko zwierzece: 110.99 g; biatko roslinne:
31.87 g; Tuszcz: 107.20 g; Weglowodany ogdtem: 353.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.20 g; Sdd: 3882.96 mg; Potas: 4947.64
mg; Wapn: 801.29 mg; Fosfor: 1997.41 mg; Btonnik pokarmowy: 24.03 g; suma cukréw prostych: 82.53 g; Woda: 1408.17 g; Popiét: 20.91

gv

niedziela 2024-05-26

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , Patki z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), mix warzyw
wiosenny (9skf) 150g ,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Mandarynka 150g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta
twarogowa z kaparami 70g (MLEKO), satata
20g,

Positek nocny:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2884.86 kcal; Energia: 10392.14 kJ; Biatko ogotem: 149.49 g; biatko zwierzece: 117.49 g; biatko roslinne:
32.00 g; Thuszcz: 113.24 g; Weglowodany ogdtem: 346.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.94 g; Sdd: 3900.02 mg; Potas: 5272.84
mg; Wapn: 1068.78 mg; Fosfor: 2178.79 mg; Btonnik pokarmowy: 23.51 g; suma cukréw prostych: 74.73 g; Woda: 1593.44 g; Popidt:

22.73¢;

poniedziatek 2024-05-27

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
jajecznica na masle 80g (JAJA, SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g , cukier 10g ,

zupa grochéwka 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
BIALKO JAJ), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , cukier 10g , buraki 150g , zraz duszony
100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g ,

Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3137.23 kcal; Energia: 9693.14 kJ; Biatko ogétem: 118.18 g; biatko zwierzece: 56.30 g; biatko roslinne:
49.48 g; Thuszcz: 92.20 g; Weglowodany ogoétem: 491.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.35 g; Séd: 1627.18 mg; Potas: 5162.01 mg;
Wapn: 779.27 mg; Fosfor: 1695.20 mg; Btonnik pokarmowy: 40.96 g; suma cukrow prostych: 89.90 g; Woda: 1331.07 g; Popidt: 18.58 g;

poniedziatek 2024-05-27

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
jajecznica na masle 80g (JAJA, SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g , cukier 10g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z gorzki ,
cukier 10g , buraki 150g , potrawka z kurczaka 110g
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 159 ,

Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2927.19 kcal; Energia: 8780.09 kJ; Biatko ogétem: 104.71 g; biatko zwierzece: 58.32 g; biatko roslinne:
33.98 g; Tluszcz: 89.73 g; Weglowodany ogdtem: 451.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.82 g; Séd: 1698.54 mg; Potas: 4867.33 mg;
Wapn: 760.30 mg; Fosfor: 1475.74 mg; Btonnik pokarmowy: 33.44 g; suma cukrow prostych: 90.78 g; Woda: 1403.59 g; Popidt: 17.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-05-27 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
jajecznica na masle 80g (JAJA, SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g,

zupa grochéwka 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
BIALKO JAJ), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , suréwka z selera 150g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), zraz duszony 100g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), salata 5g ,

Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 3093.43 kcal; Energia: 9458.38 kJ; Biatko ogétem: 126.11 g; biatko zwierzece: 63.61 g; biatko roslinne:
50.10 g; Tluszcz: 91.08 g; Weglowodany ogdtem: 483.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.29 g; Séd: 1792.55 mg; Potas: 5778.76 mg;
Wapn: 1086.05 mg; Fosfor: 2021.50 mg; Btonnik pokarmowy: 48.81 g; suma cukréw prostych: 59.79 g; Woda: 1609.59 g; Popiét: 20.89 g;

wtorek 2024-05-28

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), twardg 70g (MLEKO), cukier
109,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 59 , kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN), gulasz dietetyczny z
szynki wieprzowej 110g (MLEKO), kapusta
zasmazana 120g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Zupa jarzynowa z zacierkq,
400ml (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2360.98 kcal; Energia: 8930.88 kJ; Biatko ogétem: 99.69 g; biatko zwierzece: 63.56 g; biatko roslinne:
34.73 g; Tluszcz: 65.65 g; Weglowodany ogdtem: 365.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.96 g; Sod: 2189.04 mg; Potas: 4273.43 mg;
Wapn: 801.76 mg; Fosfor: 1556.97 mg; Btonnik pokarmowy: 22.83 g; suma cukréw prostych: 100.94 g; Woda: 1387.03 g; Popidt: 19.02 g;

wtorek 2024-05-28

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 259 , Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twarég 70g (MLEKO), cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN), gulasz dietetyczny z
szynki wieprzowej 110g (MLEKO), szpinak duszony
1209 , Zupa jarzynowa z zacierkg 400ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g

i’osilek nocny:
owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2453.92 kcal; Energia: 9135.23 kJ; Biatko ogétem: 101.71 g; biatko zwierzece: 65.34 g; biatko roslinne:
34.97 g; Tluszcz: 61.94 g; Weglowodany ogdtem: 391.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.84 g; Séd: 1624.22 mg; Potas: 3869.18 mg;
Wapn: 749.25 mg; Fosfor: 1492.11 mg; Btonnik pokarmowy: 19.17 g; suma cukréw prostych: 105.88 g; Woda: 1218.43 g; Popidt: 15.12 g;

wtorek 2024-05-28

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 509 (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), papryka konserwowa 50g
(802), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), butka grahamka
80g (PSZENICA, ZYTO),

Il Sniadanie:

owoc 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), gulasz dietetyczny z szynki
wieprzowej 110g (MLEKO), kapusta zasmazana
1209 (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Zupa jarzynowa z zacierkg 400ml
(GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 100g,
Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2251.16 kcal; Energia: 8234.17 kJ; Biatko ogétem: 103.06 g; biatko zwierzece: 64.55 g; biatko roslinne:
35.71 g; Tluszcz: 63.24 g; Weglowodany ogdtem: 345.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.97 g; Séd: 2192.60 mg; Potas: 4834.57 mg;
Wapn: 968.37 mg; Fosfor: 1681.29 mg; Btonnik pokarmowy: 26.89 g; suma cukrow prostych: 59.34 g; Woda: 1583.48 g; Popidt: 21.43 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-05-29 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), ser z6ity 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), cukier 10g , ogorek zielony 50g ,

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, BIALKO JAJ), kompot 250ml Z gorzki ,
cukier 10g , ziemniaki 250g , gotabki bez zawijania
w sosie pieczarkowym 2szt (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), indyk w
galarecie 509 (SELER, GORCZYCA), cukier
159,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2552.08 kcal; Energia: 8654.92 kJ; Biatko ogétem: 89.47 g; biatko zwierzece: 55.86 g; biatko roslinne:
35.67 g; Tluszcz: 79.56 g; Weglowodany ogdtem: 393.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.82 g; Séd: 2064.38 mg; Potas: 4127.27 mg;
Wapn: 1144.08 mg; Fosfor: 1502.77 mg; Btonnik pokarmowy: 19.94 g; suma cukrow prostych: 78.11 g; Woda: 1255.23 g; Popidt: 17.69 g;

Sroda 2024-05-29

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), cukier 10g , satata 5g ,

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, BIALKO JAJ), kompot 250ml Z gorzki ,
cukier 10g , ziemniaki 250g , kurczak w sosie
$mietankowo-szpinakowym 100/150g ( MLEKO,
PSZENICA), marchew DUO 150g (SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g ,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2277.40 kcal; Energia: 7663.53 kJ; Biatko ogétem: 95.21 g; biatko zwierzece: 59.57 g; biatko roslinne:
32.85 g; Tluszcz: 58.64 g; Weglowodany ogdtem: 366.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.52 g; Séd: 1410.47 mg; Potas: 4622.75 mg;
Wapn: 706.87 mg; Fosfor: 1460.45 mg; Btonnik pokarmowy: 20.91 g; suma cukréw prostych: 80.14 g; Woda: 1313.70 g; Popidt: 16.67 g;

Sroda 2024-05-29

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), ser z6tty 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
LtUBIN), ogérek zielony 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g,

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO, BIALKO JAJ), kompot 250ml Z gorzki ,
ziemniaki 250g , gotabki bez zawijania w sosie
pieczarkowym 2szt (PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
509,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2558.83 kcal; Energia: 8681.97 kJ; Biatko ogdtem: 96.82 g; biatko zwierzece: 62.31 g; biatko roslinne:
36.57 g; Tluszcz: 83.11 g; Weglowodany ogdtem: 382.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 39.68 g; Sod: 2164.03 mg; Potas: 4714.57 mg;
Wapn: 1407.73 mg; Fosfor: 1706.77 mg; Btonnik pokarmowy: 22.79 g; suma cukréw prostych: 55.08 g; Woda: 1527.41 g; Popiét: 19.74 g;

czwartek 2024-05-30

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300m|
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g ,
cukier 10g ,

zupa kapusniak 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
BIALKO JAJ), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z
gorzki, cukier 10g , kietbasa pieczona z cebulkg
1509 (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, BIALKO JAJ), surdwka z ogérka
kiszonego 150g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), cukier 159 ,
Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2811.37 kcal; Energia: 10058.25 kJ; Biatko ogétem: 92.38 g; biatko zwierzece: 42.52 g; biatko roslinne:
48.46 g; Thuszcz: 75.99 g; Weglowodany ogotem: 462.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.42 g; Séd: 3789.63 mg; Potas: 3621.86 mg;
Wapn: 801.45 mg; Fosfor: 1457.78 mg; Blonnik pokarmowy: 19.74 g; suma cukrow prostych: 79.65 g; Woda: 1246.31 g; Popitt: 21.87 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-05-30 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z miekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN), pomidor 50g ,
cukier 10g ,

zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 400ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 2509 , kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , Eskalopki drobiowe w
sosie pomidorowym 100g (SELER), brokuty 100g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO), cukier
159,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2215.27 kcal; Energia: 7598.58 kJ; Biatko ogétem: 105.56 g; biatko zwierzece: 68.47 g; biatko roslinne:
35.69 g; Tluszcz: 53.08 g; Weglowodany ogdtem: 351.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.54 g; Séd: 1321.65 mg; Potas: 4090.15 mg;
Wapn: 795.91 mg; Fosfor: 1503.36 mg; Btonnik pokarmowy: 18.67 g; suma cukrow prostych: 79.29 g; Woda: 1228.39 g; Popidt: 15.34 g;

czwartek 2024-05-30

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

owoc 150g,

zupa kapu$niak 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
BIALKO JAJ), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z
gorzki , Eskalopki drobiowe w sosie pomidorowym
100g (SELER), Brokuty 150g ,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g ,
Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2277.14 kcal; Energia: 7838.75 kJ; Biatko ogétem: 112.57 g; biatko zwierzece: 72.20 g; biatko roslinne:
38.96 g; Tluszcz: 59.69 g; Weglowodany ogdtem: 349.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.70 g; Sod: 1376.02 mg; Potas: 4857.46 mg;
Wapn: 1062.85 mg; Fosfor: 1742.96 mg; Btonnik pokarmowy: 22.90 g; suma cukréw prostych: 55.69 g; Woda: 1558.63 g; Popidt: 17.86 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt jeczmiennymi 350ml , butka
maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), twardg 70g (MLEKO), cukier
109,

zupa barszcz ukraifiski 400ml (GLUTEN,
PSZENICA, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO, OWIES ), kompot 250ml Z
gorzki, cukier 5g, Jajko w sosie chrzanowym 2 szt
(JAJA, PSZENICA, SELER, S02, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), fasolka szparagowa 150g
(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, OWIES),
ziemniaki 300g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g

Positek nocny:
Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2362.65 kcal; Energia: 8868.00 kJ; Biatko ogétem: 96.08 g; biatko zwierzece: 57.52 g; biatko roslinne:
37.16 g; Tluszcz: 72.85 g; Weglowodany og6tem: 357.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.59 g; S6d: 1469.42 mg; Potas: 4329.92 mg;
Wapn: 582.43 mg; Fosfor: 1306.91 mg; Btonnik pokarmowy: 26.57 g; suma cukréw prostych: 98.24 g; Woda: 1200.15 g; Popiot: 17.25 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt jeczmiennymi 350ml ,
Pieczywo mieszane 509 (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 259 , Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twarég 70g (MLEKO), cukier 10g ,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, ORZECHY AR,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO),
kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , Jajko w sosie
chrzanowym 2 szt (JAJA, PSZENICA, SELER, S02,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), szpinak lisciasty
150g , ziemniaki 300g , sos koperkowy 100ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 159 , pomidor 50g

Positek nocny:
Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2309.46 kcal; Energia: 8417.73 kJ; Biatko ogdtem: 98.02 g; biatko zwierzece: 61.72 g; biatko roslinne:
34.90 g; Tluszcz: 60.17 g; Weglowodany ogdtem: 367.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.58 g; S6d: 1783.14 mg; Potas: 4297.25 mg;
Wapn: 561.74 mg; Fosfor: 1242.32 mg; Btonnik pokarmowy: 22.81 g; suma cukréw prostych: 97.71 g; Woda: 1238.03 g; Popi6t: 17.32 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-31 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE
zupa mleczna z pt jeczmiennymi 350ml , zupa barszcz ukrainski 400ml (GLUTEN, Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane

Pieczywo mieszane 509 (MLEKO, PSZENICA, PSZENICA, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, |120g (MLEKO, PSZENICA, 2yTo0,
2YT0, JECZMIEN), papryka konserwowa 50g  |SEZAM, tUBIN, 2YTO, OWIES), kompot 250ml Z  |JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
(802), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g  |gorzki , Jajko w sosie chrzanowym 2 szt ( JAJA, wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, PSZENICA, SELER, S02, SOJA, GORCZYCA, SOJA, GORCZYCA), pomidor 100g ,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z miekiem 300ml |SEZAM), fasolka szparagowa 150g (JAJA, Positek nocny:

(MLEKO, GLUTEN, LUBIN), butka grahamka  |PSZENICA, SEZAM, ZYTO, OWIES ), ziemniaki Mus tubka 1szt ,

80g (PSZENICA, ZYTO), 3009,

Il Sniadanie: Podwieczorek:

melon 150g , jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2210.53 kcal; Energia: 7997.34 kJ; Biatko ogétem: 99.46 g; biatko zwierzece: 57.02 g; biatko roslinne:
39.64 g; Tluszcz: 69.68 g; Weglowodany ogdtem: 328.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.20 g; Sod: 1583.86 mg; Potas: 4916.17 mg;
Wapn: 757.73 mg; Fosfor: 1494.02 mg; Btonnik pokarmowy: 30.29 g; suma cukréw prostych: 53.34 g; Woda: 1361.36 g; Popiot: 20.40 g;

Dietetyk
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