NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-03-01 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.owsianymi 350ml ( MLEKO,
GLUTEN), butka maslana 1szt (80g) (JAJA,
PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 259 , Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twardg 70g (MLEKO), cukier 10g ,

zupa szpinakowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), kompot
250ml Z gorzki , cukier 5g , ryba smazona 100g
(JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, ZYTO), Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 120g , ziemniaki 250g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g

i’osilek nocny:
Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2535.16 kcal; Energia: 9573.22 kJ; Biatko ogétem: 105.83 g; biatko zwierzece: 69.42 g; biatko roslinne:
35.01 g; Thuszcz: 73.89 g; Weglowodany ogdtem: 384.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.27 g; Sod: 1659.74 mg; Potas: 4167.89 mg;
Wapn: 967.10 mg; Fosfor: 1571.89 mg; Btonnik pokarmowy: 23.58 g; suma cukréw prostych: 110.02 g; Woda: 1411.80 g; Popiét: 17.54 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.owsianymi 350ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), butka maslana
1szt (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
159 (SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa
z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twardg 70g (MLEKO), cukier 10g ,

zupa szpinakowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , ryba gotowana 100g
(PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Mix warzyw gotowanych z bazylig i
tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
t UBIN), ziemniaki 300g , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2523.14 kcal; Energia: 9425.24 kJ; Biatko ogotem: 113.63 g; biatko zwierzece: 73.60 g; biatko roslinne:
38.63 g; Tluszcz: 59.53 g; Weglowodany ogdtem: 408.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.32 g; Sod: 1761.97 mg; Potas: 4312.40 mg;
Wapn: 961.91 mg; Fosfor: 1618.40 mg; Blonnik pokarmowy: 25.57 g; suma cukréw prostych: 111.85 g; Woda: 1445.99 g; Popidt: 18.29 g;

piatek 2024-03-01

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.owsianymi 350ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 50g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), papryka
konserwowa 50g (S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), butka grahamka 80g (PSZENICA,
2YT10),

Il $niadanie:

owoc 150g ,

zupa szpinakowa z ryzem 400ml (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml Z gorzki , ryba smazona 100g (JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO), Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem
120g , ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 100g ,
Positek nocny:

Mus tubka 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2434.05 kcal; Energia: 8914.06 kJ; Biatko ogétem: 109.66 g; biatko zwierzece: 68.92 g; biatko roslinne:
37.94 g; Tluszcz: 71.17 g; Weglowodany ogdtem: 368.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.92 g; Séd: 1775.67 mg; Potas: 4901.14 mg;
Wapn: 1146.90 mg; Fosfor: 1769.50 mg; Btonnik pokarmowy: 29.56 g; suma cukrow prostych: 68.57 g; Woda: 1668.10 g; Popidt: 20.99 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), serek capresi light 2
plastry (MLEKO, GLUTEN), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
pomidor 50g , cukier 10g , wedlina 40g
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

zupa zurek 400ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
BIALKO JAJ, PISTACJE), kompot 250ml Z gorzki
cukier 10g , kotlet mielony 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO), ziemniaki 300g , Satatka z ogdrka kiszonego
1509 (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 159 ,

Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2909.04 kcal; Energia: 8506.34 kJ; Biatko ogétem: 107.42 g; biatko zwierzece: 60.54 g; biatko roslinne:
34.49 g; Tluszcz: 89.22 g; Weglowodany ogdtem: 443.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 36.98 g; Sod: 2582.93 mg; Potas: 4480.28 mg;
Wapn: 607.65 mg; Fosfor: 1427.37 mg; Btonnik pokarmowy: 32.23 g; suma cukrow prostych: 74.63 g; Woda: 1318.13 g; Popidt: 18.21 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-02 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN), pomidor 50g ,

zupa barszcz biaty 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO, BIALKO JAJ, PISTACJE), kompot 250ml Z
gorzki , cukier 10g , pieczen rzymska 100g ( JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
cukinia gotowana w ziotach prowansalskich 150g
(SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, Lt UBIN,

cukier 10g ,

SMIETANKA), ziemniaki 300g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 159 ,

Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2707.05 kcal; Energia: 7859.36 kJ; Biatko ogétem: 104.60 g; biatko zwierzece: 54.96 g; biatko roslinne:
35.84 g; Tluszcz: 65.04 g; Weglowodany ogdtem: 450.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.60 g; Sod: 1641.36 mg; Potas: 4719.25 mg;
Wapn: 587.22 mg; Fosfor: 1450.70 mg; Btonnik pokarmowy: 32.76 g; suma cukrow prostych: 74.16 g; Woda: 1309.08 g; Popidt: 17.49 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Pieczywo mieszane 130g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), serek capresi light 2
plastry (MLEKO, GLUTEN), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
pomidor 50g , wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Il $niadanie:

owoc 150g ,

zupa zurek 400ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
BIALKO JAJ, PISTACJE), kompot 250ml Z gorzki
kotlet mielony 100g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
ziemniaki 300g , Satatka z ogorka kiszonego 150g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g ,
Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2915.79 kcal; Energia: 8533.39 kJ; Biatko ogotem: 114.77 g; biatko zwierzece: 66.99 g; biatko roslinne:
35.39 g; Thuszcz: 92.77 g; Weglowodany ogdtem: 432.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.83 g; Sod: 2682.58 mg; Potas: 5067.58 mg;
Wapn: 871.30 mg; Fosfor: 1631.37 mg; Btonnik pokarmowy: 35.08 g; suma cukréw prostych: 51.60 g; Woda: 1590.31 g; Popiot: 20.26 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng, 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
L UBIN), pomidor 50g , cukier 10g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kasza
gryczana biata 200g , kompot 250ml Z gorzki ,
cukier 10g , Karczek duszony w majeranku 100g
(PISTACJE), Mix satat z sosem vinegrette 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), ser
z6lty 50g (MLEKO), cukier 159 ,

Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3093.11 kcal; Energia: 11447.76 kJ; Biatko ogotem: 122.75 g; biatko zwierzece: 83.78 g; biatko roslinne:
41.02 g; Tluszcz: 122.77 g; Weglowodany ogdtem: 399.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.10 g; Sod: 3164.87 mg; Potas: 3054.37
mg; Wapn: 1230.40 mg; Fosfor: 2019.21 mg; Blonnik pokarmowy: 20.32 g; suma cukrow prostych: 103.73 g; Woda: 1006.25 g; Popidt:

19.08 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g ,

zupa ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , Udko
gotowane 1 szt (250g) , sos rozmarynowo-cytrynowy
100ml, Marchewka oprészana 150g (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta
twarogowa natur. 80g (MLEKO), cukier 159 ,
Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3133.72 kcal; Energia: 11477.96 kJ; Biatko ogotem: 154.30 g; biatko zwierzece: 119.92 g; biatko roslinne:
34.38 g; Ttuszcz: 117.45 g; Weglowodany ogétem: 392.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.16 g; Sod: 3625.83 mg; Potas: 4913.88
mg; Wapn: 864.79 mg; Fosfor: 2101.70 mg; Btonnik pokarmowy: 21.88 g; suma cukréw prostych: 98.92 g; Woda: 1447.19 g; Popiot: 20.69

g
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

owoc 150g,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kasza
gryczana biata 200g , kompot 250ml Z gorzki ,
Karczek duszony w majeranku 100g ( PISTACJE),
Mix satat z sosem vinegrette 150g (MLEKO,
GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta
twarogowa natur. 80g (MLEKO), safata 20g ,
Positek nocny:

chrupki kukurydziane (ORZ. LASKO, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3031.92 kcal; Energia: 11291.13 kJ; Biatko ogétem: 133.78 g; biatko zwierzece: 92.14 g; biatko roslinne:
41.64 g; Tluszcz: 116.50 g; Weglowodany ogdtem: 390.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 50.17 g; Séd: 3196.19 mg; Potas: 3567.93
mg; Wapn: 1134.29 mg; Fosfor: 2135.42 mg; Blonnik pokarmowy: 22.74 g; suma cukrow prostych: 83.17 g; Woda: 1276.05 g; Popidt:

19.44 g;

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
jajecznica na masle 80g (JAJA, SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g , cukier 10g ,

zupa z ciecierzycy czerwonej 400ml ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, GORCZYCA, ZYTO, BIALKO JAJ,
PISTACJE), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki, cukier 10g , buraki 1509 , zraz duszony
100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 159,

Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2655.39 kcal; Energia: 7783.06 kJ; Biatko ogétem: 89.60 g; biatko zwierzece: 47.93 g; biatko roslinne:
29.27 g; Tluszcz: 85.41 g; Weglowodany ogdtem: 404.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.00 g; Séd: 1162.52 mg; Potas: 3579.84 mg;
Wapn: 604.83 mg; Fosfor: 1154.23 mg; Btonnik pokarmowy: 28.75 g; suma cukréw prostych: 84.88 g; Woda: 1083.28 g; Popi6t: 12.98 g;

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
jajecznica na masle 80g (JAJA, SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g , cukier 10g ,

zupa koperkowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z gorzki ,
cukier 10g , buraki 150g , potrawka z kurczaka 110g
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 159,

Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2862.79 kcal; Energia: 8508.89 kJ; Biatko ogétem: 101.01 g; biatko zwierzece: 54.92 g; biatko roslinne:
33.69 g; Tluszcz: 88.05 g; Weglowodany ogdtem: 443.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.70 g; Sod: 1885.44 mg; Potas: 4718.58 mg;
Wapn: 639.40 mg; Fosfor: 1363.99 mg; Blonnik pokarmowy: 34.16 g; suma cukrow prostych: 87.23 g; Woda: 1312.22 g; Popidt: 16.88 g;

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
jajecznica na masle 80g (JAJA, SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g ,

zupa z ciecierzycy czerwonej 400ml ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, GORCZYCA, ZYTO, BIALKO JAJ,
PISTACJE), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z
gorzki , surbwka z selera 150g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), zraz duszony 100g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), salata 59,

Positek nocny:

BISZKOPTY 40G (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2611.59 kcal; Energia: 7548.30 kJ; Biatko ogdtem: 97.53 g; biatko zwierzece: 55.24 g; biatko roslinne:
29.89 g; Tluszcz: 84.30 g; Weglowodany ogdtem: 395.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.94 g; Séd: 1327.89 mg; Potas: 4196.59 mg;
Wapn: 911.61 mg; Fosfor: 1480.53 mg; Btonnik pokarmowy: 36.60 g; suma cukréw prostych: 54.77 g; Woda: 1361.80 g; Popi6t: 15.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 15g (SMIETANKA), dzem 259 ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), twarég 70g (MLEKO), cukier
10g,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 5g , ziemniaki 300g ,
gulasz wegierski 110g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kapusta zasmazana 120g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),
zupa pomidorowa z ryzem 400ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2338.23 kcal; Energia: 8836.48 kJ; Biatko ogétem: 97.26 g; biatko zwierzece: 62.86 g; biatko roslinne:
33.00 g; Thuszcz: 65.47 g; Weglowodany ogdtem: 361.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.10 g; S6d: 2177.14 mg; Potas: 4385.08 mg;
Wapn: 805.21 mg; Fosfor: 1546.57 mg; Btonnik pokarmowy: 22.10 g; suma cukréw prostych: 100.70 g; Woda: 1357.67 g; Popiét: 19.44 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twardg 70g (MLEKO), cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , ziemniaki 300g
, gulasz dietetyczny z szynki wieprzowej 110g
(MLEKO), szpinak duszony 120g , zupa
pomidorowa z ryzem 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g

i’osilek nocny:
owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2431.17 kcal; Energia: 9040.83 kJ; Biatko ogdtem: 99.28 g; biatko zwierzece: 64.64 g; biatko roslinne:
33.25 g; Tluszcz: 61.76 g; Weglowodany ogdtem: 388.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.98 g; Sod: 1612.32 mg; Potas: 3980.83 mg;
Wapn: 752.70 mg; Fosfor: 1481.71 mg; Blonnik pokarmowy: 18.43 g; suma cukréw prostych: 105.64 g; Woda: 1189.06 g; Popiét: 15.54 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 50g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), papryka konserwowa 50g
(802), masto 15g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), butka grahamka
80g (PSZENICA, ZYTO),

Il Sniadanie:

owoc 150g ,

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , gulasz
dietetyczny z szynki wieprzowej 110g ( MLEKO),
kapusta zasmazana 120g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), zupa pomidorowa z
ryzem 400ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 100g ,
Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2228.41 kcal; Energia: 8139.77 kJ; Biatko ogétem: 100.63 g; biatko zwierzece: 63.84 g; biatko roslinne:
33.99 g; Tluszcz: 63.06 g; Weglowodany ogdtem: 341.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.11 g; Sod: 2180.70 mg; Potas: 4946.22 mg;
Wapn: 971.82 mg; Fosfor: 1670.89 mg; Blonnik pokarmowy: 26.15 g; suma cukréw prostych: 59.10 g; Woda: 1554.11 g; Popiot: 21.85 g;

Sroda 2024-03-06

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), ser z6tty 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), cukier 10g , ogorek zielony 50g ,

Zupa cukiniowa 400m| (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , makaron z
serem biatym 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), cukier
159,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2814.43 kcal; Energia: 9991.90 kJ; Biatko ogdtem: 98.52 g; biatko zwierzece: 58.43 g; biatko roslinne:
42.14 g; Thuszcz: 92.47 g; Weglowodany ogdtem: 416.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.00 g; Sd: 1770.67 mg; Potas: 2583.35 mg;
Wapn: 1187.70 mg; Fosfor: 1423.57 mg; Btonnik pokarmowy: 15.46 g; suma cukrow prostych: 79.21 g; Woda: 951.00 g; Popidt: 13.91 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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strona4z8

Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2024-02-24 12:40:55

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LU

BIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-03-06 Dieta: LEKKAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), cukier 10g , satata 5g ,

Zupa cukiniowa 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , makaron z
serem biatym 3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 159 ,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2579.59 kcal; Energia: 9158.07 kJ; Biatko ogétem: 99.50 g; biatko zwierzece: 54.74 g; biatko roslinne:
41.96 g; Thuszcz: 65.40 g; Weglowodany ogétem: 417.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.66 g; Séd: 1235.42 mg; Potas: 2803.26 mg;
Wapn: 732.70 mg; Fosfor: 1330.82 mg; Btonnik pokarmowy: 15.28 g; suma cukrow prostych: 79.21 g; Woda: 933.93 g; Popidt: 13.27 g;

Sroda 2024-03-06

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), ser zotty 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), ogérek zielony 50g ,

Il $niadanie:

owoc 150g,

Zupa cukiniowa 400ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot 250ml Z gorzki , makaron z serem biatym
350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SMIETANKA ),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
509,

Positek nocny:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2821.18 kcal; Energia: 10018.95 kJ; Biatko ogétem: 105.87 g; biatko zwierzece: 64.88 g; biatko roslinne:
43.04 g; Thuszcz: 96.02 g; Weglowodany ogdtem: 405.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 47.86 g; Sod: 1870.32 mg; Potas: 3170.65 mg;
Wapn: 1451.35 mg; Fosfor: 1627.57 mg; Btonnik pokarmowy: 18.31 g; suma cukréw prostych: 56.18 g; Woda: 1223.18 g; Popiét: 15.96 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), masto 159
(SMIETANKAL), pasztet drobiowy 50g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
ogorek konserwowy 509 ( S02), cukier 10g ,

zupa jarzynowa 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , ziemniaki 2509 , stek z
indyka mielony 110g (SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), buraki 150g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, GLUTEN), cukier 159 ,
Positek nocny:

DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA
LUBELLA 100G,

Wartosci odzywcze: Energia: 2516.35 kcal; Energia: 8317.40 kJ; Biatko ogétem: 94.57 g; biatko zwierzece: 53.55 g; biatko roslinne:
34.52 g; Tluszcz: 68.74 g; Weglowodany ogdtem: 405.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.43 g; Sod: 2134.96 mg; Potas: 4754.02 mg;
Wapn: 795.37 mg; Fosfor: 1530.98 mg; Blonnik pokarmowy: 21.85 g; suma cukrow prostych: 106.68 g; Woda: 1292.49 g; Popitt: 18.64 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), satata 20g ,

zupa jarzynowa 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , ziemniaki 300g , Indyk
w sosie jogurtowym 100g/150g (MLEKO,
PSZENICA), buraki 150g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 159,

Positek nocny:

DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA
LUBELLA 100G,

Wartosci odzywcze: Energia: 2419.96 kcal; Energia: 8273.10 kJ; Biatko ogétem: 98.18 g; biatko zwierzece: 59.62 g; biatko roslinne:
35.76 g; Tluszcz: 59.47 g; Weglowodany ogdtem: 398.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.10 g; Séd: 1370.78 mg; Potas: 4844.12 mg;
Wapn: 748.37 mg; Fosfor: 1506.85 mg; Btonnik pokarmowy: 21.77 g; suma cukréw prostych: 93.53 g; Woda: 1328.10 g; Popiot: 18.29 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-03-07 Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), pasztet drobiowy 509 (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),

ogorek konserwowy 50g ( S02), 250g, DESER RYZOWO-OWOCOWY TUBKA
Il $niadanie: Podwieczorek: LUBELLA 100G,
owoc 150g, MUS VEGA TYMBARK OWOC-WARZ 1 SZT,

zupa jarzynowa 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), kompot
250ml Z gorzki , Indyk w sosie jogurtowym
100g/150g (MLEKO, PSZENICA), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 120g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), ziemniaki

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, GLUTEN), pomidor
100g,

Positek nocny:

Wartosci odzywcze: Energia: 2356.16 kcal; Energia: 7437.00 kJ; Biatko ogétem: 88.70 g; biatko zwierzece: 44.22 g; biatko roslinne:
37.38 g; Tluszcz: 62.61 g; Weglowodany ogdtem: 390.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 28.77 g; Sod: 1370.46 mg; Potas: 4854.86 mg;
Wapn: 821.53 mg; Fosfor: 1478.77 mg; Btonnik pokarmowy: 28.96 g; suma cukrow prostych: 64.74 g; Woda: 1450.58 g; Popidt: 17.18 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kasza jeczmienna 300ml
(MLEKO, JECZMIEN), butka maélana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 25g , Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
twardg 70g (MLEKO), cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 59 , ziemniaki 300g ,
ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Satatka z
kapusty pekinskiej z kukurydza i groszkiem 120g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, OWIES), zupa krupnik 400ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2634.72 kcal; Energia: 9941.89 kJ; Biatko ogotem: 103.63 g; biatko zwierzece: 67.53 g; biatko roslinne:
34.70 g; Tluszcz: 80.75 g; Weglowodany ogdtem: 398.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.73 g; Sod: 1956.35 mg; Potas: 4695.44 mg;
Wapn: 841.14 mg; Fosfor: 1594.59 mg; Blonnik pokarmowy: 25.72 g; suma cukrow prostych: 101.12 g; Woda: 1439.37 g; Popitt: 18.70 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 350ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 50g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
butka maslana 1szt (80g) (JAJA, PSZENICA,
SEZAM), masto 159 (SMIETANKA), dzem 259 ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), twarég 70g (MLEKO), cukier

10g,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , ziemniaki 300g
, f'yba gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Brokuty 150g , zupa
krupnik 400ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN ), Sos
grecki z warzywami 1509 (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor 50g
Positek nocny:

owoc 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2568.24 kcal; Energia: 9509.00 kJ; Biatko ogétem: 112.57 g; biatko zwierzece: 71.90 g; biatko roslinne:
39.27 g; Thuszcz: 59.03 g; Weglowodany ogétem: 422.84 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.70 g; S6d: 1748.73 mg; Potas: 5123.05 mg;
Wapn: 873.59 mg; Fosfor: 1658.16 mg; Btonnik pokarmowy: 26.48 g; suma cukréw prostych: 107.08 g; Woda: 1495.28 g; Popidt: 18.87 g;

piatek 2024-03-08

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jgczmienna 350ml
(MLEKO, JECZMIEN), Pieczywo mieszane 509
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kawa

zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, |PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM, |owoc 150g,
Lt UBIN), butka grahamka 80g (PSZENICA, JECZMIEN),

2YT0), Podwieczorek:

Il $niadanie: jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

owoc 150g,

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Satatka z kapusty pekifiskie]
z kukurydzg i groszkiem 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
OWIES), zupa krupnik 400ml (GLUTEN,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 100g,
Positek nocny:

Wartosci odzywcze: Energia: 2371.73 kcal; Energia: 8615.21 kJ; Biatko ogétem: 111.21 g; biatko zwierzece: 72.62 g; biatko roslinne:
35.80 g; Tluszcz: 63.36 g; Weglowodany ogdtem: 371.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.13 g; Sod: 2058.12 mg; Potas: 5545.45 mg;
Wapn: 1086.50 mg; Fosfor: 1826.83 mg; Btonnik pokarmowy: 31.12 g; suma cukréw prostych: 62.19 g; Woda: 1762.94 g; Popiét: 22.76 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-09 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

Pieczywo mieszane 130g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
pomidor 50g , cukier 10g , zupa mleczna z
ryzem brazowym 350ml (MLEKO),

Zupa dyniowa 400m| (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z
gorzki, cukier 10g , Klops duszony w sosie
pietruszkowym 1009 (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki
2509 , suréwka z cukini z marchewka 150g
(GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 159 ,

Positek nocny:

FLIPSY 80G,

Wartosci odzywcze: Energia: 2587.34 kcal; Energia: 9125.15 kJ; Biatko ogétem: 105.19 g; biatko zwierzece: 63.99 g; biatko roslinne:
39.81 g; Tluszcz: 65.99 g; Weglowodany ogdtem: 421.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.78 g; Séd: 1532.32 mg; Potas: 4161.07 mg;
Wapn: 782.04 mg; Fosfor: 1665.86 mg; Btonnik pokarmowy: 25.35 g; suma cukrow prostych: 80.73 g; Woda: 1275.39 g; Popidt: 15.83 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem brazowym 350ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 159
(SMIETANKA), Pasta twarogowa z koperkiem
709 (MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g ,
cukier 10g ,

Zupa dyniowa 400m| (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z
gorzki, cukier 10g , Klops duszony w sosie
pietruszkowym 100g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki
250g , cukinia gotowana w ziotach prowansalskich
1509 (SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,

LUBIN, SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g ,

Positek nocny:

FLIPSY 80G,

Wartosci odzywcze: Energia: 2602.13 kcal; Energia: 9193.74 kJ; Biatko ogétem: 106.72 g; biatko zwierzece: 65.62 g; biatko roslinne:
39.70 g; Thuszcz: 67.33 g; Weglowodany ogdtem: 420.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.84 g; Sod: 1563.51 mg; Potas: 4133.77 mg;
Wapn: 772.64 mg; Fosfor: 1678.76 mg; Btonnik pokarmowy: 24.58 g; suma cukrow prostych: 80.46 g; Woda: 1266.28 g; Popidt: 15.87 g;

sobota 2024-03-09

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z ryzem brazowym 350ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), masto 15g
(SMIETANKA), serek fromage 70g (MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

owoc 150g,

Zupa dyniowa 400m| (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z
gorzki , Klops duszony w sosie pietruszkowym 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, Z'YTO), ziemniaki 2509 , suréwka z cukini z
marchewka 150g (GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g ,
Positek nocny:

FLIPSY 80G,

Wartosci odzywcze: Energia: 2594.09 kcal; Energia: 9152.20 kJ; Biatko ogotem: 112.54 g; biatko zwierzece: 70.44 g; biatko roslinne:
40.71 g; Thuszcz: 69.54 g; Weglowodany ogdtem: 411.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.64 g; Sod: 1631.97 mg; Potas: 4748.37 mg;
Wapn: 1045.69 mg; Fosfor: 1869.86 mg; Btonnik pokarmowy: 28.20 g; suma cukréw prostych: 57.70 g; Woda: 1547.57 g; Popidt: 17.88 g;

niedziela 2024-03-10

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA ), Pieczywo mieszane
1309 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g , cukier 10g ,

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , Patki z
kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), mix warzyw
wiosenny (9skf) 150g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
26tty 50g (MLEKO), cukier 15g ,

Positek nocny:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 3045.66 kcal; Energia: 10983.59 kJ; Biatko ogétem: 141.96 g; biatko zwierzece: 111.27 g; biatko roslinne:
32.74 g; Tluszcz: 120.00 g; Weglowodany ogotem: 375.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 49.64 g; Sdd: 3883.47 mg; Potas: 4746.99
mg; Wapn: 1244.08 mg; Fosfor: 2119.79 mg; Blonnik pokarmowy: 20.51 g; suma cukrow prostych: 93.18 g; Woda: 1360.60 g; Popidt:

22.62g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-03-10

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
t UBIN), pomidor 50g ,

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , Patki z
kurczaka gotowane 200g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml , marchewka duomix
1509 (SMIETANKA),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta
twarogowa z kaparami 70g (MLEKO), cukier
159,

Positek nocny:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2933.91 kcal; Energia: 10614.70 kJ; Biatko ogétem: 145.25 g; biatko zwierzece: 111.26 g; biatko roslinne:
33.98 g; Thuszcz: 107.09 g; Weglowodany ogdtem: 376.54 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 42.68 g; Sdd: 3893.36 mg; Potas: 5074.24
mg; Wapn: 912.04 mg; Fosfor: 2054.01 mg; Btonnik pokarmowy: 24.32 g; suma cukréw prostych: 87.40 g; Woda: 1477.08 g; Popiét: 21.40

gx

niedziela 2024-03-10

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 300m| (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Pieczywo mieszane
130g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , Patki z kurczaka
pieczone 2009 (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), mix warzyw
wiosenny (9skf) 150g ,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Mandarynka 100g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasta
twarogowa z kaparami 70g (MLEKO), satata
209,

Positek nocny:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2986.66 kcal; Energia: 10838.74 kJ; Biatko ogotem: 151.88 g; biatko zwierzece: 117.76 g; biatko roslinne:
34.11 g; Thuszcz: 113.13 g; Weglowodany ogotem: 369.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 46.43 g; Sod: 3910.42 mg; Potas: 5399.44
mg; Wapn: 1179.53 mg; Fosfor: 2235.39 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.80 g; suma cukrow prostych: 79.60 g; Woda: 1662.35 g; Popidt:

23.23¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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