NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-01-01 Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 250ml ( MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
L UBIN), pomidor 50g , jogurt owocowy 1szt
(MLEKO, GLUTEN), cukier 10g ,

zupa barszcz ukraifiski 400ml (GLUTEN, ORZECHY
AR, SELER, ., GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
ZYTO), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z gorzki ,
cukier 10g , kotlet z kurczaka 100g G (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
marchewka z groszkiem 150g ( GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 159 (MLEKO), Ser mozarella
50g (MLEKO, GLUTEN), cukier 15g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2457.56 kcal; Energia: 7437.03 kJ; Biatko ogétem: 88.01 g; biatko zwierzece: 45.91 g; biatko roslinne:
39.60 g; Tluszcz: 72.52 g; Weglowodany ogdtem: 398.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.00 g; S6d: 2243.54 mg; Potas: 4772.75 mg;
Wapn: 978.40 mg; Fosfor: 1575.21 mg; Btonnik pokarmowy: 34.68 g; suma cukrow prostych: 90.44 g; Woda: 1326.59 g; Popiét: 18.09 g;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 250ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
L UBIN), pomidor 50g , jogurt owocowy 1szt
(MLEKO, GLUTEN), cukier 10g ,

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki 300g ,
kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , potrawka z
kurczaka 110g (GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), szpinak duszony 150g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), masto 159 (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), cukier 15g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2270.51 kcal; Energia: 7674.79 kJ; Biatko ogétem: 90.47 g; biatko zwierzece: 58.56 g; biatko roslinne:
31.91 g; Tluszcz: 59.14 g; Weglowodany ogdtem: 367.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.43 g; Séd: 2606.03 mg; Potas: 4696.11 mg;
Wapn: 834.44 mg; Fosfor: 1514.34 mg; Btonnik pokarmowy: 19.88 g; suma cukrow prostych: 86.56 g; Woda: 1321.89 g; Popidt: 18.25 g;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 250ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
wedlina 50g (SELER, GORCZYCA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
L UBIN), pomidor 50g , jogurt naturainy 1szt
(MLEKO, GLUTEN),

zupa barszcz ukraifiski 400ml (GLUTEN, ORZECHY
AR, SELER, ., GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
ZYTO), ziemniaki 300g , kompot 250ml Z gorzki ,
potrawka z kurczaka 110g (GLUTEN, ., SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), szpinak duszony
150g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,

2YTO0), masto 159 (MLEKO), ser mozzarella
light 50g (MLEKO, GLUTEN), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2273.02 kcal; Energia: 7797.84 kJ; Biatko ogétem: 98.23 g; biatko zwierzece: 60.44 g; biatko roslinne:
37.79 g; Tluszcz: 74.31 g; Weglowodany ogdtem: 332.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.43 g; S6d: 2212.27 mg; Potas: 4745.20 mg;
Wapn: 1146.16 mg; Fosfor: 1836.10 mg; Btonnik pokarmowy: 25.03 g; suma cukréw prostych: 54.17 g; Woda: 1357.47 g; Popiot: 18.45 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), butka maslana 1szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, SEZAM), masto 15g
(MLEKO), dzem 25g , Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), twar6g 70g
(MLEKO), jogurt owocowy 1szt (MLEKO,
GLUTEN), cukier 10g,

zupa szpinakowa z ryzem 400ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z
gorzki , cukier 5g , pulpet w sosie pomidorowym
1109/100ml (GLUTEN, JAJA, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), suréwka z biatej
kapusty z porem 150g , ziemniaki 300g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 15g (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor
509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2454.28 kcal; Energia: 9335.90 kJ; Biatko ogotem: 100.65 g; biatko zwierzece: 66.10 g; biatko roslinne:

34.55 g; Tluszcz: 62.23 g; Weglowodany ogdtem: 389.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.26 g; Sod: 1981.99 mg; Potas: 3877.79 mg;
Wapn: 1013.34 mg; Fosfor: 1626.13 mg; Blonnik pokarmowy: 17.87 g; suma cukréw prostych: 103.80 g; Woda: 1223.06 g; Popiot: 16.51
g
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2024-01-02

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 50g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
maslana 1szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), masto 15g (MLEKO), dzem 25g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), twarog 70g (MLEKO), jogurt
owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN), cukier 10g ,

zupa szpinakowa z ryzem 400ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z
gorzki, cukier 10g , pulpet w sosie pomidorowym
1109/100ml (GLUTEN, JAJA, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, ZYTO), Mix warzyw
gotowanych z bazylig i tymiankiem 150g ( SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), ziemniaki 300g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), masto 15g (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor
509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2662.03 kcal; Energia: 10018.13 kJ; Biatko ogétem: 108.79 g; biatko zwierzece: 66.39 g; biatko roslinne:
42 .40 g; Thuszcz: 63.93 g; Weglowodany ogétem: 436.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.49 g; Séd: 2135.88 mg; Potas: 4278.15 mg;
Wapn: 1071.29 mg; Fosfor: 1712.81 mg; Blonnik pokarmowy: 24.33 g; suma cukrow prostych: 110.28 g; Woda: 1369.43 g; Popiot: 18.14

g,

wtorek 2024-01-02

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 50g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(MLEKO), wedlina 50g (SELER, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), jogurt naturalny 1szt
(MLEKO, GLUTEN),

zupa szpinakowa z ryzem 400ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z
gorzki , pulpet w sosie pomidorowym 110g/100m|
(GLUTEN, JAJA, ., SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, ZYTO), suréwka z biatej kapusty z porem
150g , ziemniaki 3009 ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 15g (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), pomidor 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2206.17 kcal; Energia: 8148.99 kJ; Biatko ogdtem: 99.73 g; biatko zwierzece: 62.70 g; biatko roslinne:
37.03 g; Tluszcz: 57.86 g; Weglowodany ogdtem: 344.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.03 g; Sod: 2545.17 mg; Potas: 4214.05 mg;
Wapn: 976.14 mg; Fosfor: 1660.74 mg; Blonnik pokarmowy: 21.59 g; suma cukrow prostych: 51.90 g; Woda: 1276.15 g; Popiot: 18.41 g;

$roda 2024-01-03

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), serek capresi light 2
plastry (MLEKO, GLUTEN), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
pomidor 50g , jogurt owocowy 1szt (MLEKO,
GLUTEN), cukier 10g , wedlina 40g (., SELER,
GORCZYCA),

zupa z dynii z grzankami 400ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , filet gotowany z
suszonymi pomidorami 100g , ziemniaki 300g ,
fasolka szparagowa 150g (GLUTEN, JAJA, .,
SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 15g (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), cukier 15g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2150.76 kcal; Energia: 7305.72 kJ; Biatko ogdtem: 72.22 g; biatko zwierzece: 40.19 g; biatko roslinne:
32.03 g; Tluszcz: 62.44 g; Weglowodany ogdtem: 348.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.10 g; Séd: 1866.76 mg; Potas: 3492.02 mg;
Wapn: 855.81 mg; Fosfor: 1195.50 mg; Btonnik pokarmowy: 19.87 g; suma cukréw prostych: 80.74 g; Woda: 1160.72 g; Popi6t: 14.15 g;

$roda 2024-01-03

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), wedlina 50g (SELER,
GORCZYCA), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g ,
jogurt owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN), cukier
109,

zupa z dynii z grzankami 400ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , filet gotowany z
suszpnymi pomidorami 100g , cukinia gotowana w
ziotach prowansalskich 150g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), masto 159 (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), cukier 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1795.51 kcal; Energia: 6022.68 kJ; Biatko ogétem: 68.67 g; biatko zwierzece: 46.02 g; biatko roslinne:
22.66 g; Tluszcz: 57.22 g; Weglowodany ogdtem: 267.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.63 g; S6d: 2212.01 mg; Potas: 2351.78 mg;
Wapn: 774.25 mg; Fosfor: 1070.05 mg; Btonnik pokarmowy: 10.81 g; suma cukrow prostych: 78.95 g; Woda: 946.08 g; Popidt: 12.55 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYStOWICE
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-01-03

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z zacierkg 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA), Pieczywo mieszane 130g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
masto 15g (MLEKO), serek capresi light 2
plastry (MLEKO, GLUTEN), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
pomidor 50g , jogurt naturalny 1szt (MLEKO,
GLUTEN), wedlina 40g (., SELER,
GORCZYCA),

zupa z dynii z grzankami 400ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), kompot
250ml Z gorzki , filet gotowany z suszonymi
pomidorami 100g , ziemniaki 300g , fasolka
szparagowa 150g (GLUTEN, JAJA, ., SEZAM,
2YT10),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), masto 159 (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2020.51 kcal; Energia: 6805.02 kJ; Biatko ogétem: 76.22 g; biatko zwierzece: 43.74 g; biatko roslinne:
32.48 g; Tluszcz: 64.34 g; Weglowodany ogdtem: 309.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.11 g; Sod: 1964.66 mg; Potas: 3682.32 mg;
Wapn: 902.46 mg; Fosfor: 1236.50 mg; Btonnik pokarmowy: 20.47 g; suma cukrow prostych: 47.26 g; Woda: 1229.68 g; Popidt: 14.65 g;

czwartek 2024-01-04

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZECH ZIE, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
jajecznica na masle 80g (MLEKO, JAJA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g , cukier 10g , jogurt
owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

zupa koperkowa z ryzem 400ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , buraki
1509 , gulasz wegierski 110g (GLUTEN, ., SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 15g (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), cukier 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2458.69 kcal; Energia: 8536.13 kJ; Biatko ogétem: 89.61 g; biatko zwierzece: 56.93 g; biatko roslinne:
32.69 g; Tluszcz: 81.13 g; Weglowodany ogdtem: 366.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.37 g; Séd: 2208.26 mg; Potas: 4233.60 mg;
Wapn: 833.33 mg; Fosfor: 1484.58 mg; Btonnik pokarmowy: 20.07 g; suma cukréw prostych: 92.11 g; Woda: 1284.53 g; Popiot: 16.91 g;

czwartek 2024-01-04

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZECH ZIE, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
jajecznica na masle 80g (MLEKO, JAJA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g , jogurt owocowy 1szt
(MLEKO, GLUTEN), cukier 10g ,

zupa koperkowa z ryzem 400ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , buraki
1509, gulasz z indyka 1609/80g ( GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 15g (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), cukier 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2490.46 kcal; Energia: 8666.08 kJ; Biatko ogétem: 87.57 g; biatko zwierzece: 56.04 g; biatko roslinne:
31.53 g; Tluszcz: 85.65 g; Weglowodany ogdtem: 365.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.82 g; Sod: 2393.46 mg; Potas: 4107.68 mg;
Wapn: 832.48 mg; Fosfor: 1402.00 mg; Btonnik pokarmowy: 18.74 g; suma cukréw prostych: 92.41 g; Woda: 1239.35 g; Popi6t: 16.78 g;

czwartek 2024-01-04

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt.kukurydzianymi 250ml
(MLEKO, ORZECH ZIE, ORZECHY AR),
Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
jajecznica na masle 80g (MLEKO, JAJA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g , jogurt naturalny 1szt
(MLEKO, GLUTEN),

zupa koperkowa z ryzem 400ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , Brokuty 150g ,
gulasz wegierski 110g (GLUTEN, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 15g (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), salata 5,

Wartosci odzywcze: Energia: 2239.54 kcal; Energia: 7668.12 kJ; Biatko ogdtem: 94.72 g; biatko zwierzece: 60.48 g; biatko roslinne:

34.24 g; Tluszcez: 77.94 g; Weglowodany ogétem: 316.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.21 g; S6d: 2237.73 mg; Potas: 4310.70 mg;
Wapn: 882.21 mg; Fosfor: 1573.03 mg; Btonnik pokarmowy: 20.69 g; suma cukréw prostych: 47.27 g; Woda: 1312.48 g; Popi6t: 17.13 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-01-05

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 250ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo mieszane 90g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), Pasta twarogowa z koperkiem 50g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), butka kajzerka 50g
(GLUTEN, ZYTO), cukier 10g , jogurt owocowy
1szt (MLEKO, GLUTEN), ogérek kiszony 509 ,

zupa krupnik 400ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 300g , ryba
smazona 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, ZYTO), kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , Suréwka z kapusty
czerwonej z jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 159 (MLEKO), pasztet drobiowy
509 (GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), cukier
159,

Wartosci odzywcze: Energia: 2789.36 kcal; Energia: 10244.02 kJ; Biatko ogétem: 103.32 g; biatko zwierzece: 61.84 g; biatko roslinne:
41.48 g; Tluszcz: 85.79 g; Weglowodany ogdtem: 426.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 35.26 g; Sod: 2804.20 mg; Potas: 4537.85 mg;
Wapn: 1014.79 mg; Fosfor: 1625.43 mg; Btonnik pokarmowy: 26.09 g; suma cukréw prostych: 92.52 g; Woda: 1402.89 g; Popiét: 19.84 g;

piatek 2024-01-05

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 250ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo mieszane 90g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), pasta twarogowa natur. 70g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), butka kajzerka 50g
(GLUTEN, ZYTO), cukier 10g , jogurt owocowy
1szt (MLEKO, GLUTEN), pomidor 50g ,

zupa krupnik 400ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 300g , ryba
gotowana 100g (GLUTEN, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z gorzki
cukier 10g , sos koperkowy 100ml ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
bukiet jarzyn 150g (MLEKO, SELER),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 159 (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), cukier 15g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2493.57 kcal; Energia: 9155.98 kJ; Biatko ogétem: 110.00 g; biatko zwierzece: 70.71 g; biatko roslinne:
39.29 g; Tluszcz: 60.60 g; Weglowodany ogdtem: 402.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.09 g; Sod: 2563.70 mg; Potas: 4562.69 mg;
Wapn: 985.79 mg; Fosfor: 1659.93 mg; Btonnik pokarmowy: 25.96 g; suma cukréw prostych: 85.63 g; Woda: 1406.41 g; Popiot: 19.29 g;

piatek 2024-01-05

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 250ml (MLEKO,
GLUTEN), pieczywo mieszane 90g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), Pasta twarogowa z koperkiem 50g
(MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, LUBIN), butka grahamka
80g (GLUTEN, ZYTO), ogérek kiszony 50g ,
jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

zupa krupnik 400ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 300g , ryba
smazona 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO)), kompot
250ml Z gorzki , Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 159 (MLEKO), pasztet drobiowy
509 (GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2557.47 kcal; Energia: 9320.40 kJ; Biatko ogotem: 105.94 g; biatko zwierzece: 65.26 g; biatko roslinne:
40.68 g; Tluszcz: 84.65 g; Weglowodany ogoétem: 371.42 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 35.99 g; Séd: 2680.74 mg; Potas: 4731.19 mg;
Wapn: 1059.76 mg; Fosfor: 1683.31 mg; Btonnik pokarmowy: 27.95 g; suma cukréw prostych: 60.67 g; Woda: 1460.29 g; Popidt: 19.96 g;

sobota 2024-01-06

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kasza kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), ser z6ity 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), cukier 10g , jogurt owocowy 1szt
(MLEKO, GLUTEN), ogorek zielony 50g ,

zupa z jarmuzem 400ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , gotgbki
bez zawijania w sosie pomidorowym 250g
(GLUTEN, ., SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 15g (MLEKO), indyk w galarecie
50g (SELER, GORCZYCA), cukier 159,

Wartosci odzywcze: Energia: 2560.41 kcal; Energia: 8708.86 kJ; Biatko ogétem: 91.93 g; biatko zwierzece: 58.60 g; biatko roslinne:
35.38 g; Tluszcz: 80.88 g; Weglowodany ogdtem: 390.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.57 g; Sod: 2066.05 mg; Potas: 4287.87 mg;
Wapn: 1433.01 mg; Fosfor: 1622.47 mg; Btonnik pokarmowy: 20.59 g; suma cukréw prostych: 85.25 g; Woda: 1297.33 g; Popidt: 19.09 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2024-01-06

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), wedlina 50g (SELER, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), cukier 10g , jogurt owocowy
1szt (MLEKO, GLUTEN), satata 5g ,

zupa z jarmuzem 400ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , Schab
duszony w ziotach 100g (GLUTEN, ORZECHY AR,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), euromix
150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), masto 159 (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), cukier 15g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2316.91 kcal; Energia: 7929.90 kJ; Biatko ogétem: 103.66 g; biatko zwierzece: 69.75 g; biatko roslinne:
33.91 g; Tluszcz: 63.30 g; Weglowodany ogdtem: 357.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.74 g; S6d: 2425.28 mg; Potas: 4648.13 mg;
Wapn: 979.53 mg; Fosfor: 1606.26 mg; Btonnik pokarmowy: 21.22 g; suma cukrow prostych: 85.49 g; Woda: 1342.69 g; Popidt: 18.76 g;

sobota 2024-01-06

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

Zupa mleczna z kaszg kuskus 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), ser z6tty 50g (MLEKO), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
LUBIN), ogorek zielony 50g , jogurt naturalny
1szt (MLEKO, GLUTEN),

zupa z jarmuzem 400ml (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot
250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , gotgbki bez
zawijania w sosie pomidorowym 250g ( GLUTEN, .,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), masto 159 (MLEKO), indyk w galarecie
509 (SELER, GORCZYCA), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.16 kcal; Energia: 8208.16 kJ; Biatko ogétem: 95.93 g; biatko zwierzece: 62.15 g; biatko roslinne:
35.83 g; Tluszcz: 82.78 g; Weglowodany ogdtem: 351.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.58 g; Séd: 2163.95 mg; Potas: 4478.17 mg;
Wapn: 1479.66 mg; Fosfor: 1663.47 mg; Btonnik pokarmowy: 21.19 g; suma cukréw prostych: 51.77 g; Woda: 1366.28 g; Popiét: 19.59 g;

niedziela 2024-01-07

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml (MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), kietbaska drobiowa z ketchupem 1
szt (GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g , cukier 10g , jogurt
owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , udko
pieczone 1sz(250g) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Mix satat z sosem
vinegrette 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZECH ZIE,
ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 159 (MLEKO), ser z6tty 50g
(MLEKO), cukier 15g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2985.56 kcal; Energia: 10709.44 kJ; Biatko ogotem: 141.06 g; biatko zwierzece: 109.06 g; biatko roslinne:
34.06 g; Thuszcz: 109.76 g; Weglowodany ogdtem: 383.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.26 g; Séd: 3966.85 mg; Potas: 4959.43
mg; Wapn: 1382.85 mg; Fosfor: 2231.17 mg; Btonnik pokarmowy: 21.18 g; suma cukréw prostych: 96.84 g; Woda: 1469.00 g; Popidt:

2457 g;

niedziela 2024-01-07

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), kietbaska drobiowa z ketchupem 1
szt (GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g , jogurt owocowy 1szt
(MLEKO, GLUTEN),

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , Udko
gotowane 1 szt (250g) , sos rozmarynowo-cytrynowy
100ml , Marchewka oprészana 1509 ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), masto 159 (MLEKO), pasta twarogowa
natur. 80g (MLEKO), cukier 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2979.47 kcal; Energia: 10789.46 kJ; Biatko ogotem: 147.38 g; biatko zwierzece: 114.12 g; biatko roslinne:
33.26 g; Tluszcz: 108.92 g; Weglowodany ogdtem: 380.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.34 g; Séd: 3749.08 mg; Potas: 5137.88
mg; Wapn: 1020.79 mg; Fosfor: 2184.95 mg; Blonnik pokarmowy: 23.26 g; suma cukrow prostych: 90.85 g; Woda: 1501.66 g; Popidt:

21.86 ¢g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

niedziela 2024-01-07

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z pt. owsianymi 300ml ( MLEKO,
GLUTEN), Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), kietbaska drobiowa z ketchupem 1
szt (GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
Lt UBIN), pomidor 50g , jogurt naturainy 1szt
(MLEKO, GLUTEN),

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
2509 , kompot 250ml Z gorzki , udko pieczone
1sz(250g) (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), Mix satat z sosem vinegrette 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZECH ZIE, ORZECHY AR,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), masto 15g (MLEKO), pasta twarogowa
natur. 80g (MLEKO), satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2764.27 kcal; Energia: 9949.76 kJ; Biatko ogotem: 148.17 g; biatko zwierzece: 114.52 g; biatko roslinne:
33.65 g; Tuszcz: 101.81 g; Weglowodany ogdtem: 340.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.48 g; Séd: 3994.32 mg; Potas: 4943.09
mg; Wapn: 1068.54 mg; Fosfor: 2167.58 mg; Bfonnik pokarmowy: 20.90 g; suma cukréw prostych: 65.68 g; Woda: 1511.94 g; Popiot:

23.11¢q;

poniedziatek 2024-01-08

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), pasztet drobiowy 50g (GLUTEN, .,
SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
ogérek konserwowy 509 ( S02), cukier 10g ,
jogurt owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN),

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , butka
100g (GLUTEN, ZYTO), kietbasa pieczona z
cebulkg 100g (MLEKO, ., SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Kapusta zasmazana 150g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
ziemniaki 300g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 159 (MLEKO), Ser mozarella
509 (MLEKO, GLUTEN), cukier 15g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3058.61 kcal; Energia: 11108.80 kJ; Biatko ogétem: 86.49 g; biatko zwierzece: 33.20 g; biatko roslinne:
53.29 g; Tluszcz: 81.98 g; Weglowodany ogdtem: 521.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.22 g; Sod: 3937.84 mg; Potas: 4065.78 mg;
Wapn: 974.76 mg; Fosfor: 1494.47 mg; Blonnik pokarmowy: 25.59 g; suma cukréw prostych: 86.13 g; Woda: 1184.07 g; Popiot: 23.45 g;

poniedziatek 2024-01-08

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 159
(MLEKO), wedlina 50g (SELER, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), satata 20g , jogurt owocowy
1szt (MLEKO, GLUTEN),

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g ,
Schab duszony w ziotach 100g ( GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), sos jarzynowy 100ml (GLUTEN, SELER),
ziemniaki 300g , buraki 100g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YT0), masto 15g (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), cukier 15g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2459.10 kcal; Energia: 8584.56 kJ; Biatko ogétem: 103.58 g; biatko zwierzece: 68.05 g; biatko roslinne:
35.53 g; Tluszcz: 68.57 g; Weglowodany ogdtem: 379.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.29 g; Sod: 2427.17 mg; Potas: 4356.41 mg;
Wapn: 862.06 mg; Fosfor: 1548.77 mg; Blonnik pokarmowy: 19.26 g; suma cukrow prostych: 79.11 g; Woda: 1204.99 g; Popidt: 17.95 g;

poniedziatek 2024-01-08

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO), Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN,
ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 15g
(MLEKO), pasztet drobiowy 50g (GLUTEN, .,
SELER, GORCZYCA), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
ogoérek konserwowy 50g (S02), jogurt naturalny
1szt (MLEKO, GLUTEN),

zupa pomidorowa z makaronem 400ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot 250ml Z gorzki , butka 100g
(GLUTEN, ZYTO), kietbasa pieczona z cebulkg
100g (MLEKO, ., SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kapusta zasmazana 150g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki
300g,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 159 (MLEKO), Ser mozarella
50g (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2920.86 kcal; Energia: 10578.10 kJ; Biatko ogétem: 90.04 g; biatko zwierzece: 36.75 g; biatko roslinne:
53.29 g; Tluszcz: 83.78 g; Weglowodany ogdtem: 480.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.20 g; Séd: 4031.74 mg; Potas: 4115.08 mg;
Wapn: 1016.91 mg; Fosfor: 1524.97 mg; Btonnik pokarmowy: 25.59 g; suma cukrow prostych: 52.60 g; Woda: 1205.62 g; Popidt: 23.70 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2024-01-09

Dieta: PODSTAWAMYStOWICE

zupa mleczna z kasza jeczmienna 300ml
(MLEKO, GLUTEN), butka maslana 1szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, SEZAM), masto 15g
(MLEKO), dzem 259 , Kawa zbozowa z mlekiem
300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), twarég 70g
(MLEKO), jogurt owocowy 1szt (MLEKO,
GLUTEN), cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 5g , ziemniaki 300g ,
stek z indyka mielony 110g (SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Satatka z kapusty pekiriskie]
z kukurydzg i groszkiem 120g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA, ., GORCZYCA, SEZAM),
zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), masto 159 (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor
509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2391.49 kcal; Energia: 9059.97 kJ; Biatko ogétem: 107.12 g; biatko zwierzece: 77.32 g; biatko roslinne:
29.80 g; Tluszcz: 68.16 g; Weglowodany ogdtem: 355.00 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 29.60 g; S6d: 2946.32 mg; Potas: 4268.28 mg;
Wapn: 985.41 mg; Fosfor: 1738.04 mg; Btonnik pokarmowy: 18.29 g; suma cukréw prostych: 103.66 g; Woda: 1318.23 g; Popiét: 19.88 g;

wtorek 2024-01-09

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 350ml
(MLEKO, GLUTEN), Pieczywo mieszane 50g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO), butka
maslana 1szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
SEZAM), masto 15g (MLEKO), dzem 25g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), twardg 70g (MLEKO), jogurt
owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN), cukier 10g ,

kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , ziemniaki 300g
, Indyk w sosie jogurtowym 100g/150g ( MLEKO,
GLUTEN), Mix warzyw gotowanych z bazylig i
tymiankiem 1509 (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), masto 15g (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), cukier 15g , pomidor
509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2453.93 kcal; Energia: 9154.44 kJ; Biatko ogétem: 104.52 g; biatko zwierzece: 68.47 g; biatko roslinne:
36.05 g; Tluszcz: 59.71 g; Weglowodany ogdtem: 395.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.68 g; S6d: 2056.66 mg; Potas: 4219.29 mg;
Wapn: 1019.20 mg; Fosfor: 1663.77 mg; Blonnik pokarmowy: 21.58 g; suma cukrow prostych: 110.34 g; Woda: 1322.10 g; Popiot: 17.45

g,

wtorek 2024-01-09

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jeczmienna 350ml
(MLEKO, GLUTEN), Pieczywo mieszane 50g
(GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM, ZYTO),
papryka konserwowa 50g ( S02), masto 15g
(MLEKO), wedlina 50g (SELER, GORCZYCA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, LUBIN), butka grahamka 80g
(GLUTEN, ZYTO), jogurt naturalny 1szt
(MLEKO, GLUTEN),

kompot 250ml Z gorzki , ziemniaki 300g , Indyk w
sosie jogurtowym 100g/150g (MLEKO, GLUTEN),
Satatka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i
groszkiem 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, ., GORCZYCA, SEZAM), zupa grysikowa
400ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 15g (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), pomidor 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2114.53 kcal; Energia: 7752.56 kJ; Biatko ogdtem: 99.00 g; biatko zwierzece: 66.29 g; biatko roslinne:
32.71 g; Tluszcz: 62.71 g; Weglowodany ogdtem: 312.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.24 g; Sod: 2797.28 mg; Potas: 4488.98 mg;
Wapn: 1031.29 mg; Fosfor: 1707.74 mg; Btonnik pokarmowy: 22.48 g; suma cukréw prostych: 54.52 g; Woda: 1404.33 g; Popidt: 20.12 g;

$roda 2024-01-10

Dieta: PODSTAWAMYSLOWICE

Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
pomidor 50g , jogurt owocowy 1szt (MLEKO,
GLUTEN), cukier 10g , zupa mleczna z kasza,
jaglang 300ml (MLEKO),

Zupa cukiniowa 400ml (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z
gorzki, cukier 10g , Makaron z sosem
miesno-pomidorowym z warzywami 3509 ( GLUTEN,
JAJA, ., SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO0), masto 15g (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), cukier 15g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2331.64 kcal; Energia: 8155.98 kJ; Biatko ogétem: 94.13 g; biatko zwierzece: 57.88 g; biatko roslinne:
36.25 g; Tluszcz: 57.61 g; Weglowodany ogdtem: 377.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.48 g; Sod: 1749.22 mg; Potas: 3512.55 mg;
Wapn: 955.37 mg; Fosfor: 1460.54 mg; Btonnik pokarmowy: 15.63 g; suma cukrow prostych: 85.88 g; Woda: 1113.46 g; Popidt: 14.52 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZPITAL MYSLOWICE

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-10

Dieta: LEKKAMYSLOWICE

zupa mleczna z kasza jaglang 250ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
Pasta twarogowa z koperkiem 70g ( MLEKO),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g , jogurt
owocowy 1szt (MLEKO, GLUTEN), cukier 10g ,

Zupa cukiniowa 400ml (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z
gorzki, cukier 10g , Makaron z sosem
migsno-pomidorowym z warzywami 350g ( GLUTEN,
JAJA, ., SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
120g (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), masto 159 (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), cukier 15g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2302.91 kcal; Energia: 8037.94 kJ; Biatko ogétem: 93.78 g; biatko zwierzece: 57.78 g; biatko roslinne:
36.01 g; Tluszcz: 55.84 g; Weglowodany ogdtem: 374.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.43 g; S6d: 1725.08 mg; Potas: 3398.12 mg;
Wapn: 888.35 mg; Fosfor: 1427.13 mg; Btonnik pokarmowy: 15.30 g; suma cukrow prostych: 83.34 g; Woda: 1049.23 g; Popidt: 14.04 g;

$roda 2024-01-10

Dieta: CUKRZYCOWAMYSLOWICE

zupa mleczna z kaszg jaglang 250ml (MLEKO),
Pieczywo mieszane 130g (GLUTEN, ORZECH
ZIE, SEZAM, ZYTO), masto 159 (MLEKO),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
pomidor 50g , jogurt naturalny 1szt (MLEKO,
GLUTEN),

Zupa cukiniowa 400ml (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z
gorzki , Makaron z sosem migsno-pomidorowym z
warzywami 3509 (GLUTEN, JAJA, ., SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
1209 (GLUTEN, ORZECH ZIE, SEZAM,
2YTO), masto 159 (MLEKO), wedlina 50g
(SELER, GORCZYCA), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2175.89 kcal; Energia: 7547.78 kJ; Biatko ogétem: 96.43 g; biatko zwierzece: 59.73 g; biatko roslinne:
36.70 g; Tluszcz: 58.51 g; Weglowodany ogdtem: 336.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.89 g; Séd: 1824.62 mg; Potas: 3632.35 mg;
Wapn: 942.02 mg; Fosfor: 1458.54 mg; Btonnik pokarmowy: 16.23 g; suma cukrow prostych: 49.95 g; Woda: 1137.92 g; Popidt: 14.67 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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