<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-11-29
Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Podstawowa

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), kasza kukurydziana naml/p 350 ml
(MLE, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 40 g , Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, ), Satata zielona 20 g , Pomidor 80g ,

Obiad: Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z thuszczem () 250 g , Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Suréwka z marchwi i
chrzanu () 150 g (MLE, S02, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt

(MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ), Ogérek kiszony 80 g , Satata
zielona 20 g ,

PN: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ),

CHRZ- MYS tatwo strawna

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), kasza kukurydziana naml/p 350 ml
(MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pyzdra
schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 40 g , Satata zielona 20 g , Butka
pszenna 50g 1szt (GLU PSZ, ), Twarozek 60 g (MLE, ), Pomidor 80 g ,

Obiad: Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z ttuszczem () 250 g , Marchew oprészana z
olejem () 150 g (GLU PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,

),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLUPSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 80 g , Satata
zielona 20g ,

PN: Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ),

CHRZ- MYS Cukrzycowa

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), kasza kukurydziana na ml/p 350 ml
(MLE, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 40 g , Satata zielona 20 g , Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, ), Twarozek 60 g (MLE, ), Pomidor 80 g ,

1 SN: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Obiad: Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z ttuszczem () 250 g , Suréwka z marchwi i
chrzanu () 150 g (MLE, S02, ), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt

(MLE, ),

PD: Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE,
), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, ), Ogorek kiszony 80 g , Satata zielona 20
g,

PN: Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU PSZ, MLE
)1

CHRZ- MYS Latwo starwna bez mleka
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-11-29

Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE
CHRZ- MYS Latwo starwna bez mleka

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pyzdra
schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 40 g , Satata zielona 20 g , Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Pomidor 80 g , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ), Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,
), Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z ttuszczem () 250 g , Marchew oprészana
zolejem() 150 g(GLU PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLUPSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 80 g , Satata
zielona 20 g ,

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ),

CHRZ- MYS Z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

CHRZ- MYS Papka
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE, ), Butka pszenna dtuga
krojona 509 (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 40 g , Satata zielona 20 g , Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ), Pomidor
809 , Twarozek 60 g (MLE, ),

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Ziemniaki z ttuszczem () 250 g , Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU PSZ, ), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ),

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLUPSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 80 g , Satata
zielona 20g ,

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Papka Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Papka Ob z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Papka Kol z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

CHRZ- MYS Rozdrobniona/Mielona

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:
PN:

CHRZ- MYS Sonda
Sniadanie:

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 409 ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Pomidor 80 g , Twarozek 60 g ( MLE, ),

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z ttuszczem () 250 g , Marchew oprdszana z
olejem () 150 g (GLU PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLUPSZ, ), Masto extra
82% 159 (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, ), Satata zielona 20 g ,

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-11-29
Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Sonda
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),

Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Sonda wzbogacona

Sniadanie: Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, ),
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),
Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Specjalna

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra82% 15 g (MLE, ), Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 40 g , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ), Satata zielona 20 g ,

Obiad: Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z thuszczem () 250 g , Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU PSZ, ), Sok jabtkowy 100 %
0,21 1 szt , Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Kolacja: Woda mineralna n/g 0,5l 1 szt , Ogorek kiszony 80 g , Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-11-30

Oddziat: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Podstawowa

Sniadanie: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Ser topiony 50 g (MLE, ), Papryka $wieza 50 g , Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g , Satata zielona 20 g ,

Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ), Fasolka po bretorisku z kietbasg
Slaska 300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ, ), Satatka
jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE, SEL, ), Pomidor 809 ,

PN: Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt ,

CHRZ- MYS Latwo strawna

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ), Satata zielona 20 g , Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g

Obiad: Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , Sos pomidorowy 80 ml
(GLU PSZ, ), jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 130 g(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ, ), Satatka jarzynowa -
dieta ()* 50 g (MLE, SEL, ), Pomidor 80¢g ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-11-30
Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Latwo strawna
PN: Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt ,

CHRZ- MYS Cukrzycowa

Sniadanie: Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW, ), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),
Papryka swieza 50 g , Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ), Satata zielona 20 g , Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g ,

II SN: Gruszka 1szt. 150 g ,

Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ), Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml , Sos
pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ), jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, ),

PD: Wafle ryzowe 309 ,

Kolacja: Chleb Graham 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ, ), Satatka jarzynowa - dieta ()* 50 g (MLE, SEL
), Pomidor 80 g ,

PN: Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy 60g,masto 5g,serek sniadaniwy 25g) 1 szt ( GLU PSZ, MLE,
),
CHRZ- MYS Latwo starwna bez mleka

Sniadanie: Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU OW, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem 50 g , Pomidor 80 g , Herbata czarna granulowana z/c 250
ml , Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Satata zielona 20 g , Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g ,

Obiad: Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ), Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLUPSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g (SOJ, ), Satata zielona 20 g ,
Pomidor 80g ,

PN: Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt ,

CHRZ- MYS Z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW, ), Butka
pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Pomidor 50 g , Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ), Satata zielona 20 g , Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g ,

Obiad: Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ, ), jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ, ), Satatka jarzynowa -
dieta ()* 50 g (MLE, SEL, ), Pomidor 809 ,

PN: Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt |

CHRZ- MYS Papka
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-11-30
Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE
CHRZ- MYS Papka

Sniadanie: Papka Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Obiad: Papka Ob z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Kolacja: Papka Kol z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

CHRZ- MYS Rozdrobniona/Mielona

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ), Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml , Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g , Satata
zielona 20g ,

Obiad: Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ),

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ, ), Pomidor 80 g ,
PN: Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt ,

CHRZ- MYS Sonda

Sniadanie: Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),
Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Sonda wzbogacona

Sniadanie: Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Jogurt owoce leéne 100g 1 szt (MLE, ),
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),
Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Specjalna

Sniadanie: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Ser topiony trojkat 17,5 g 2 szt (MLE, ), Papryka $wieza 80 g , jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Obiad: Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Fasolka po bretonsku z kietbasg Slaska 300 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g (SOJ, ), Woda mineralna n/g 0,51 1 szt , Satata zielona 20 g ,

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-01

Oddziat: SPZOZ MYSLOWICE
CHRZ- MYS Podstawowa
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-01
Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Podstawowa

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU
PSZ, MLE, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem 259 2 szt , Mandarynka 2 szt , Serek kanapkowy
mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE, ),

Obiad: Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB, ), Ziemniaki z tluszczem () 250 g , Satatka z kapusty czerwonej z olejem () - na ciepto 150 g ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE, ), Satata zielona 20 g
, Pomidor 80¢ ,

PN: Banan 1szt. 1szt , Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, ),

CHRZ- MYS Latwo strawna

Sniadanie: Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem 259 2 szt , Jabtko 1szt 1 szt , Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE, ),

Obiad: Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB, ), Ziemniaki z ttuszczem () 250 g , Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn
oprészany z olejem* 150 g (GLU PSZ, SEL, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE, ),

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Pomidor 80g ,

PN: Banan 1szt. 1 szt , Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, ),

CHRZ- MYS Cukrzycowa

Sniadanie: Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Chleb Graham 50¢ (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
159 (MLE, ), Ser 26ty 40 g (MLE, ), Ogorek kiszony 80 g , Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Serek kanapkowy mini serek
twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE, ), Mix satat 20 g ,

II SN: Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE, ),
Obiad: Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ,

JAJ, RYB, ), Ziemniaki z tluszczem () 250 g , Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Satatka z kapusty
czerwonej z olejem () - na ciepto 150 g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1

szt (MLE, ),

PD: Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE,
), Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE, ), Satata zielona 20 g , Pomidor 80g ,

PN: Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto 59, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU PSZ, MLE

)
CHRZ- MYS Latwo starwna bez mleka

Sniadanie: Kasza manna na wywarze jarzynowym () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, ), Masto extra82% 159 (MLE, ),Dzem25¢g 2 szt , Jabtko 1 szt 1szt , Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ), Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt (MLE, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-01

Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE
CHRZ- MYS Latwo starwna bez mleka

Obiad:

Kolacja:

PN:

Szpinakowa z zacierkg (bez mleka) () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL, ), Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, ), Ziemniaki z ttuszczem () 250 g , Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,
SEL, ), Kompot owocowy zjabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Pomidor
80g,

Banan 1szt. 1szt , Wafle ryzowe 30g ,

CHRZ- MYS Z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

CHRZ- MYS Papka
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek 60 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml , Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Serek kanapkowy mini serek twarogowy Smietankowy
30g Hochland 1 szt (MLE, ),

Szpinakowa z zacierkq () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB, ), Ziemniaki z ttuszczem () 250 g , Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g ( GLU PSZ, SEL, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ),

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Pomidor
809,

Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, ),Banan 1szt. 1 szt ,

Papka Sn 600 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Papka Ob z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Papka Kol z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

CHRZ- MYS Rozdrobniona/Mielona

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:
PN:

CHRZ- MYS Sonda
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek 60 g (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Serek
kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE, ),

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB, ), Ziemniaki z ttuszczem () 250 g , Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g ( GLU PSZ, SEL, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ),

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Pomidor 80 g ,

Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, ),Banan 1szt. 1 szt ,

Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),

Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Sonda wzbogacona
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-01
Oddziat: SPZ0Z MYSLOWICE
CHRZ- MYS Sonda wzbogacona

Sniadanie: Sonda $n 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE, ),
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),
Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Specjalna

Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra82% 159 (MLE, ), Dzem259 2
szt , Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Obiad: Szpinakowa z zacierkq () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB, ), Ziemniaki z ttuszczem () 250 g , Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g ( GLU PSZ, SEL, ),
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt ,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pastaz jaj z
natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE, ), Satata zielona 20 g , Woda mineralna n/g 0,5 1szt ,

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-02

Oddziat: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Podstawowa

Sniadanie: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ),
Masto extra82% 15 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g , Pomidor
80 g , Twardg potttusty 60 g (MLE, ), Satata zielona 209 ,

Obiad: Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 250 g , Surdwka z marchwi i jabtka z
olejem () 150 g , Gulaszwieprzowy 150 g (GLU PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, ), Ogorek kiszony 80 g ,
Safata zielona 20 g ,

PN: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

CHRZ- MYS tatwo strawna

Sniadanie: Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU JECZ, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra82% 15 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g , Pomidor
80 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ), Twardg potttusty
60 g (MLE, ), Satata zielona 20 g ,

Obiad: Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 250 g , Gulasz wieprzowy- dieta 150
g (GLU PSZ, ), Marchew gotowana z olejem () 150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLUPSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 40 g , Satata zielona
20 g , Satata zielona 20 g ,

PN: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt ,

CHRZ- MYS Cukrzycowa
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-02
Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Cukrzycowa

Sniadanie: Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ, ), Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g , Pomidor 80 g , Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ), Satata zielona 20 g ,
Twarég pottlusty 60 g (MLE, ),

Il SN: Jabtko 1 szt 1 szt |

Obiad: Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 250 g , Gulasz wieprzowy 150¢
(GLU PSZ, ), Surdwka z marchwii jabtka z olejem () 150 g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

PD: Budyn o smaku Smietankowym b/c 150 ml ( MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE,
), Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, JAJ, ), Ogorek kiszony 80 g , Satata zielona 20 g ,

PN: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt ,

CHRZ- MYS Latwo starwna bez mleka

Sniadanie: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU
JECZ, ), Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ, ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g , Masto extra 82% 15 g ( MLE, ), Pomidor 50 g , Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ),
Satata zielona 20 g ,

Obiad: Koperkowa z ryzem (bez mleka) () 400 ml ( SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 250 g , Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU PSZ, ), Marchew gotowana zolejem () 150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLUPSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 40 g , Satata zielona
20g , Pomidor 80¢ ,

PN: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l 1 szt |

CHRZ- MYS Z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ, ), Butka
pszenna dituga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g ,
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pomidor 80 g , Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Twardg potttusty 60
g (MLE, ), Satata zielona 20 ¢ ,

Obiad: Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 250 g , Gulasz wieprzowy- dieta 150
g (GLU PSZ, ), Marchew gotowana z olejem () 150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLUPSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 40 g , Safata zielona
20 g , Satatazielona 20 g ,

PN: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt ,

CHRZ- MYS Papka

Sniadanie: Papka Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Obiad: Papka Ob z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Kolacja: Papka Kol z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-02
Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Rozdrobniona/Mielona

Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Ptatki jeczmienna namleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,
), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
, Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pomidor 80 g , Satata zielona 20 g , Twardg potttusty 60 g ( MLE, ),

Obiad: Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 250 g , Gulasz wieprzowy- dieta 150
g (GLU PSZ, ), Marchew gotowana z olejem () 150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLUPSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 40 g , Satata zielona
20 g , Satatazielona 20 ¢ ,

PN: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l 1 szt |

CHRZ- MYS Sonda

Sniadanie: Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),
Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Sonda wzbogacona

Sniadanie: Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, ),
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),
Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Specjalna

Sniadanie: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60 g , Pomidor 80 ¢ ,

Obiad: Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki z koperkiem () 250 g , Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 150 g , Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ, ), Sok jabtkowy 100 % 0,2| 1 szt ,

Kolacja: Woda mineralna n/g 0,51 1szt , Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 40 g , Satata zielona
209,

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-03
Oddziat: SPZ0OZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Podstawowa

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), kasza kukurydziana naml/p 350 ml
(MLE, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g , Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g , Pomidor 80 g ,

Obiad: Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Udko pieczone 1szt. 210 g , Ziemniaki z tluszczem ()
250 g , Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40 g , Pomidor 80 g , Mix
satat 20g ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-03
Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Podstawowa
PN: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

CHRZ- MYS tatwo strawna

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), kasza kukurydziana naml/p 350 ml
(MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLUPSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek z
natkg 60 g (MLE, ), Satata zielona 20 g , Pomidor 80 g , Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g ,

Obiad: Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Udko gotowane bez skdry 1szt. 210 g , Sos koperkowy ()
80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z ttuszczem () 250 g , Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150
g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLUPSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40 g , Pomidor 80¢g , Mix satat 20g ,
PN: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

CHRZ- MYS Cukrzycowa

Sniadanie: kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Chleb Graham 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15g
(MLE, ), Twarozek z natkg 60 g (MLE, ), Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g , Pomidor 80¢ ,

Il SN: Mandarynka 2 szt |,

Obiad: Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Udko gotowane bez skdry 1szt. 210 g , Sos koperkowy ()
80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z tluszczem () 250 g , Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ),

PD: Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml ,

Kolacja: Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE,
), Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40 g , Pomidor 80 g , Mix satat 20 g ,

PN: Kanapka z twarozkiem WQOJ (chleb razowy 65g, masto 5¢g, twardg 25g) 1 szt( GLU PSZ, MLE, ),

CHRZ- MYS Latwo starwna bez mleka

Sniadanie: Kasza kukurydziana na wodzie 350 ml , Butka pszenna dituga krojona 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82%
159 (MLE, ),Dzem 259 1szt , Satata zielona 20 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Indyk z
pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 40 g , Pomidor 80 g ,

Obiad: Rosdt z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g , Sos koperkowy
(bez mleka) 80 ml (GLU PSZ, ), Ziemniaki z ttuszczem () 250 g , Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150
g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLUPSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40 g , Pomidor 80 g , Mix satat 20g ,
PN: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

CHRZ- MYS Z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie: kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Twarozek z natkg 60 g (MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna granulowana z/c
250 ml , Pomidor 80 g , Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
409 ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-03
Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Z ograniczeniem tluszczu

Obiad: Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g , Ziemniaki z
ttuszczem () 250 g , Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml , jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40 g , Pomidor 80 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Mix satat 20
g,

PN: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

CHRZ- MYS Papka

Sniadanie: Papka Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Obiad: Papka Ob z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Kolacja: Papka Kol z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

CHRZ- MYS Rozdrobniona/Mielona

Sniadanie: kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 159 (MLE, ), Twarozek z natkg 60 g (MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna granulowana z/c
250 ml , Pomidor 80 g , Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
409 ,

Obiad: Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g , Sos koperkowy ()
80 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z thuszczem () 250 g , Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150
g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ),

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Mix satat 20 g ,
PN: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ),

CHRZ- MYS Sonda

Sniadanie: Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),
Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Sonda wzbogacona

Sniadanie: Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE, ),
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),
Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Specjalna

Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 159 (MLE, ), Ser zotty 50
g (MLE, ), Satata zielona 20 g , Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Obiad: Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Udko pieczone 1 szt. 210 g , Ziemniaki z tluszczem ()
250 g , Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g , Sok jabtkowy 100 % 0,2| 1 szt ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-03
Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Specjalna

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka na
kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40 g , Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ,

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-04

Oddziat: SPZOZ MYSLOWICE
CHRZ- MYS Podstawowa

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ), Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE,
GLU OW, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g ( SOJ, GOR
), Satata zielona 20 g , Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ, ), Pomidor 80 g ,

Obiad: Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g , Sos
jogurtowy naturalny 80 g (MLE, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z twarogu i cebuli 60 g (MLE, ), Pomidor 80 g , Satata zielona 20 g

PN: Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt ,

CHRZ- MYS tatwo strawna

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, ), Kawa
zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Satata zielona 20 g , Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, ), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ), Pomidor 80¢ ,

Obiad: Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g , Sos jogurtowy
naturalny 80 g (MLE, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ),

Kolacja: Pomidor 80 g , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Satata zielona 20 g ,

PN: Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt ,

CHRZ- MYS Cukrzycowa

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU OW, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, ), Satata zielona 20 g , Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, ), Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ), Pomidor 80¢g ,

Il SN: Sliwka szt 2 szt |

Obiad: Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos szpinakowy*
80 ml (GLUPSZ, ), Ryz na sypko 200 g , Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ),

PD: Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, ),

Kolacja: Pomidor 80 g , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 130 g ( GLUPSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Satata zielona 20 g ,

PN: Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb razowy 60g, masto 59, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU PSZ, MLE

)
CHRZ- MYS Latwo starwna bez mleka
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-04
Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Latwo starwna bez mleka
Sniadanie: Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, GLU OW, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Satata zielona 20 g , Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Pomidor 80 g ,

Obiad: Solferino (bez mleka) () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,
Kolacja: Pomidor 80 g , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g , Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Satata zielona 20 g ,

PN: Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt ,

CHRZ- MYS Z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU OW, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Satata zielona 20 g , Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ), Serek homo
naturalny 1509 1 szt (MLE, ), Pomidor 80 ¢ ,

Obiad: Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g , Sos jogurtowy
naturalny 80 g (MLE, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ),

Kolacja: Pomidor 80 g , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pastaz
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Satata zielona 20 g ,

PN: Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt ,

CHRZ- MYS Papka

Sniadanie: Papka Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Obiad: Papka Ob z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Kolacja: Papka Kol z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

CHRZ- MYS Rozdrobniona/Mielona

Sniadanie: Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ), Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, ), Kawa
zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Pomidor 80g ,

Obiad: Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g , Sos jogurtowy
naturalny 80 g (MLE, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ),

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Satata zielona 20 g ,

PN: Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt ,

CHRZ- MYS Sonda

Sniadanie: Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),

Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-04
Oddziat: SPZ0Z MYSLOWICE
CHRZ- MYS Sonda wzbogacona

Sniadanie: Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, ),
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),
Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Specjalna

Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR. ), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 20 g ,

Obiad: Solferino () 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ), Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g , jogurt naturalny
100g 1 szt (MLE, ), Sok jabtkowy 100 % 0,2I 1 szt ,
Kolacja: Pomidor 80 g , Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE,

_), Twardg pétttusty 60 g (MLE, ), Woda mineralna n/g 0,5 1 szt ,
Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-05
Oddziat: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Podstawowa

Sniadanie: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Makaron na mleku 350 ml( GLU PSZ, MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butkagraham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40 g , Pomidor 80 g , Satata zielona 20
g , Ser mozzarella 50 g (MLE, ),

Obiad: Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, ), Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem () 150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 60 g ( RYB, SEL, ), Ogorek
kiszony 80 g , Pomidor 80 g ,

PN: Banan 1szt. 1szt ,

CHRZ- MYS Latwo strawna

Sniadanie: Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40 g , Pomidor 80 g , Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ), Satata zielona
209 , Ser mozzarella 50 g (MLE, ),

Obiad: Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU JECZ, ),
Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Kolacja: Safata zielona 20 g , Butka pszenna diuga krojona 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 60 g ( RYB, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
, Pomidor 80g ,

PN: Banan 1szt. 1szt ,

CHRZ- MYS Cukrzycowa
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-05

Oddziat: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Cukrzycowa
Sniadanie:

Il SN:

Obiad:

PD:

Kolacja:

PN:

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Makaron na mleku 350 ml ( GLUPSZ, MLE, ), Chleb Graham 50
g (GLUPSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40 g ,
Pomidor 80 g , Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), Ser mozzarella 50 g (MLE, ), Satata zielona
209,

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, ),

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pieczer rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem () 150 g , Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml , jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ),

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE,
), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 60 g ( RYB, SEL, ), Ogérek kiszony 80 g , Pomidor 80¢ ,

Kiwi 1 szt 1 szt |

CHRZ- MYS Latwo starwna bez mleka

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

Makaron na wywarze jarzynowym 350 ml ( GLU PSZ, SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,
), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40 g , Pomidor 80 g , Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ), Ser mozzarella
50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g ,

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) () 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ), Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ, ), Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Marchew oproszana z olejem () 1509 (GLU PSZ, ), Kompotowocowy z jabtkami* z/c 250ml

Satata zielona 20 g , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 60 g ( RYB, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

, Pomidor 80g ,

Banan 1szt. 1szt ,

CHRZ- MYS Z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

CHRZ- MYS Papka
Sniadanie:

Obiad:

Makaron na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLUPSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40 g , Pomidor 80 g , Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ), Satata zielona
20 g , Ser mozzarella 50 g (MLE, ),

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pieczer rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ), Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU
PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, ),

Satata zielona 20 g , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 60 g ( RYB, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
, Pomidor 80 ¢ ,

Banan 1szt. 1 szt |,

Papka Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Papka Ob z udzca () 600 ml (GLU PSZ. MLE. SEL. ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-12-05
Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Papka
Kolacja: Papka Kol z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

CHRZ- MYS Rozdrobniona/Mielona

Sniadanie: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Makaron na mleku 350 ml( GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna
dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40 g , Ser mozzarella 50 g ( MLE, ), Satata zielona 20 g ,

Obiad: Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , jogurt
naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLUPSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 60 g ( RYB, SEL, ), Pomidor 80 g ,

PN: Banan 1szt. 1 szt |,

CHRZ- MYS Sonda

Sniadanie: Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),
Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Sonda wzbogacona

Sniadanie: Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE, ),
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),
Kolagja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Specjalna

Sniadanie: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40 g , jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE, ),

Obiad: Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ, ), Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU PSZ, ), Sok jabtkowy 100 % 0,2I 1 szt ,

Kolacja: Salata zielona 20 g , Ogorek kiszony 80 g , Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 60 g ( RYB, SEL, ), Woda
mineralna n/g 0,5 1 szt ,
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