<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-11-14
Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE

CHRZ- MYS Podstawowa

Sniadanie: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ), kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, ), Satata zielona 20 g ,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Pomidor 80 g ,

Obiad: Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Szynka wieprzowa gotowana 100 g , Sos wiasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ), Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL, ), Pomidor 80 g , Satata zielona 20
g,

PN: Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, ), Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2l 1 szt (MLE, ),

CHRZ- MYS Latwo strawna

Sniadanie: kasza kukurydziana na ml/p 300 ml (MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 159 (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, ), Safata zielona 20 g ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ), Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ, ), Pomidor 80 g ,

Obiad: Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Szynka wieprzowa gotowana 100 g , Sos wtasny () 80 ml
(GLUPSZ, SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ), Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pomidor 80 g , Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL, ), Satata zielona 20 g ,
PN: Mieko Smakowe UHT 1,5% tt0,2| 1 szt (MLE, ), Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, ),

CHRZ- MYS Cukrzycowa
Sniadanie: kasza kukurydziana na ml/p 300 ml (MLE, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15g
(MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, ), Satata zielona 20 g , Herbata

czarna granulowana b/c 250 ml , Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ, ), Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ, ), Pomidor 80 ¢ ,

II SN: jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ),
Obiad: Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Szynka wieprzowa gotowana 100 g , Sos wtasny () 80 ml

(GLU PSZ, SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ), Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ,

PD: Kanapka z serkiem $niadaniowym (chleb razowy 60g, masto 5g,serek sniadaniowy 25g) 1 szt ( GLU PSZ,
MLE, ),

Kolacja: Chleb Graham 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pomidor 809 , Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml , Galaretka drobiowa z ud* 1009 ( SEL, ), Satata zielona 20 g ,

PN: Kanapka z twarozkiem WQOJ (chleb razowy 30g, masto 5¢, twardg 25g) 1 szt( GLU PSZ, MLE, ),

CHRZ- MYS Latwo starwna bez mleka

Sniadanie: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL, ),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60 g (SOJ, GOR, ), Satata zielona 20 g , Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ), Pomidor
80¢,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-11-14

Oddzial: SPZOZ MYSLOWICE
CHRZ- MYS Latwo starwna bez mleka

Obiad:

Kolacja:

PN:

Solferino (bez mleka) () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Szynka wieprzowa gotowana 100 g , Sos wiasny () 80
ml (GLU PSZ, SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ), Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pomidor 80 g , Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL, ), Satata zielona 20 g ,

Wafle ryzowe 309 , Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt ,

CHRZ- MYS Z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

CHRZ- MYS Papka
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml (MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (SOJ, GOR, ), Safata zielona 20 g ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, ), Pomidor 80g ,

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Szynka wieprzowa gotowana 100 g , Makaron 200 g ( GLU
PSZ, ), Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml , Sos
wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g ( SOJ, ), Pomidor 80 g ,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Satatazielona 20 g ,

Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, ), Mleko Smakowe UHT 1,5% tt0,2I 1 szt (MLE, ),

Papka Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

Papka Ob z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Papka Kol z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

CHRZ- MYS Rozdrobniona/Mielona

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

CHRZ- MYS Sonda
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g ( SOJ, GOR, ), Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ), Szynka wieprzowa gotowana
100 g , Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ), Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt (MLE, ), Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),

Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Sonda wzbogacona
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-11-14
Oddziat: SPZ0Z MYSLOWICE
CHRZ- MYS Sonda wzbogacona

Sniadanie: Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, ),
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),
Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Specjalna

Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasztet
drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna granulowana z/c 250
ml , jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ),

Obiad: Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Szynka wieprzowa gotowana 100 g , Sos wiasny () 80 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ), Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, ), Sok
jabtkowy 100 % 0,21 1 szt ,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE. ), Pomidor 80
g , Woda mineralna n/g 0,51 1 szt , Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, ),

PN: Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2| 1 szt (MLE, ), Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ. ),
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