<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatow

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-11-01
Oddziat: SPZOZ MYSLOWICE
CHRZ- MYS Podstawowa

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU Z’ﬂ, GLU JECZ, ), kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 40 g , Satata zielona 20 g ,

Obiad: Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z tuszczem () 250 g , Migso z szynki
wieprzowej 100 g , Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ), Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g (MLE, S02, ),
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kolacja: Herbata czama granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra
82% 15 g (MLE, ), Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SQJ, ), Ogérek kiszony 50 ¢ ,

CHRZ- MYS Latwo strawna

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), kasza kukurydziana na mi/p 350 ml (MLE, ), Butka
pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 40 g , Satata zielona 20 g ,

Obiad: Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Mieso z szynki wieprzowej 100 g , Sos wiasny () 80
ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki z thuszczem () 250 g , Marchew oprdszana z olejem () 150 g ( GLU PSZ, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Twarozek 60 g (MLE, ), Pomidor 50¢ ,

CHRZ- MYS Cukrzycowa

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), kasza kukurydziana na mi/p 350 ml (MLE, ),
Chleb Graham 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 40 g , Salata zielona 20 g ,

1 SN: Jabtko 1 szt 1szt |

Obiad: Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Migso z szynki wieprzowej 100 g , Sos wiasny () 80
ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki z ttuszczem () 250 g , Surédwka z marchwi i chrzanu () 150 g ( MLE, S02, ), Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD: Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, ),
Kolacja: Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb Graham 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),

Twarozek 60 g (MLE, ), Ogorek kiszony 50 g ,
CHRZ- MYS Latwo starwna bez mleka

Sniadanie: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 350 ml ( SEL, ), Butka pszenna
diuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 40 g , Safata zielona 209 ,

Obiad: Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ), Mieso z szynki wieprzowej 100 g , Sos wiasny () 80
ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki z ttuszczem () 250 g , Marchew oproszana z olejem () 150 g ( GLU PSZ, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g ( SOJ, GOR, ), Pomidor 50g ,

CHRZ- MYS Z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE, ), Butka pszenna diuga krojona
130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony
parzony. 40 g , Satata zielona 20 g ,

Obiad: Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Migso z szynki wieprzowej 100 g , Ziemniaki z
tluszczem () 250 g , Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU PSZ, ), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢

(MLE, ), Twarozek 60 g (MLE, ), Pomidor 50 g ,
CHRZ- MYS Papka
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

Dla: Kuchnia Chrzanéw w dniu: 2023-11-01
Oddziat: SPZOZ MYSLOWICE
CHRZ- MYS Papka

Sniadanie: Papka Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Obiad: Papka Ob z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Kolacja: Papka Kol z udzca () 600 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,

CHRZ- MYS Rozdrobniona/Mielona

Sniadanie: kasza kukurydziana na ml/p 350 ml (MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 130 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢
(MLE, ), Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 40 g , Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml ,

Obiad: Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Mieso z szynki wieprzowej 100 g , Sos wiasny () 80
ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki z thuszczem () 250 g , Marchew oprdszana z olejem () 150 g ( GLU PSZ, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Butka pszenna dtuga krojona 130 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Twarozek 60 g (MLE, ),

CHRZ- MYS Sonda

Sniadanie: Sonda $n 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),
Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Sonda wzhogacona

Sniadanie: Sonda Sn 600 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, ),
Obiad: Sonda Ob () 600 ml (MLE, SEL, ),
Kolacja: Sonda Kol () 600 ml (MLE, SEL, ),

CHRZ- MYS Specjalna

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony
parzony. 40 g , jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 20g ,

Obiad: Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki z tuszczem () 250 g , Migso z szynki
wieprzowej 100 g , Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU PSZ, ), Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt , Sos wtasny ()
80 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Kolacja: Woda mineralna n/g 0,51 1 szt , Ogérek kiszony 50 g , Chleb mieszany pszenno-zytni 130 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, ),
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