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ZYWIENIE DIETETYCZNE PRZY WRZODZIEJACYM
ZAPALENIU JELITA GRUBEGO
Zalecenia dla pacjenta

ZASADA DIETY

Leczenie dietetyczne ma na celu oszczedzenie chorego jelita. Zasada diety jest
stosowanie diety niskoresztkowej, bogatej w biatko, zwlaszcza zwierzece, sktadniki
mineralne 1 witaminy. Ilo§¢ tluszczéw, zwlaszcza tych o wysokim punkcie topnienia
ogranicza si¢, poniewaz chory ich nie toleruje. Czgsto w stanach zapalnych istnieje
nietolerancja mleka, w zwigzku z tym nalezy je wykluczy¢ lub ograniczy¢ jego spozycie..
Chorzy z powodzeniem moga spozywac przetwory mleczne, najczesciej fermentowane:
kefiry, jogurty, maslanki. Ogranicza si¢ pokarmy wzmagajace perystaltyke jelit. Positki
nalezy podawac 4-6 razy dziennie w mniejszych objetosciach.

SPOSOBY PRZYRZADZANIA POTRAW

Potrawy przyrzadza si¢ metodg gotowania w wodzie i na parze. Potrawy nalezy podprawiaé
zawiesinami. Dozwolong ilo$¢ thuszczu dodaje si¢ do gotowych potraw. Zabrania si¢
spozywania potraw smazonych, pieczonych w zwyktly sposob oraz zasmazanych i pikantnych.

PRODUKTY DOZWOLONE I ZABRONIONE

RODZAJ PRODUKTU DOZWOLONE ZABRONIONE
Pieczywo Czerstwe, jasne, pszenne Razowe, §wieze, Zytnie
Maka Pszenna, ziemniaczana, owsiana, | Razowa, zytnia
kukurydziana
Makarony Drobne makarony, nitki Grube makarony
Kasze Drobne oraz grube przecierane: manna, | Kasza jaglana i wszystkie grube
jeczmienna, krakowska, ptatki owsiane, | nie przetarte
ryz
Mleko i jego | W ograniczonych ilo$ciach mleko $wieze | Mleko w wigkszych ilo$ciach
przetwory oraz zbyt kwasne przetwory
mleczne
Sery Twarogowe, chude Ilub poltluste | Sery  twarogowe, kwasne,
nickwasne dojrzewajace, topione i thuste
Jaja Cale z6ttka i biatka
Migso Chude gatunki: cielgcina, wolowina, | Tluste gatunki migsa: baranina,
kurczaki, indyk, gotab, perliczka, krolik | wieprzowina, ges, kaczka, thuste
podroby, tluste mig¢sa wedzone
Wedliny Chude: szynka, poledwica, parowki Ttuste wedliny i konserwy
Ryby Chude: szczupak, sandacz, dorsz, fladra, | Ttuste, wedzone
lin, leszcz, karp
Masto Swieze Solone
Smietana Smietanka Kwasna $mietana
Ziemniaki W postaci gotowanej Smazone
Warzywa 1 owoce | Pomidory, owoce jagodowe, cytrusowe | Kapusta, kalafior
obfitujace w wit. C oraz dzikiej rozy
Warzywa Dbogate w | Marchew, dynia, szpinak, koperek Fasolka szparagowa, groszek
karoteny zielony
Buraki, w ograniczonych ilo$ciach seler, | Cebula, kalarepa, brukiew,
Inne warzywa i owoce | pietruszka, jabtka, §liwki, wisnie, | ogorki, gruszki, czere$nie
morele, winogrona
Straczkowe suche Groch, fasola
Cukier i stodycze Cukier, niewielka ilo§¢  miodu, | Dzemy wysokostodzone, midd
marmolady, dzemy bez pestek, konfitury | w duzych ilo$ciach




Przyprawy Lagodne: koperek, zielona pietruszka, | Ostre: pieprz, ocet, musztarda,
majeranck, cynamon, wanilia, kwasek | ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, p
cytrynowy, sok z cytryny, sol; pryka

Uzywki Herbata, kakao, kawa w matych | Alkohol
ilo§ciach
POTRAWY I PRODUKTY ZABRONIONE

Napoje Herbata, herbata z miodem, kawa | Kawa  prawdziwa,  mleko,

zbozowa, kakao na mleku | napoje alkoholowe
rozcienczonym, soki  owocowe,
warzywne

Pieczywo Pszenne, bulki, sucharki, pieczywo | Pieczywo razowe, zytnie

polcukiernicze, biszkopty

Dodatki do pieczywa Masto, dzemy, miod w | Sery dojrzewajace, jaja

ograniczonych ilosciach, twarog, jaja | smazone, thuste wedliny,
na mi¢kko, jajecznica na parze pasztety, konserwy

Zupy Mleczne, warzywne, owocowe, | Zupy z nasion straczkowych (

krupniki groch, fasola), kapustnych,
zasmazane, zawiesiste

Dodatki do zup Ziemniaki puree, kasze, grzanki, | Grube kasze, grube makarony,

makaron nitki, biszkopty

kasze nie przetarte, groszek
ptysiowy

Potrawy migsne

Gotowane, duszone bez tluszczu,
pieczone w pergaminie, pulpety,
parowki,

Smazone i duszone z tluszczem

Potrawy potmiesne

Risotto, kasze i drobne makarony z
warzywami i mi¢sem

Zapiekanki potrawy smazone,
golabki, pierogi, kotlety,
krokiety, knedle, nale$niki

Potrawy z drobiu

Dréb  gotowany, pieczony w
pergaminie

Potrawy smazone i pieczone z
thuszczem

Potrawy z ryb

Ryby gotowane 2z warzywami,
pieczone w pergaminie

Smazone, marynowane,
konserwy

Potrawy z jaj

Jaja gotowane na migkko, omlety na
parze, suflety

Smazone  kotlety z jaj,
jajecznica, jaja faszerowane

Potrawy z warzyw

Soki $wiezo wyciskane, warzywa
gotowane, rozdrobnione, oprdészone
maka, budynie z warzyw

Suréwki, warzywa gotowane
nie rozdrobnione, zasmazane

Potrawy maczne

Makaron nitki, lane ciasto, ciasta
biszkoptowe, pierogi leniwe

Grube makarony, ciasto
pierogowe, Kkluski kladzione,
ciasto francuskie

Potrawy z kasz

Kasze drobne na sypko, grube
rozklejone i przecierane

Kotlety smazone 2z Kkasz,
zapiekanki

Sosy Lagodne: owocowe, warzywne, | Pikantne, tluste, zawiesiste,
podprawione zawiesinami zasmazane
Desery Kompoty przecierane, galaretki, | Torty, tluste kremy, desery z

kisiele, musy, przeciery z OowocOw
pieczonych, gotowanych, suflety,
soki owocowe, biszkopty, herbatniki

dodatkiem alkoholu i1 kawy
prawdziwej

U chorych z wrzodziejacym zapaleniem jelita czasami dochodzi do odktadania si¢
szczawiandow w nerkach , w wyniku czego moze rozwinagé si¢ kamica nerkowa —
szczawianowa. Przyczyng takiego stanu jest brak mozliwosci wigzania szczawianOw
z wapniem. Wystgpujaca biegunka thuszczowa powoduje, ze nie wchtonigte kwasy zoétciowe
wigzg wapn 1 w konsekwencji brakuje go do wigzania szczawianow. Nadmiar niezwigzanych
szczawianow odktada si¢ w nerkach . Nalezy, wigc ograniczy¢ w diecie produkty zawierajace
duze ilosci szczawianow:

- rabarbar

- szpinak, szczaw

-orzechy

-kakao



U chorych leczonych pochodnymi sulfonamidowymi dochodzi do niedoboru kwasu
foliowego. W takich przypadkach niezbedna jest suplementacja.

Pacjenci leczeni za pomocg kortykosterydéw z kolei cierpig na niedobory wapnia. Konieczna
jest suplementacja tego pierwiastka, a takze dieta bogata w wapn.

U chorych cierpigcych na wrzodziejace zapalenie jelita dochodzi , takze do niedoborow
witamin z grupy B, magnezu i selenu, konieczna jest suplementacja.

Duza wage przywiazuje si¢ takze do roli kwaséw z grupy Omega 3, ktdre stosuje si¢ we
wspomagajacym leczeniu jelita grubego.

Bardzo istotne jest takze podawanie synbiotykow (probiotyk+prebiotyk). Wytwarzaja
substancje bakteriobdjcze 1 bakteriostatyczne, co pozwala

przywroci¢ fizjologiczng flore bakteryjng oraz pobudza dziatanie uktadu odpornosciowego.

Zrodto: Praktyczny Podrecznik Dietetyki, red. prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz,
Dietetyka, prof. Dr hab. Jan Hasik



