Samodzielny Publiczny

Zaklad Opieki Zdrowotnej

Szpital nr 2 im. dr. Tadeusza Boczonia
w Mystowicach

ZALECENIA DIETETYCZNE W KAMICY NERKOWEJ

Kamica nerkowa to stan chorobowy, charakteryzujacy si¢ wystepowaniem w nerce, drogach
moczowych lub pecherzu moczowym nierozpuszczalnych krysztatkéw lub osaddéw, majacych
tendencje do zlepiania si¢ ze soba i tworzenia zlogow, zwanych kamieniami o réznej twardosci
1 wielko$ci, zawierajagcych sktadniki moczu. Wsrdd przyczyn kamicy nerkowej nalezy wymienié
uwarunkowanie genetyczne, warunki klimatyczne, sposob zywienia, nieprawidtowos$ci anatomiczne
(podkowiaste nerki, zgabczenia rdzenia, refluks pecherzykowo-moczowodowy) oraz schorzenia
typu sarkoidoza, choroba Les$niewskiego-Crohna. Powstaniu kamicy nerkowej mozna zapobiec
poprzez codzienne wypijanie co najmniej 2 litrow ptyndw, w tym wody niskomineralizowanej, oraz
zwigkszenia aktywnosci fizycznej i przestrzeganie racjonalnej diety.

Ogolne zalecenia dietetyczne

Do podstawowych og6lnych zalecen dietetycznych w kamicy nerkowej naleza: duza ilo$¢ ptynow
w tym 2 litry wody niskomineralizowanej, ograniczenie spozycia soli ~ wykluczenie alkoholu,
mocnej kawy i1 herbaty  eliminowanie ostrych przypraw  zwiekszenie aktywnosci fizyczne;.
Dalsze zalecenia sg uzaleznione od rodzaju kamieni.

Kamica szczawianowa

Stosuje si¢ tutaj diete z wykluczeniem produktow bogatych w szczawiany: szczaw, szpinak,
botwina, buraki, rabarbar, boréwki, winogron, agrest, §liwki, rodzynki, kakao, czekolada, kawa
1 herbata.

Kamica szczawianowo — wapniowa

Powinno si¢ w tym przypadku zastosowaé diet¢ z ograniczeniem cukrow prostych i produktéw
bogatych w szczawiany oraz zwigkszeniem iloSci produktow blonnikowych. U pacjentow
cierpiacych na posta¢ jelitowag tej kamicy (. u ktorych wystepuje zwigkszone wchtanianie
szczawianow z przewodu pokarmowego) zaleca si¢ zwigkszenie ilo§ci wapnia z pozywieniem
1 spozycia biatka do 90 g na dobg.

Kamica moczanowa

Podstawg leczenia kamicy moczanowej jest alkalizacja moczu do pH 6,6-7, gdyz w miar¢ wzrostu
pH wzrasta rozpuszczalno$¢ moczanow. Wsroéd zalecen dietetycznych wymieni¢ nalezy:
spozywanie potraw mlecznych i duzej ilosci warzyw  ograniczenie produktow bedacych zrodiem
puryn, ktore w organizmie s3 metabolizowane do kwasu moczowego: wywary i sosy migsne,
galarety migsne, podroby, sardynki, $ledzie , szproty, kawior, orzechy, rosliny stragczkowe, grzyby,
uzywki  ograniczenie spozycia biatka do 60 g/dobe  ograniczenie spozycia migsa gtownie
gotowanego do 150 g na dobe. W kamicy moczanowej nalezy stosowac najlepiej diete mleczno -
jarska, w ktorej migso drob i ryby nalezy spozywac w ograniczonych ilo$ciach i najlepiej gotowane.

Kamica fosforanowa

Kamienie fosforanowe tworza si¢ z fosforanu wapnia, ktory wytraca si¢ w wysokim pH,
a rozpuszcza si¢ w niskim. Kamica fosforanowa powstaje na tle stanow zapalnych drog
moczowych. Zalecenia dietetyczne w kamicy fosforanowej: zwiekszenie spozycia biatka do 90 g
na dobe tak, aby pH moczu byto ok. 6, w kamicy wapniowej - ograniczenie produktéw
zawierajacych wapn (mleka i jego przetworow) w kamicy struwitowej — zakwaszenie moczu
przez wprowadzenie lekow zakwaszajacych.



Kamica cystynowa

Kamica cystynowa powstaje na skutek uposledzenia zwrotnego wchianiania aminokwasu cystyny.
W leczeniu jest wazna alkalizacja moczu, gdyz cystyna rozpuszcza si¢ w wysokim pH. Zalecenia
dietetyczne: dieta ograniczajaca cystyny oraz metioniny (aminokwasu, ktoéry w organizmie ulega
przemianie do cystyny) polegajaca na ograniczeniu spozycia migsa i jego przetwordw, ryb, jaj,
pszenicy 1 soi spozycie ptynow w ilosci okoto 150 ml/godzing, gléwnie naturalnych

1 alkalizujacych napojow (woda z weglowodanami, soki cytrusowe, herbaty owocowe), polecane
jest mleko 1 jego przetwory znaczne ograniczenie soli ponizej 3 g/dobe.
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