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DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
Zalecenia dietetyczne dla pacjenta

Dieta tatwostrawna zapewnia dowdz energii i1 sktadnikéw pokarmowych , podobnie
jak dieta podstawowa. Ro6zni si¢ jednak doborem produktéw i sposobem przyrzadzania
potraw.

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu lub inaczej nazwana tez jako dieta watrobowa
moze by¢ stosowana u osob , u ktorych zdiagnozowano choroby migzszu watroby, marskos$¢
czy stluszczenie ale takze u 0s6b z chorobami pecherzyka zotciowego i drog zoétciowych,
przewlektym zapaleniu trzustki oraz wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego w okresie
zaostrzenia choroby. W przypadku prawidtowej masy ciata podaz energii jest zgodna z norma
fizjologiczng. U oséb niedozywionych zapotrzebowanie to ulega odpowiednio zwiekszeniu.
Sposoéb odzywiania uzaleznia si¢ od rodzaju i stopnia wydolnos$ci watroby. W chorobach
watroby w okresie jej wydolnosci zaleca si¢ diete bogatag w biatko, ktére wspomaga proces
odbudowy komorek. Zaleca si¢ , aby ponad potowa spozywanego biatka stanowito biatko
pochodzenia zwierzecego . Weglowodany uzupelniajg zapotrzebowanie na energie.

Ze wzgledu na wystepujace wzdgcia 1 biegunki nalezy wykluczy¢ z diety btonnik. Ponadto
nalezy zwigkszy¢ ilos¢ warzyw bogatych w beta karoten oraz produktow zawierajacych
witaminy D, E i K, poniewaz zmniejszona ilo§¢ tluszczu w diecie powoduje ograniczenie
witamin rozpuszczalnych w thluszczach. Dobrze jest rowniez wprowadzi¢ do jadlospisu
produkty bogate w witaming C, gdyz wspomaga uktad immunologiczny, co prowadzi do
zwalczania stanu zapalnego.

Zasada diety

Zasada diety jest nieobcigzanie przewodu pokarmowego w aspekcie iloSciowym
1 jakosciowym. Nalezy unika¢ pokarméw diugo zalegajacych w zotadku, wzdymajacych,
ostro przyprawionych, uzywek, marynat.

Positki nalezy podawa¢ w mniejszej objetosci 4 — 5 razy a nawet wiecej w ciggu dnia.

Sposoby przygotowywania potraw
Zalecane metody przyrzadzania potraw to:
v gotowanie w wodzie i na parze,
v duszenie,
v’ pieczenie w folii lub pergaminie.
Thuszcze w postaci niezmienionej nalezy dodawaé¢ do gotowych potraw. Zabronione jest
pieczenie i smazenie na thuszczu.

Produkty dozwolone:

pieczywo- pszenne, jasne lub razowe, czerstwe,

maka- pszenna, pytlowa, razowa, ziemniaczana, kukurydziana,
makarony-nitki,

kasze- drobne, jeczmienna, ryz, ptatki owsiane, kasza manna,
mleko- $wieze, w proszku, fermentowane przetwory mleka,
sery- mato kwasne, homogenizowane,

jajka-cate, biatka, zottka,

migso- chude, cielgcina, wotowina, chuda wieprzowina,
drob- kurczak, kura, perliczka, indyk, gotab,

ryby- chude, dorsz, szczupak, karas, karmazyn, lin,
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wedlina- chuda, szynka, poledwica, parowki cielgce,

masto- tylko $wieze,

Smietana- stodka Smietanka,

inne thuszcze- masto roslinne, olej sojowy i stonecznikowy,

ziemniaki — gotowane, pieczone,

warzywa i owoce obfitujace w witaming C-pomidory, owoce jagodowe, cytrusowe,
owoce dzikiej r6zy, jablka,

warzywa 1 owoce bogate w karoten- marchew, dynia, satata zielona, szpinak, groszek
zielony 1 fasolka szparagowa w ograniczonych ilo$ciach,

pozostale owoce 1 warzywa- pietruszka, seler, buraki, jabtka, §liwki, wisnie,
winogrona, brzoskwinie,

cukier i stodycze- cukier, midéd, syropy owocowe, marmolady, dzemy,
przyprawy-wanilia, cynamon, gozdziki, skorka cytrynowa, pomaranczowa, koper
zielony, pietruszka, majeranek, kwasek cytrynowy, sok z cytryny,

uzywki- kakao, herbata.

Produkty zabronione:
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pieczywo- §wieze, zytnie,

maka- zytnia,

makarony- grube,

kasze- jaglana,

mleko- zbyt kwasne,

sery- pikantne, thuste,

migso- tluste,

drob- ges, kaczka,

ryby- tluste, wegorz, toso$, sledz, wszystkie konserwy,

wedlina- thusta, pikantna,

masto- stare, topione,

$mietana- zbyt kwasna,

inne thuszcze- smalec, stonina, boczek, olej rzepakowy, ceres, oma,
ziemniaki- smazone,

warzywa i owoce obfitujace w witaming C- kalafior, kapusta wloska, brukselka jak
rowniez zbyt stare 1 zdrewniate,

warzywa i owoce bogate w karoten- stare i zdrewniate,

pozostate owoce 1 warzywa=- ogorki, brukiew, rzepa,

straczkowe suche- wszystkie gatunki,

cukier 1 stodycze- wszystkie stodycze zawierajace ttuszcz, torty, stodycze,
przyprawy- ostre: pieprz, papryka, ocet, musztarda,

uzywki- alkohol.

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu albo inaczej watrobowa jest skierowana przede
wszystkim do 0sob z chora watroba, przewodami zétciowymi, trzustkg lub jelitem grubym.
Jednak jest to zdrowa i fizjologiczna dieta, dlatego nie ma przeciwwskazan, aby zdrowe
osoby stosowaty si¢ do jej zalecen.
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