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DIETA BOGATORESZTKOWA
Zalecenia dietetyczne dla pacjenta

Wskazania do stosowania diety:

- zaparcia

- nadmierna pobudliwos$¢ jelita grubego
- lekarz moze zleci¢ rowniez diet¢ w innych schorzeniach.

Zadaniem diety bogatoresztkowej jest uregulowanie czynnos$ci przewodu pokarmowego (wyprdzniania)

bez pomocy 1 zastosowania srodkéw farmakologicznych.

Catodzienne pozywienie powinno by¢ tak dobrane i tak roztozone na positki aby dawalo efekt regularnych

1 odpowiednio czgstych wyproznien.

Diete bogatoresztkowa stanowi modyfikacja zywienia podstawowego polegajaca na zwigkszeniu

w calodziennym pozywieniu ilo$ci blonnika i ptynow.

Metody przyrzadzania positkow:
- gotowanie w wodzie i na parze

- pieczenie w folii lub pergaminie
- duszenie bez obsmazania

Nazwa produktu Dozwolone Przeciwwskazane

Produkty zbozowe | Pieczywo pelnoziarniste, butki grahamki, Pieczywo $wieze, ryz, krokiety
pieczywo chrupkie, pumpernikiel, butki, z kapustg, potrawy z dodatkiem
grzanki, kasze, lane ciasto, kluski maki ziemniaczanej
biszkoptowe, makaron, groszek ptysiowy,

Mleko i produkty Mleko 2% ttuszczu, jogurt, kefir, mleko Napoje czekoladowe, zbyt

mleczne ukwaszone, maslanka, serwatka, kawa kwasne mleko
zbozowa, twarog, masto, margaryna

Jaja Biatka, zottka w ilosciach ograniczonych Duze ilosci zottek
do 2 szt. Na tydzien

Mieso, wedliny, Wedliny drobiowe, chuda szynka, pasztet, | Wedliny bardzo ttuste, tluste

ryby ryby wedzone chude, chude gatunki migs- | konserwy migsne, bardzo ttuste
cielecina, schab, krolik, indyk, kurczak, gatunki migs: wieprzowina,
gotab, perliczka, ryby- sandacz, szczupak, | baranina, migsa smazone w
karp, lin, fladra, dorsz, pstrag, morszczuk, | duzych ilo$ciach
mintaj, makrela, sola, karmazyn, tunczyk,
sardynka, .Potrawy gotowane- pulpety,
potrawki duszone i pieczone.

Thuszcze Oleje zawierajace wielonienasycone kwasy | L6j, smalec, stonina, margaryny
thuszczowe: stonecznikowy, sojowy, twarde, olej palmowy
kukurydziany, krokoszowy, oleje
zawierajace jednonienasycone kwasy
thuszczowe: rzepakowy, oliwa z oliwek,
maslo, margaryny migkkie-kubkowe

Ziemniaki Gotowane, pieczone Smazone w duzej ilosci

thuszczu- frytki, krazki, placki

Warzywa Warzywa $wieze, mrozone, buraki, Suche nasiona roslin
papryka, pomidory, marchew, dynia, straczkowych, pozostale
szpinak, salata, pietruszka, seler, rabarbar, | warzywa kapustne, ogorki
warzywa w postaci sokow, surowek, swieze
gotowane.

Owoce Swieze, suszone, konserwowane, orzechy czeresnie
wloskie, laskowe, owoce w postaci
surowek, sokow, gotowane




Suche straczkowe

Groch, fasola, potrawy z fasoli i
grochu

Cukier i stodycze

Dzemy, marmolada, miod

Stodycze zawierajace thuszcze,
alkohol, czekolada, cukierki,
ciastka i przetwory
wysokostodzone

Przyprawy

Kwas mlekowy, kwasek cytrynowy,
koperek zielony, pietruszka, jarzynka,
kminek, majeranek, gatka muszkatotowa,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol do
5g/dobg, papryka stodka, pieprz ziotowy,
curry

ocet

Zupy

Mleczne, owocowe, jarzynowe, krupnik,
zupy czyste na wywarach migsnych i
grzybowych

Z warzyw wzdymajacych,
stragczkowych, kapustnych, na
thustych wywarach kostnych,
ryzowa, podprawiane makag
ziemniaczang

Potrawy migsne i
ryby

Budynie z mi¢gsem, makaron z migsem,
pierogi z migsem, papryka faszerowana,
zapiekanki, nale$niki z mi¢sem, leczo,
lazania z migsem 1 warzywami

Potrawy z maki i
kasz

Makaron z owocami, kluski ziemniaczane,
tarta jarzynowa, pierogi z owocami,
zapiekanka

Sosy Na wywarze z wloszczyzny, na Na thustych wywarach,
odttuszczonych wywarach z migsa i zaprawione zasmazkami,
drobiu, sos koperkowy, potrawkowy itp. Smietang, majonezem

Desery Kompoty, galaretki owocowe, mleczne, Kisiele, czekolada, kakao,
musy, kremy, przeciery owocowe, suflety, | batony, ciasta z dodatkiem
salatki owocowe, ciasta, ciasteczka kakao
biszkoptowe, keksy z dodatkiem otrab

Napoje Soki owocowe, warzywne, napoje Mocna herbata, alkohol, napar z

owocowo-mleczne, warzywno-mleczne,
herbata owocowa, ziolowa, wody
mineralne, woda przegotowana z miodem

czarnych suszonych jagdd,
wytrawne wino czerwone, kawa
zoledziowa(w dyspepsjach jelit-
wody z CO2, kawa naturalna

Zrodto: Dietetyka, prof. dz. Hab. Jan Hasik, Podstawy naukowe zywienia w szpitalach, Jan Dzieniszewski,
Lucjan Szponar, Bruno Szczygiel, Jerzy Socha
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