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DIETA BEZRESZTKOWA

Zastosowanie:
cel diagnostyczny — jako przygotowanie do badan, uzyskanie catkowitego opréznienia z mas
kalowych i oczyszczenia §wiatla jelita grubego i cienkiego,
dieta z wyboru — przy schorzeniach jelit, w ktorych wskazane jest zmniejszenie ilosci mas
kalowych, unikanie substancji draznigcych btong §luzowa (gldwnie btonnika), ograniczenie
ilo§ci wyprdznien,
czas stosowanie — od kilku dni do kilku tygodni (wedtug wskazan lekarza).

Produkty i potrawy dozwolone:
kisiele: z paczki (pOlprodukt przemystowy), naturalny przezroczysty (100% sok owocowy
rozcienczony woda zagotowaé, pod koniec doda¢ make ziemniaczang rozrobiong w
odrobinie wody 1 zagotowac¢ — najlepiej bez cukru),
galaretki: z paczki (poélprodukt przemystowy), naturalny (klarowny sok owocowy
rozcienczony wodg zagotowac, nastgpnie rozmieszac zelatyne).

Za zgoda lekarza rozszerzamy diet¢ do:
wywardw warzywnych, migsnych, przecedzonych przez bardzo ggste sito,
cate jajka (w diecie beztluszczowej bez zo6ttek),
gotowane chude ryby, chude migsa.

Do picia: wszystkie ptyny obojetne (staba herbata, staba kawa, rozcienczone, przezroczyste soki
w ramach indywidualnej tolerancji — mozna niewiele stodzi¢ miodem).

Zrédlo: Dietetyka, red. prof. hab.med. J. Hasik, prof. hab.med.Lech Hryniewiecki






